VIDTAL

,Eg er ekki hattur”

Landspitali framleidir nokkurn fjolda hjukrunarsjuklinga a hverju ari sem ekki hefdu

burft ad verda pad, segir Jon Snadal 6ldrunarlaknir og préfessor. Hann fer yfir fer-

ilinn med Laeknabladinu i addraganda malpings honum til heidurs en segist pé hvergi

hattur. Stoltastur er hann af Minnisméttokunni og mest krefjandi & ferlinum sé bidin

eftir pjonustu, sem of margir purfa ad pola

,,Sjuklingar koma inn & brddamottokuna
med einhver veikindi, sem oft eru litil en
leggjast ofan a onnur. Ef félk feer svo ad
vera i hreyfingarleysi, idjuleysi, a spital-
anum er petta folk 1 toluverdri haettu,”
segir Jon Sneedal, 6ldrunarleeknir og pro-
fessor, og bendir a ad vid spitalainnlogn
sé folk almennt merkt bradveikt, sidan i
endurheefingu og ad endingu er nidur-
stadan ao litid sé heegt ad gera. ,Pa eigin-
lega stoppar allt.” Aldradir einstaklingar
sem purfi ad liggja fyrir og bida séu pvi
settir { lifsheettu.

betta er ekki fléknara en svo ad
félk parf ad fa rétta pjonustu a rétt-
um stad og tima. Ef pad gerist verdur
vandamalio minna.” Jon segir ad efla
meetti Kragasjukrahusin til ad taka vid
félki i skammtimaendurheefingu eftir
dvol & spitala. , Eg veit ad petta er gert
i vissum meeli en petta meetti auka.”
Samgongur séu ordnar pad godar. Hann
horfi vongdédur til adgerdaraeetlunar-
innar ,Gott ad eldast.” Unni0 sé gegn
tviverknadi i kerfinu.

,Eg hef alltaf ahyggjur pegar ég parf
a0 senda folkid mitt & bradamottokuna.
Hun er eins og harmonika. Oft er allt i
stakasta lagi og pjonustan hréd og god,
en alltof oft er 16ng bid eftir innlogn eft-

570 LAEKNABLADID 2023/109

mmm Gunnhildur Arna Gunnarsdaéttir

ir ad buiod er ad akveda ad pess sé porf.
Stéra malio er ad koma folki & réttan stad
pegar buiid er ad vinna pad upp a brada-
mottdku.”

Malpingid i ndvember

Malping til heidurs Joni var haldio 3.
november. Steinunn Pordardottir, for-
madur Laknafélagsins, sagdi fra proun
Alzheimerlyfja og fra storfum Jons fyr-
ir Alpjodaleeknafélagio, WMA. Hreinn
Stefansson, yfirmadur midtaugakerfis-
rannsékna hja Islenskri erfdagreiningu,
sag0i fra rannsoknum a erfoabreytileika
i meinmyndum Alzheimer-sjukdéms-
ins, Knut Engedal, professor emeritus
vid Osloarhaskola, sagdi fra Alzheimer-
ferdalaginu sidustu 40 ar og Guodlaug
Guomundsdottir hjukrunarfraeding-

ur pakkadi honum fyrir samstarfid a
Minnismottokunni & Landakoti. Sjalfur
taladi hann um Alzheimer nu, pa og 1
framtidinni. En parf hann pa a0 heetta
nu 73 ara?

,Nei, ég er ekki heettur og hugsa ad
folkio verdi fyrir vonbrigdum pegar ég
svo meeti { vinnuna 4 manudeginum.”
Hann hleer og utskyrir stoduna. ,Eg
er med nokkur verkefni sem byggja a

samningum sem spitalinn hefur gert

vi0 adra adila, ber dbyrgd & peim. Petta
eru verkefni sem ekki ma hlaupa fra en
sem betur fer eru petta verkefni sem mér
finnast skipta mali og eru aneegjuleg, en
fyrr eda sidar purfa adrir ad taka vid.”

Jon hefur fylgst grannt med préun
Alzheimermala. Bakslag vard i proun-
inni um aldamotin og litio fréttist af nyj-
ungum bpar til i sumar ad veentingarnar
voru blasnar upp meod lyfinu Lekanem-
ab. Er hann ekki svekktur ad fylgja peirri
préun ekki eftir? , Eg hef upplifad pessa
tilfinningu adur vegna pess ad a tiunda
aratug sidustu aldar kom hver nyjungin
a feetur annarri. Mikil bjartsyni var rikj-
andi. Pad voru ad koma ny lyf & markad-
inn sem menn vissu ad yrou bara fyrstu
lyfin og mikill bjartsyni med framhaldid.
ba voru ad koma nyjar tilgatur fram og
hver rannsdknin & feetur annarri styrkti
hana,” lysir hann og visar til amyloid-til-
gatunnar.

,Fra og med jantar 2000 hrynur allt
saman. Pa var fyrsta rannsoknin a folki
med pessum moétefnum stodvud af pvi
a0 alvarlegar aukaverkanir komu fram.
Menn féru til baka { tilraunaglosin og
dyratilraunir.” Neestu 15 ar hafi visinda-
menn upplifad tém vonbrigdi par til nu.



Onékveemni vid val & patttakendum {

rannsoknum hafi skekkt nidurstodur.
,Einnig var edlilega mikil hreedsla
vid aukaverkanir og nt vitum vio ad
skammtar voru of litlir pegar farid var
af stad ad nyju. Komid hefur 1 1jos ad
adeins haestu skammtarnir duga,” segir
hann, og ad aukaverkanirnar séu ekki
eins heettulegar og menn héldu. Bjugur
i heila myndist pegar likaminn hreinsi
amyloid-proteinio ut. Pad gerist hja um
fimmtungi sjuklinga en 1-2% fai ein-
kenni. Pa geti komid fram haraedableeo-

ingar 1 heila (microbleeds). Leerdomskurfa

i notkun lyfjanna sé pvi framundan.
,En vio hér a {slandi héfum reett vid
rannsakendur vestanhafs og austan um

ad safna saman gognum um alla sem
fara a nyju lyfin 1 peim tilgangi ad sja
Oryggisatridi sem allra fyrst og fa vis-
bendingar um hverjum pau gagnast
best.”

Med pabba i vinnuna

Pao er ekki tilviljun ad Jon er leeknir.
Pabbi hans, Gunnlaugur Sneedal, var

kvensjakdémalaeknir og afabrédir hans,

Gunnlaugur Einarsson, var hals-, nef-
og eyrnalaeknir. Pabbi hans var send-

ur 12 ara til nafna sins til mennta eftir

fodurmissi. Dottir Jons, Sunna, er svo

nyrnaleeknir pannig ad kedjan hefur enn

lengst.

Malping til heidurs J6ni Snaedal var haldid i hiisnaedi
Lecknafélags Islands 2. névember og maettu um 100
manns. [on hélt sjalfur erindi d pinginu um Alzheimer
pid og nit. Mynd/gag

Glaesilegur fulltrui a alpjédasvidinu

,Af 60rum 6lostudum ma segja ad Jon sé okkar glaesilegasti
fulltrai 4 alpjodasvidinu,” sagdi Steinunn Pérdardottir, for-
madur Laknafélags fslands, pegar hin taladi 4 malpinginu
til heidurs Joni Sneedal i byrjun névember. Hann hafi einn
islenskra leekna ordid forseti Alpjodaleeknafélagsins (World
Medical Association, WMA) a arunum 2007-2008.

,Jon var virkur i félaginu { morg ar a undan og er enn.
Hann er minn helsti studningsadili & pessum vettvangi og
algjorlega frabeert ad hafa svona viskubrunn sér vid hlio.”

Steinunn sagdi helstu arfleifd hans par endurskodun a sida-
reglum leekna. Einu ordi hafi verid breytt sem hafi falio 1 sér
grundvallarbreytingu. Skyldum leekna til ad vardveita (pre-
serve) mannslif hafi verid breytt i ad virda (respect) mannslif.

,Petta undirstrikar pad ad leeknar eiga i raun ekki a0 leggja
alltaf ofuraherslu a a0 vidhalda lifi sama hvad, sama hvort pad
felast i pvi ipyngjandi rannsoknir, ipyngjandi medferdir, held-
ur er stundum rétt fyrir leekna ad bakka, beita liknandi nalg-
un og virda reisn og oskir sins skjolsteedings.”
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,,Pabbi tok okkur stundum med. Vid
strdkarnir forum til deemis a adfangadag

a hverju ari med pabba a spitalann.
Jafnvel a stofugang, sem vaeri nt ekki
gert i dag. Stundum vorum vid hafdir

uti a gangi, pegar leeknarnir foru inn a
stofurnar sem pa geymdu yfirleitt fjora

til sex a hverri,” segir hann, og hvern-
ig hann hafi pa séd ad pad veeri eftir-

sOknarvert ad starfa sem leeknir. Hann
hafi po ekki upplifad prysting og voldu

breedur hans tveir annad starf.

Jon valdi ad verda dldrunarleeknir. LA
fjorda ari i leknadeild férum vid i sum-
arvinnu og ég for a Sélvang i Hafnarfirdi
par sem Por Halldérsson var tekinn vio

sem yfirleeknir. Hann hafdi brennandi
ahuga 4 pessu svidi og fyrsti yfirleekn-
irinn { 6ldrunarleekningum.” Gott hafi

verid ad vinna med honum og hann gef-

i0 honum heefilega abyrgo.

,Por byrjar med pa hugmyndafraedi
a0 koma eldra folki til heilsu aftur. Petta
er ekki meira en 15-20 arum eftir ad 6ldr-
unarlakningar byrja i Bretlandi.” Adur

hafi ekkert verid gert fyrir f6lk annad

en ad veita pvi feedi og htisaskjol. Nt sé

bjonusta til stadar fra pvi ad greining
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Ein sida tir Leeknabladinu, névember 2007, — par sem
sagt var frd forsetavigslu Jons Sneedal inn i WMA
sem haldin var { Kaupmannahdfn i oktéberbyrjun drio
2007. Myndir/VS

liggi fyrir. Jon lysir pvi hvernig hann
hafi svo fengid dhuga a heilabilun i sér-
nadmi sinu { Lundi. ,A medan vid getum
ekki leeknad dldrunarsjukdoma er adal-
atridio ao sja til pess ad heilsa folks sé
sem best, baedi andleg og likamleg og ad
lifsgaedin séu sem mest.”

Pegar hann heettir storfum stefnir Jon
ad pvi ad ferdast med konu sinni Gud-
ranu Karlsdéttur en samtals eiga pau
sjo born. ,Vid eigum baedi sumarbustad i
Kjosinni og htuis i Danmorku,” segir hann
og a0 hann vilji sinna fjélskyldunni,
ganga og ferdast.

,,Svo er mjog gaman ad geta veriod 1
tengslum vio petta fag og vinna fyrir
og me0 Laeknafélaginu.” Hann hvet-
ur leekna til félagsstarfa pvi pad sé eitt
af pvi sem verji pa fyrir utbruna. , ba
kemstu i samband vi0 kollega sem pu
hefdir aldrei hitt annars. Skynjar hvad
peir eru ad gera og hvad er sameiginlegt.
Med pvi ad vikka sjondeildarhringinn
og stunda rannsoknir, vinnur pu einnig
gegn kulnun pvi petta vinnur gegn
rutinualaginu sem leidir til langtima-
kulnunar.”

Stoltur af Minnismottokunni

En hverju er hann stoltastur af?

,Minnismottokunni,” svarar hann
um gongudeildina & Landakoti sem sér
um greiningu heilabilunar og minnis-
sjikdéma. Han var stofnud arid 1995 &
svipudum tima og i samanburdarlond-
um. Hann lysir pvi hvernig henni var
komid upp af keensku.

,Vi0 vitum 061l ad pegar brydda parf
upp a nyjungum kostar pad mikla eftir-

gangsmuni ad fa fjarmagn pvi pad er
aldrei & lausu. Vid badum pvi ekki um
neitt heldur endurskipulogdum gongu-
deildina og okkar eigin tima. Med pvi
fengum vid po ekki mikid svigrum en
vid gatum byrjad.” P4 hafi verid tilviljun
ad tveimur drum sidar var sameining
oldrunarleekninga 4 Landakoti og pa
jokst svigramid verulega.

,,Fra einu ari til annars fimmfaldad-
ist fjoldinn sem kom til okkar,” segir
Jon um pessa brottu byrjun. ,Ein helsta
asteeda pess ad petta heppnadist vel var
ad pad var porf. Eftirspurnin vard pvi
fljott mikil og vid komumst { vanda med
ad meeta henni almennilega,” segir Jon.

,Pad hefur p6 gengid vel og sérlega
vel sidasta vetur. Efling a sérnami hefur
par hjalpad okkur og vio erum med sér-
namsleekna 1 margar vikur hja okkur.”
Me0 pvi ad peir taki meiri af grunn-
vinnunni med studningi sérfreedileekna
hafi afkostin aukist. ,Mér synist petta
verda metdr hja okkur 4 Minnismottok-
unni.”

En hvad hefur pa verid mest krefjandi
a ferlinum? ,Pad er bid sjuklinga eftir
pjonustu,” segir Jon. ,Bi0 er oft mjog
erfid folki 1 vanda. Pt sem laeknir hefur
alltaf pa tilfinningu ad pu berir abyrgd
a bidinni, pott pu gerir pad ekki.” Laekn-
ar hafi vald til ad upplysa og purfi pvi
ad styra veentingunum { takti vid raun-
veruleikann.

,Pad er oft erfitt a0 horfa upp a folk
sem parf ad bida lengi eftir irreedum
sem pu veist ad skipta miklu mali.” En er
pa ekki paegilegra ad vera i visindastarf-
inu? ,Ju, ju og na er ég kominn pangad,”
segir Jon og hleer.



