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Heilsugaslunnar & Kirkjusandi

Fekkun heilsugaslustodva og hvar

eru heimilisleknarnir?

Arid 2016 voru bodnar 1t prjar nyjar
heilsugeeslustodvar a hofudborgar-
svaedinu. Adeins tveir adilar sottu um
og opnudu tvaer nyjar heilsugaeslur

arid 2017. T oktdber pad ar voru 213.000
manns skradir a 19 heilsugeeslur 4 hof-
udborgarsveedinu. Sex arum sidar, 1
oktdber 2023, eru 255.000 skradir & hof-
udborgarsveedinu, sem gerir um 13.400
a0 medaltali a hverja st6d. ZEskileg staerd
stodva er um 8-12.000 skjolstaedingar og
er varad vi0 ad fara yfir 15.000 skrada.
Minni heilsugeeslur reknar af og i eigu
lykilstarfsmanna hafa komid best tt i na-
grannalondunum.

Hver er stadan hér i dag?

Fyrir um einu og halfu ari var tilkynnt
um myglu i hisneedi Heilsugaeslunnar
i Grafarvogi. P4 var starfsemin flutt ad
mestu yfir { Heilsugaesluna { Arbee. A
sama tima var leknamonnun i Grafar-
vogi ordin mjog léleg. Sidan hefur ekki
verid rekin heilsugeeslustod { Grafarvogi
og ekki er alveg ljost hveneer breyting
verdur a pvi. Nylega hefur starfsmonn-
um heilsugeeslustodvanna 1 Breidholti
verid tilkynnt um sameiningu a starf-
semi peirra. P4 er jafnframt reett um
hvort sameina eigi fleiri heilsugeeslur &
hofudborgarsveedinu vegna manneklu.
Pannig geetu verid 15 til 16 starfandi
heilsugeeslur fyrir 255.000 manns inn-
an ars. ba verdur medalskraning a st60
16.-17.000 manns.

Petta raungerist a sama tima og
stjornvold hafa talad um styrkingu
heilsugeeslunnar. Komugjold hafa verio
leekkud og verkefni flutt til heilsugeesl-
unnar. Ef skodad er nanar hvad hefur
veri0 gert, eru viobeeturnar helst ged-
heilsumidstodvar og onnur pjonusta
en grunnheilsugaesla. Salfreedipjonusta
hefur verio efld, en fjarmdgnun til leekn-
inga og hjukrunarpjonustu hefur ekki
verio aukin. Fjarmognunin hefur ekki

fylgt folksfjolgun og auknum verkefn-
um. Fyrir ari sidan voru prjar sjalfsted-
ar stodvar i toluverdum rekstrarvanda,
var pa loksins brugdist vid og beett inn
nokkru fé. Petta voru jafnframt peer prjar
stodvar sem komu best 1t tr sidustu
gaeda- og pjonustukonnun. Meinid hér
a landi er ad fjarmognun fylgir yfirleitt
ekki launapréun eda fjolgun verkefna og
skjolstaedinga. Pad er talad um upphaedir
inn i kerfi, en pvi midur eru petta oftast
plastrar. Pad geta ekki feerri unnid meira
og meira, ar eftir ar. Pa sporar ur.

Félag islenskra heimilisleekna kannaoi
i vor fjolda setinna stodugilda heimil-
isleekna. Samkvaemt pvi voru um 100
stodugildi setin & hofudborgarsvaedinu.
betta gerir um einn sérfraeding a teeplega
2600 skrada i dag. Par sem monnunin er
verst, var einn heimilislaeknir 4 um 5000
skrada. Viomio félagsins er 1200 skrad-
ir skjolsteedingar a leekni 1 fullu starfi
péttbyli. Pau vidmid eru jafnframt mjog
hogveer eins félaginu er jafnan tamt. Ef
vid skodum vidomid i nagrannaléndun-
um, pa eru vidmio Svia 1100 skradir a
leekni og par er eftirfylgd ADHD-lyfja-
meodferdar ekki 4 hondum peirra. Noro-
menn mida vid 1000-1200 skrada a laekni
og Danir hafa verio a0 leekka toluna i
1300-1500 skrada a laekni. Stér samlog
hafa verid tengd vio skert adgengi, minni
samfellu pjonustu, verri frammistddu i
forvérnum, minni heilsueflingu og lak-
ari eftirfylgd langvinnra sjikdoma. Sam-
kveemt rannsoknum er ,gullin tala” talin
vera 4 bilinu 1000-1500 skrada a leekni.

Sérnamid

Pad eru um eitt hundrad leeknar i sér-
nami i heimilisleekningum a Islandi,
sem er mjog jakveett og par hafa frum-
kvodlar 1 hépi heimilisleekna unnid
prekvirki. Petta er p6 a landsvisu og
astandio vida tti a landi er sleemt og
ekki sidur brynt ad beeta monnun par.

Einnig eru um 75 heimilisleeknar ad
komast & aldur neesta aratuginn. Pad
parf pvi ad beeta enn 1 til ad na upp
monnunarskorti og na takti vid folks-
fjolgun. Petta sérnam hefur pvi midur
ekki verid stutt eins og ég hefdi viljad
sjé. 1 Svipjod, par sem ég starfadi, var
hver sérndmsstada fjarmognud sérstak-
lega og kennslustjorum fjolgad i takt vid
steekkandi hop sérnamslaekna. Petta var
gert af myndarskap af yfirvoldum par,
en vantar mjog upp a hér. Enn eru til-
I6gur um sambeerilegt ad velkjast um 1
raduneytunum pratt fyrir starfshop um
efnid og ad undirritadur hafi endurtekio
bent a petta sidastlidin niu ar a fundum.

En hvad ni?

Heilbrigdisraduneytid hefur synjad
6skum um ad stédva nyskraningar
skjolsteedinga utan upptokusvaedis
stodva, pratt fyrir ad stoo sé fullsetin.
Embeetti landleeknis fékk afrit af peim
samskiptum en adhafdist ekki. Eg er
med nokkur deemi um leekna sem hafa
heett 1 heilsugeeslunni eda minnkad
starfshlutfall vegna alags, og pa er ekki
minnst & veikindi. Pessi proun er ekki
bodleg afram og pad parf ad bregdast vid
og pad med adgerdum, ekki enn einni
nefndinni.

Fjarmagna parf i takt vid launaproun,
verkefni og monnunarpéorf. Fjarmagna
sérnamid almennilega. Endurskoda
komugjold, onnur gjold og fjarstyringar.
Forgangsrada parf til ad vernda pann
mannskap sem stendur vaktina nt. Hvad
er mikilvaegast ad gera? Endurskoda parf
Heilsuveru. ADHD-lyf og eftirlit, & pad
ekki ad vera hja peim sem greina og setja
viokomandi 4 medferd? Gera eitthvad
rottaekt { vottordamalum og minnka adra
skriffinnsku. Hollenskir heimilisleeknar
féru vist i vottordaverkfall fyrir 20 drum
og pad er ljost ad heimilisleeknar hér
munu ekki saetta sig vid obreytt astand.
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