Brjostagjof og brjostamjolk er
heilsuavinningur fyrir modur og barn

Brjostamjolk er besta feeda ungbarnsins. Hun inni-
heldur 6l pau neeringarefni sem barnio parf til

ad vaxa, dafna og proskast. { brjéstamjoélkinni eru
einnig fj6lmorg efni sem hafa goo ahrif & voxt og
proska barnsins auk pess ad verja pad fyrir syk-
ingum fyrstu manudina. Pad er margt sem hefur
ahrif a samsetningu brjéostamjolkurinnar: heilsufar
modur og feeda hennar, lengd medgdngu, lyf sem
modirin tekur, pyngdarstudull hennar og félags-
stada, auk annarra patta.

Broddur nefnist mjolkin sem kemur fra moo-
urinni fyrstu 2-5 dagana eftir feedingu barnsins.
Broddurinn er sérlega neeringarrikur og aud-
meltur fyrir nyfeedda barnid. Par er proéteininni-
hald heerra en seinna verdur, en fita og sykrungar
leegri. T broddinum eru einnig métefni, sérstaklega
IgA, sem ver barnid gegn sykingum, dsamt lacto-
ferrin og ymsum gerdum hvitra bl6dkorna og 60r-
um pattum oneemiskerfisins.!

Broddurinn hefur einnig losandi &hrif a gorn
barnsins og studlar pannig ad skjotri losun &
fosturhaegdum. Um pad bil tveimur vikum eftir
feedingu er brjostamjolkin ordin svipud pvi sem
htn verdur svo afram.?

[ meltingarvegi ungbarna er mjog vidteekt
oneemis- og taugakerfi. Samspil bakteria vio
pessi kerfi leggja grunninn ad godri heilsu barns-
ins strax 1 upphafi og 1 framtidinni. Nylegar
rannsoknir hafa leitt getum ad pvi ad roskun a
pessu jafnveegi i frumbernsku studli ad truflun i
oneemiskerfinu sem sidar meir getur birst i ymsum
bolgusjukdéomum eins og ofneemissjukdomum og
sjalfsofneemissjukdomum. Pessir sjukdomar hafa
einkum verid tengdir vestreenum lifnadarhattum
en eru mun fatidari i prounarlondum. Erféapeettir
skipta einnig miklu mali 1 tilurd pessara sjukdéma
sem oft eru kalladir velferdarsjikddmar.

[ skyrslu fra UNICEF kemur fram ad born i vel-
ferdarrikjum eru oliklegri til ad vera a brjosti borid
saman vi0 born i fateekari 1ondum. Pau eru einnig
oliklegri til a0 vera eingdngu a brjosti fyrstu 5
maénudi evinnar.

Brjostagjof er einnig heilsuverndandi fyrir
maedur. AJ gefa brjost lengi hefur verid tengt vid
minnkada dheettu a hjarta- og eedasjukdémum,
krabbameinum sem tengjast kvenliffeerum, efna-
skiptavillu og sykursyki auk annarra jakvaedra
patta. Allir pessir peettir tengjast parasympatiskri-
virkjun, horménapattum og oxytocinergri-virkjun
sem er til stadar medan & brjostagjof stendur. Pa
eru oOtalin pau jakveedu ahrif sem brjostagjof hef-
ur a andlega lidan médur og tengslamyndun vid
barnid sem margar rannsoknir hafa synt.?

[ pessu hefti Lacknabladsins er mjog athyglis-

RITSTJORNARGREIN

verd visindagrein: Brjostagjof islenskra kvenna,
timalengd og préun a heilli 61d.* Héfundar syna
fram 4 a0 medaltimi brjostagjafar var i lagmarki

a sjounda aratugnum, eda innan vid prja manudi.
Upp tr 1970 fer medaltimi brjostagjafar nokkud
hratt vaxandi og er um atta manudir 1 lok timabils-
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ins. Pessi minnkun 1 brjostagjoéf um miobik sidustu
aldar er i samreemi vid astand mala i Bandarikjun-
um & sama timabili. Ymsar félagslegar skyringar
geetu verid a pessu en po ekki sist ofurtrt a purr-
mjolkurdufti ar ktlamjolk i stad brjostamjolkur.
Hoéfundar syna einnig a0 hlutfall barna sem eru
enn a brjosti vid 12 manada aldur hefur nanast
prefaldast a sidustu raimum 20 arum sem er mik-
il framfor. Peir syna enn fremur fram a ad fyrir
1980 skipti aldur kvenna vid feedingu fyrsta barns
ekki mali hvad vardar medallengd brjdstagjafar.
Eftir 1980 jokst hins vegar medallengd brjosta-
gjafar med heekkandi aldri modur L . )
I'skyrslu fra UNICEF kemur fram ad bérn
i velferdarrikjum eru dliklegri til ad vera
a brjosti borid saman vid born i fatekari
l6ndum. bau eru einnig dliklegri til ad
vera eingongu a brjsti fyrstu fimm
manudi @vinnar. Meltingarfléra ungbarna
i prounarrikjum verdur fyrr fjolbreyttari
og med hagstaedari bakterium fyrir

onzmiskerfid en i velferdarrikjum.

vi0 feedingu fyrsta barns. Pad ma
einnig benda 4 ad 4 sama tima
jokst almenn velmegun 4 fslandi.
Hoéfundar fundu ad offeitar konur
og peer sem reyktu eda hofou reykt
voru med born sin skemur a brjosti
en peer sem voru 1 kjorpyngd og
hofou ekki reykt.

Pad eru ekki allar konur sem
geta haft barnio sitt & brjosti en sem
betur fer eru framleiddar margar
gerdir af purrmjolk i dag sem upp-
fylla alla neeringarporf barnsins. Slik purrmjolk er
naest besti kosturinn pegar brjéstamjolkur nytur
ekki vid.

Aukin pekking og skilningur & pvi hvernig
brjéstamjolk studlar ad heilbrigdi og proska barns-
ins og er mikilvaeg fyrir heilsu médurinnar etti ad
vera enn meiri hvatning til pess ad 61l born fai ad
njéta brjostamjélkur og pann tima sem pau purfa.
UNICEF og WHO hafa lagt til ad leggja eigi barn
a brjost innan vid klukkustund fra feedingu pess,
og ad pad eigi eingdngu ad vera & brjosti fyrstu sex

ménudina og sidan med fastri feedu til tveggja ara
Breastfeeding benefits

aldurs. I breyttri samfélagsmynd purfum vid ad both mother and child

takast & vid a0 petta markmid naist.
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