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Nobelsverdlaunin 1 lifedlisfreedi eda

leeknisfraedi 2023

Uppgotvanir nobelsverdlaunahafanna Katalin
Kariké og Drew Weissman skiptu skopum fyr-

ir proun mRNA-bo6luefna gegn SARS-CoV-2
veirunni sem veldur COVID-19. Kariké er
ungverskur lifefnafredingur sem vann ad pro-
un adferda til a0 nota mRNA til medferdar en
Weissman er bandariskur énemisfreedingur sem
vann ad rannséknum & angafrumum, en peaer
gegna lykilhlutverki vid ad greina sykla og raesa
T-frumur og vekja 6neemissvar gegn syklum og
béluefnum. Samstarf Karik6é og Weissman vio Ha-
skolann 1 Pennsylvaniu um rannséknir & dhrifum
o6likra gerda mRNA 4 éneemiskerfid leiddi til upp-
gotvana sem gjorbreyttu skilningi okkar &4 peim
og voru forsenda pess ad pad tokst ad proa bolu-
efni gegn COVID-19.

Boélusetning vekur dneemissvar gegn sykli
og getur verndad einstaklinga gegn sjukdomi
af hans véldum. Sum bdluefni vernda lika gegn
sykingu, smiti og dreifingu sykils og geta jafnvel
utrymt syklum, eins og béluséttarveirunni sem
var utrymt arid 1979. Flest veirubdluefni byggja
a daudum eda skadlausum veikludum veirum,
einstokum veirusameindum eda veiruferjum, sem
innihalda gen fyrir yfirbordsproétein veira.

Timafrek frumuraektun er fléskuhals vid
framleidslu hefdbundinna veirubdluefna. bro-
un DNA- og mRNA-béluefna hofst fyrir um 30
arum'?og framleidsla peirra er fljétvirkari og an
frumureektunar. DNA-boluefni vekja dauf onsem-
issvOr i monnum, prétt fyrir lofandi nidurstédur
rannsdkna i tilraunadyrum. Pegar tokst ad fram-
leida mRNA an frumuraektar med in vitro umritun
feeddust hugmyndir um notkun mRNA til ad
préa béluefni og medferdarurraedi. mRNA getur
ekki innlimast { erfdamengi lifvera, sem er mik-
ilveegt oryggisatridi. Okostur in vitro framleidds
mRNA er éstédugleiki, svo hjupun 1 fituagnir er
naudsynleg til ad forda nidurbroti. Annar dkostur
in vitro framleidds mRNA, sé pvi sprautad 1 lifver-
ur, er myndun bélgusvars, sem er daeskilegt fyrir
kliniska notkun.

Karik6 og Weissman uppgoétvudu ad mRNA
sem er framleitt in vitro er dlikt pvi sem myndast
i okkar frumum og angafrumur greina in vitro
framleitt mRNA sem framandi og mynda bolgu-
svar. Pau framleiddu pvi mRNA in vitro sem inni-
hélt samskonar nuikledsidbasabreytingar og verda
4 mRNA sem frumur likamans framleida og gatu
pannig komid i veg fyrir bélgusvar angafrumna.
Breyttir nikledsiobasar draga ur tengingu mRNA
vid vidtakana TLR3, TLR7 og TLRS, en hlutverk
peirra er ad greina veiru-RNA og virkja anga-
frumur. Adeins breytt tridin (m5U, s2U og W)

koma alveg 1 veg fyrir bélguvirkjun angafrumna.
Nidurstddurnar voru birtar 1 timamdtagrein
2005,° sem styrkti trt manna 4 ad haegt yrdi ad
nota mRNA 1 leekningaskyni. Pau skilgreindu
breytingar & in vitro mRNA sem auka stodugleika
pess og proéteinframleidslu, auk pess ad fyrir-
byggja bélgusvorun.*® Ein slik, methyl-pseu-
douridin, er i 6llum mRNA-béluefnum 1 dag.
Proun mRNA-boluefna tok stokk um 2010,
medal annars gegn Zika-veiru og MERS, sem er
néskyld SARS-CoV-2. [ jantiar 2020 var ljést ad
skaedur heimsfaraldur var ad hefjast og tokst ad
radgreina SARS-CoV-2 veiruna. P4 héfst préun
a tveim nukledsiobasabreyttum boéluefnum tar
mRNA fyrir broddprétin SARS-CoV-2. Pau veittu
um 95% vernd gegn COVID-19 (BioNTech/Pfizer
og Moderna) og fengu leyfi lyfjastofnana i desem-
ber 2020. Kostir mRNA-bdluefna eru ad proteinin
myndast inni { frumum pess bélusetta
og vekja svipad 6neemissvar eins og
vid veirusykingu. Einnig ad hradvirk
framleidsla & storum skala er audveld,
sem skiptir skopum 1 faraldri, og aud-
velt er ad breyta mRNAinu til ad auka
virkni gegn breyttum veirustofn-
um. Boluefnin hafa komid i veg fyrir
milljonir daudsfalla og verndad gegn
alvarlegum veikindum. Med sému ad-
ferdafreedi er unnid ad préun mRNA-
béluefna gegn 60rum veirum og lyfja
til ad medhdndla krabbamein.
Uppgotvanir nobelsverdlaunahafanna eru stor-
merkar. | fyrsta lagi uppgétvudu pau grundvallar-
mun 4 vidbrogdum énaemiskerfisins vid mRNA
sem er framleitt af okkar eigin frumum og mRNA
sem er framleitt in vitro. [ 5ru lagi fundu pau
ut hvernig nikledsidabasabreytingar geta gert in
vitro framleitt mRNA skadlaust og stodugt. Pessar
uppgotvanir eru gott deemi um hvernig grund-
vallarpekking 4 liffreedilegum ferlum skipti skop-
um fyrir byltingarkennda préun béluefna gegn
einni mestu heilsuégn samtimans.
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