SERGREININ MIiN

Hvernig vard sérgrein lekna fyrir valinu? Hvar lardu peir?

Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Jon R. Kristinsson
barnalaknir

Barnalakningar gefandi starf

Hvagd vard til pess ad ég valdi barna-
leekningar sem mina sérgrein? Ungur
leeknir veit 1itid hvad 1ifid hefur upp & ad
bjoda, sérlega par sem margar sérgreinar
voru i préun & minum unglaeknaarum
fyrir 50 arum sidan.

Akvordun um ad verda leeknir var
farin ad motast hja mér mjog snemma.
Eg er uppalinn { sveit svo pegar laekn-
ingar voktu ahuga minn var pad annad-
hvort um manna- eda dyralekningar ad
velja. Eg kynntist vel dyralsekni sveitar-
innar en hann var pyskur ad uppruna
og hafdi tekio patt 1 seinni heimsstyrj-
6ldinni. Petta var madur med vidteeka
reynslu, afar duglegur og a0 mér fannst
toframadur vid leekningar dyra.

Allt grunnndm mitt var heimavid og
i Menntaskélanum & Laugarvatni. Eg t6k
svo akvoroun um ad fara 1 leknisfreedi
vid Haskdla [slands. Gédur timi par med
frabeerum samnemendum og gédum
kennurum. A kandidatsérinu var dvalid
4 ymsum deildum, medal annars var ég
sex manudi 4 barnadeild Barnaspitala
Hringsins. Par storfudu mjdg traustir og
kunnattusamir leeknar. Peir voru gloggir
ad greina vanda barnanna og vidhofou
go0a framkomu gagnvart bornunum og
foreldrum. Par ma helst telja Kristbjorn
Tryggvason yfirleekni og préfessor, Bjorn
Jaliusson og Olaf Stephensen og ekki sist
Gudmund Jonmundsson sem sidar var
nainn og gédur samstarfsmadur minn til
margra ara. Med dvol minni hja pessum
go0u monnum var teningunum kastad.
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Eg og kona min, Kristrin R. Bene-
diktsdottir, héldum 1 sérnam til Svipjoo-
ar 1975, a Jonkopings Regionssjukhus og
dvoldum par i sex ar, Kristrun 1 sérfreedi-
nami i meinafraedi og ég 1 almennum
barnaleekningum. Um tima var ég einnig
vid storf og nam a haskoélasjukrahts-
inu i Lindk&ping, par sem ég tok medal
annars patt i visindastorfum.

[ minu kliniska starfi axladist pad
svo ad ég fylgdi eftir bornum med gigt-
arsjukdoma og einnig bérnum med
krabbameinsgreiningar. A pessum arum
var pvi midur litid um medferdartrreedi
fyrir pessa hopa, fa lyf og litid af 66rum
gagnlegum urredum.

Heim til fslands komum vid i 4gtist
1981 par sem ég fér ad vinna a Barna-
deild Hringsins a Landspitala. Par vann
ég samfellt fra 1981-2014, pad er til 71 ars
aldurs.

Eg er uppalinn i sveit svo pegar
l2kningar voktu ahuga minn var
pad annadhvort um manna- eda
dyralekningar ad velja. Eg kynntist
vel dyralakni sveitarinnar en hann
var pyskur ad uppruna og hafdi tekid
patt i seinni heimsstyrjoldinni. betta
var madur med vidtzka reynslu, afar
duglegur og ad mér fannst toframadur
vid l@kningar dyra.

Par sinnti ég 6llum bérnum med

gigtarsjukdoma og annan stodkerfis-
vanda. Einnig sinnti ég asamt kollega
Gudmundi Jonmundssyni bérnum med
krabbamein og blodsjukdéma. Vid tok-
um patt i starfsemi samtakanna NOPHO
(Nordic Society Of Pediatric Hematology
and Oncology). Timamot voru pegar 16g
samtakanna voru sett hér i Reykjavik
1984. T gegnum pessi samtok hofum vid
krabbameinsleeknar barna tekid patt 1
birtingu fj6lda visindagreina.

Fra arinu 1981 tok ég einnig ad mér
asamt Gesti Palssyni og Pétri Ludvigs-
syni, barnaleeknum, skodun a bérnum
4 vegum barnaverndarnefnda. Eg var
fulltrti i Barnaverndarradi [slands &
arunum 1987-2002. Med nyjum barna-
verndarldgum vard pa til keerunefnd
barnaverndarmala 2002 en { peirri nefnd
sat ég i nokkur ar. Barnahts var sett a
laggirnar 1997, 4 peim starfsvettvangi
var ég fulltrai Barnaspitalans 1 nokkur
ar.

Samhlida pessum storfum hef ég fra
arinu 1983 rekid eigin leeknastofu par
sem ég hef sinnt almennum barnalaekn-
ingum.

Starfid hefur mér alla ti0 fundist gef-
andi, p6 & stundum erfitt, en fyrst og
fremst skemmtilegt og dhugavert. Born-
in hafa oft med yfirvegun og sedruleysi
kennt manni margt og gott ad finna
pegar madur getur hjalpad og stutt fjol-
skyldur i vanda. Eg hef verid ldnsamur
ad fa a0 starfa med godu folki.



