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Evropudagur
vitundarvakningar
um syklalyf

Vitundarvakning: Adgerdir gegn syklalyfjaonami innanlands og utan

Samkveemt Soéttvarnastofnun Evrépu-
sambandsins (ECDC) deyja ad minnsta
kosti 35.000 manns af voldum sykla-
lyfjadnaemra sykinga i ESB/EES arlega.'
Oskynsamleg notkun syklalyfja, 6héfleg
notkun eda rangt val a lyfjum, getur
studlad ad 6neemi bakteria. Greiningar

4 vissum Oonaemum bakterium, svo sem
ESBL-myndandi E. coli, hafa aukist hér-
lendis sidustu &r en 4 [slandi er samt lagt
hlutfall 6neemis midad vid Evropulond.?

Alpjodaheilbrigdisstofnunin gaf ut ad-
gerdadeetlun gegn syklalyfjadnaemi arid
2015 og pad sama gerdi ECDC arid 20173
COVID-19 faraldurinn arin 2020 til 2022
setti po strik 1 reikninginn og athygli al-
pjodastofnana beindist ad heimsfaraldr-
inum medan onnur verkefni biou.

Nu beinast sjonir manna ad sykla-
lyfjadneemi a ny. Rad ESB sampykkti a
pessu ari tilmeeli sem eiga ad efla ao-
gerdir gegn syklalyfjadoneemi, og studla

ad skynsamlegri notkun syklalyfja

hja ménnum og dyrum. Innan ramma
EU4Health mun ESB veita fjarmagni

til evropskra samstarfsverkefna til ad
styrkja vinnu i pessum malaflokki, til
deemis med landsadgerdadeetlunum,
samraemdri voktun og fraedslu. fsland
er medal 30 Evropulanda sem eru adilar
ad EU-JAMRALI 2 verkefninu (European
Joint Action on Antimicrobial Resistance
and Healthcare Associated Infections-2)
sem hefst 2024.

Fyrir teepu ari var skipadur starfshop-
ur um adgerdaazetlun fyrir fsland { sam-
starfi priggja raduneyta. Starfshopurinn
hefur pad hlutverk ad moéta framtidarsyn
til tiu 4ra og adgerda- og framkvemda-
aeetlun til neestu fimm ara, auk pess ad
vinna ad vitundarvakningu { samfé-
laginu.

Heildarsala syklalyfja arid 2022 var
svipud og ariod 2019. Salan nadi hamarki

25

20

15

10

DDD/1000 {BUA/ DAG

2012 2013 2014 2015 2016

2017

——island
-=-Finnland
——Noregur
——Danmork

Svipjéd

2018 2019 2020 2021

Notkun syklalyfja (J01) utan sjikrahiisa ¢ Nordurléndunum drin 2012-2021 samkvamt ESAC-Net, maeld

sem dagsskammtar (DDD) d 1000 einstaklinga d dag.’

534 LEKNABLADID 2023/109

arid 2017, en drést svo saman, sérstak-
lega 4rin 2020 og 2021. COVID-19 far-
aldurinn hafdi pau ahrif ad draga ur
tidni annarra sykinga og notkun sykla-
lyfja. Nt virdist stadan ordin svipud
og fyrir faraldurinn. Syklalyfjanotkun
& fslandi er meiri en & hinum Nord-
urlondunum (sja mynd) en pau vinna
pegar eftir landsadgerdaaaetlunum
gegn syklalyfjadonaemi. Pa eru avisanir a
tetracyklin-syklalyf hérlendis sérstaklega
margar 1 evropskum samanburdi.?
Miklu mali skiptir ad vanda val &
syklalyfjum vid medhondlun sykinga
og nota sem prongvirkust syklalyf. Hins
vegar hefur skortur a syklalyfjum, sér-
staklega prongvirkum penicillinum,
veri0 tilfinnanlegur. Lyfjaskortur er al-
pjodlegt vandamal og tekur Lyfjastofnun
patt i norreenu og evropsku samstarfi til
a0 bregdast vid pvi. Framkvaemdastjorn
ESB, samtdk forstjora Lyfjastofnana &
EES-sveedi og Lyfjastofnun Evropu gafu
nylega tt radleggingar til ad sporna
vio skorti & naudsynlegum syklalyfjum
veturinn 2023-2024.> Einungis med sam-
stilltu ataki leekna, stofnana og stjorn-
valda neest arangur gegn ttbreidslu
syklalyfjadnaemis.
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