ADSENT EFNI

Stefan bdrarinsson

fyrrverandi héradslaknir og
framkvamdastjori lekninga
Heilbrigdisstofnunar
Austurlands

Sveinn Magndsson

fyrrverandi yfirlaknir
Heilsugaslunnar i Gardabe

og skrifstofustjori i heilbrigdis-
og velferdarrdduneytinu

Fyrsta grein af pbremur um fyrstu skref heilsu-
gaeslulaekna inn i rafraena sjukraskra. Nestu
greinar verda birtar i desember og januar.

Johann Ag. Sigurdsson
heilsugaslulaknir i Efstaleiti,
fyrrverandi préfessor i
heimilisleknisfredi i Hl og NTNU-
héskdlanum i prandheimi

Frumkvodlastorf Gudmundar Sigurdssonar
Vandalidud sjukraskra — upphaf tolvufaerslu i heilsugaslu

.To deal with frustrations in every phase
of medical action, it will be necessary to
develop more organized approach to medical
records ... and more positive attitude about
computers in medicine*’

Laurence L. Weed

Um midja sidustu old var ljést ad urboéta
var porf vid skraningu sjukragagna, en
han hafdi lengst af verid tilviljanakennd
og erfitt fyrir laekna ad fa 4 skommum
tima heildaryfirsyn yfir heilsufars-
sogu sjuklinga sinna. Upp ur 1970 jokst
ahugi & notkun og préun vandalidadrar
sjukraskrar (problem oriented medical
record). Markmidid var ekki eingéngu
ad hanna adgengilega sjukraskra. Raf-
raenni taekni fleygdi ort fram a pess-
um tima og frumkvodlum var ljést ad
gott ,bokhaldskerfi“ vaeri naudsynlegt
til ad tolvur geetu sidar nyst vid raf-
raena skraningu og urvinnslu sjukra-
gagna. Hér er fjallad um brautrydj-
andastarf Gudmundar Sigurdssonar
leeknis a Egilsstodum vid honnun a
vandalidadri sjukraskra sem var sidar

forsenda agadrar tolvufeerslu hennar i
heilsugaeslu.
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Gudmundur Sigurds-
son heilsugaeslulaeknir a
Egilsstooum, sidar a Sel-
tjarnarnesi og Holmavik,
var frumkvooull vanda-
lidadrar sjukraskrar og
tolvufeerslu heilsufars-
upplysinga 1 heilsugaesl-
unni.>® Hann flutti til
Egilsstada arid 1971
asamt fjolskyldu sinni

og tok vid Austur-Egils-
stadaleeknishéradi, pa 28
ara a0 aldri. Fyrir austan
ték & moéti honum Porsteinn Sigurdsson
héradslaeknir { Nordur-Egilsstadahéradi,
57 &ra.® Starfsadstada peirra var i sitt-
hvoru huasinu vid somu gotu.

Omarkviss skraning og af skornum skammti

Gudmundur hafdi { starfsnami sinu 4
sjukrahtisunum i Reykjavik kynnst hin-
um pykku og 6skipulogdu sjuklinga-
moppum sem erfitt og seinlegt var ad
na yfirsyn yfir. Ekki tok betra vid pegar
komid var til Egilsstada, engin eiginleg
sjukraskra einstaklinga var til stadar
heldur einungis handskrifud spjaldskra
meod bélusetningakortum, Snnur med
slitréttum stofunotum og svo adsend
leeknabréf sér i moppu. Pessu var svip-

Gudmundur Sigurdsson
(1942-2016)

a0 fario vidast hvar annars
stadar hja héradsleeknum,
peir bjuggu 1 miklu nabyli
vi0 ibtiana, pekktu pa vel og
hefd bauo ekki annan skran-
ingarmata.

[ lj6si upplausnar hins
gamla héradsleeknakerfis

og krafna nyrra tima, blasti

vi0 ad pessi skraning var

alls ofullnaegjandi, enda

gaf huin takmarkada mynd
af samskiptum ibtianna vid
heilbrigdispjénustuna. Urbota
var porf, ekki sist i ljosi pess ad i upphafi
attunda aratugarins var a0 risa a Egils-
stooum leeknamidstdd fyrir samstarf
beggja leeknanna og fleiri heilbrigdis-
stétta. Stooin hafdi lengi verid barattu-
mal Porsteins.® Leeknamidstod pessi
féll sidar alveg ad pvi vinnulagi sem
einkenna skyldi starf heilsugeeslustodva
samkveemt peim rotteeku breytingum a
heilbrigdispjonustu utan sjukrahtsa sem
16g um heilbrigdispjonustu nr. 56/1973
gerdu rad fyrir.

Kénnun & leknispjonustu
landsbyggdinni 1974

Vio gildistoku laganna um stofnun
heilsugeeslustodva 1. jantar 1974 14



adeins fyrir ein umfangsmikil en aft-
urskyggn rannsokn fra Hvammstanga-
héraoi eftir Helga Valdimarsson og
félaga, birt i Lacknabladinu 1969, um edli
og umfang starfa héradsleekna.* Nokkr-
ar adrar rannsOknir voru i arvinnslu,
gerdar med studningi eda vitneskju
Olafs Olafssonar landleeknis.>* Nt skyldi
pjénusta utan spitala efld og pa vant-

adi meiri upplysingar fyrir raunheefa
stefnumoétun og aeetlanagerd fyrir hinar
nyju heilsugaeslustodvar. Af peim sokum
gekkst landleeknir fyrir , fyrstu meirihdtt-
ar rannsékn a heilsugeeslu utan sjiikrahiisa

d Islandi® med pvi ad f4 40 heilsugaeslu-
leekna og samstarfsfolk peirra 1 1id med
sér ad skra 61l samskipti peirra vid ibu-
ana i sjo daga 16.-22. september 1974

a par til gerdan samskiptasedil.® Einn
pessara leekna var Gudmundur og parna
var hann kominn i hop nokkurra ahuga-
samra manna, med Olaf landlekni {
fararbroddi, um beetta skraningu i heil-
brigodiskerfinu og hugsanlega rafreennar
teekni 1 pvi skyni.

Po6 ad mikilsverdar upplysingar
fengjust med pessari rannsokn ,,...undir-
strikadi han fyrst og fremst naudsyn
aframhaldandi rannsékna” eins og og
Olafur skrifadi i forméala rannséknar-
skyrslunnar.® Gudmundur og Porsteinn
ritudu i greinargerd peirra 1973 vegna
leeknamidstédvarinnar 4 Egilsstodum,
sem pa var i byggingu:

Undirbua parf og byggja upp spjald-
skrar- og skjalavorslukerfi, sem hentar
fyrir eevilanga heilsugeeslu hvers einstak-
lings ... Ymsar virdingarverdar tilraunir
i pessa att hafa verid gerdar. Engin tekist
... enda verkefnid ofvaxid hart keyroum
hérads- og heimilisleknum p6 svo pad
verdi ekki unnid primert af 66rum.’

Vandalidud sjikraskra - ogud og
rokfast vinnubrogd

Parna geetir pess ahuga sem hratt af stad
Egilsstadarannsokninni sem nanar verd-
ur fjallad um sidar. Pegar eldmodur er
til stadar komast menn langt pott hart
keyrdir séu.

Ofullkomnar sjtikraskrér og illa
skipulagdar voru sidur en svo sérislenskt
einkenni og umraedur og skrif um petta
vandamal, einkum 4 sjukrahtisum, voru
pegar hafin a alpjodavisu, ekki sist 1
Bandarikjunum."1012

Svona litu sjiikraskrdrgeymslur flestra sjiitkrastofnana iit a drum aour.

Olafur Olafsson, landlaknir, Porsteinn Sigurdsson 0§ Gudmundur Sigurdsson. Myndina ték Stefin
Dérarinsson drid 1994 d 20 dra afmalishdtid Heilsugaeslunnar d Egilsstodum.

Einn helsti frumkvodull ad beettum
sjukraskram var bandariski leeknirinn
Lawrence L. Weed (1923-2017), & gongu-
deild Cleveland Metropolitan General
Hospital* Hann var einnig talsmadur
rafreenna sjukraskraa. Weed kynnti hug-
tokin vandalidun (Problem orientation)
og vandalioud sjukraskra (Problem ori-
ented medical record, POMR).! Leerisveinar
hans, Bjorn og Gross, reyndu sidan pessa
skraningaradferd i heilsugeeslu tengdri
sjukrahtsi.”®

Grunnstef pessa kerfis er a0 fylgja
akvednum bdkhaldsreglum. Pegar um
fleiri en eitt valdamal eda eina sjukdéms-
greiningu var a0 reeda 1 somu leeknis-
heimsdkn skyldi fara saman i skraningu

hverrar sjukdémsgreiningar pad sem
henni tengdist, svo sem lyfjaavisun
og/eda adrar urlausnir. Sama var gert
med neestu greiningu eda vandamal og
pannig koll af kolli, en ekki skrad i belg
og bidu eins og tidkadist. Deemin sem
kynnt voru 1 leknatimaritum midudust
vid umbaetur a sjukraskram sjukrahusa.!
Ekkert var p¢ til fyrirstodu ad adlaga
slikt kerfi skraningu a heilsugeeslustodv-
um. Kjartan Arnason leeknir 4 Hofn
kynnti fyrstur POMR fyrir Gudmundi’
sem kastadi sér at i pad verkefni af mikl-
um mod ad beeta skraninguna.*

Krofur til sjukraskrar { heilsugaeslu
voru settar fram.* Sjukraskrain atti
medal annars ad gera leekninum kleift ad
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Samskiptasedill Gudmundar Sigurdssonar.

fa med skjotum heetti yfirlit yfir helstu
vandamal sjuklings, an pess ad vera
knainn til ad lesa skrana fra ordi til ords.

Gudmundur byrjadi a pvi ad bua til
bokhaldsreglur fyrir vandalidada papp-
irssjukraskra 4 Egilsstodum, sem byggdu
a 6gudum og rokféstum vinnubrégdum.’
Leeknar/heilbrigdisstarfsmenn hand-
skrifudu 6l sin samskipti vid sjaklinga a
nottu sem degi 4 par til gerdan samskipta-
sedil sem Guomundur hannadi og ein-
faldadi mikid fra fyrsta ,samskiptasedl-
inum” sem hannadur var fyrir konnun
landlaeknis 1974.

A samskiptasedil Gudmundar skyldi
skra form samskipta, stad og stund, tilefni
komu (med ordum sjuklings), stutta,
hnitmidada lysingu, sjiikdémsgreiningu
eda vandamal og trlausnir vid henni.
Adrar sjukdoémsgreiningar i somu komu
voru skradar 4 nyjan sedil asamt videig-
andi trlausnum. Leeknaritari vélritadi
sidan upplysingar af sedlinum inn 4
framhaldsbladid i moppu sjuklings. Pad
framhaldsblad sem var { notkun & hverjum
tima, 14 laust fremst { méppunni dsamt
blodum med lyfjadvisunum og rannsékna-
nidurstéoum. Lausu blodin med allar
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nyjustu upplysingarnar voru pannig
adgengileg um leid og mappan var opn-
ud. Pegar pessi bloo fylltust foru pau a
sinn fasta stad aftar i moppuna. Fremst 1
fasta hluta moppunnar var blad sem hét
Heilsuvandaskrd. Pad blad var efnisyfirlit
moppunnar med allar sjtkdémsgrein-
ingar skradar med dagsetningu fyrstu
greiningar og ICD nuimeri. Langvinnir
sjukdémar voru skradir a bladid ofanfra,
peer elstu efst og svo nidur, en skamm-
tima veikindi og 6lj6s einkenni skrad
nedanfra og upp. Pegar blagio fylltist,
var ny Heilsuvandaskra atbuin fyrir
framan pa géomlu med langtimagrein-
ingunum af fulla bladinu en audar linur
fyrir nedan fyrir nyjar skammtimagrein-
ingar og svona koll af kolli par til bladid
fylltist. Aftar 1 fostu skranni voru leekna-
bréf og gamlar upplysingar, svo sem
bolusetningar og eldri komur.

Auk gleggri og skjotari yfirsynar yfir
vanda sjuklingsins gerdi petta skran-
ingarlag samtimis kleift ad skra, telja og
flokka kerfisbundid 61l samskipti ibta
vid heilsugeeslustédina, pannig ad skran-
ingin yrdi edlilegur hluti af daglegri
vinnu an ipyngjandi aukaalags.

Arfurinn og stadan i dag

Hofundar pessarar greinar kynntust

af eigin raun gamla skraningarkerfinu
og voru lerisveinar Gudmundar. Vio
fengum goda reynslu af vandalidadri
skraningu heilsufarsgagna og tokum
patt i innleidingu hennar. Petta var mik-
i0 framfaraspor. Pad er skemmst fra pvi
ad segja ad upp ur 1980 var vandalioud
sjukraskra tekin upp a heilsugeeslustddv-
um um land allt. Pegar t6lvuvaedingu
ox fiskur um hrygg midadi forritun vid
ad koma pessari skraningaradfero i raf-
reent form. Nokkur fyrirtaeki og forrit
komu vid sdgu. Ma par nefna Egilsstada-
kerfid, Medicus, Hippocrates og Starra.
Heilbrigdisraduneytid samdi vio fyrir-
teekid Gagnalind 1997 um ad sameina
fyrri forrit og hanna eitt forrit fyrir alla
heilsugaesluna. Til vard forritid SAGA
sem notad er enn i dag. Til gamans ma
geta pess a0 til pess ad audvelda leekn-
um ad adlagast rafreenni skraningu,
voru fyrrnefndir samskiptasedlar og
onnur eyoubldd sett beint 4 télvuskja-
inn eins og um vandalidada pappirs-
skraningu veeri a0 reeda. Segja ma ad 1
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heildina hafi vel tekist til, en eflaust er
16ngu kominn timi til ad endurhanna
SOGU-forritid. Adalgallinn i ntiverandi
skraningu leekna er ad okkar mati sa a0
feestir peirra nyta sér vandalidunar-hnapp
forritsins til ad flokka 1 sundur langvar-
andi eda vidvarandi vandamal annars
vegar og skammtima vanda hins vegar
og tengja saman videigandi trreedi vio
hverja greiningu. Afleidingin verdur

su a0 ,,Heilsuvandaskrdin/bladid" verdur
torlesio fyrir vikio og gefur leekni ekki
skjota yfirsyn yfir vandamal sjuklingsins
eins og til var aetlast 1 upphafi.

Auk augljosra hagsmuna fyrir skjol-
steedinga, leekna og adra umoénnunar-
adila nyttist vandalioud sjukraskra og
rafreen skraning hennar vel vid geeda-
préun, kennslu og til rannsdkna. A
pessu formi byggdist svo upplysingaofl-
un Egilsstadarannsoknarinnar. Nanar
verdur fjallad um rannséknina og proéun
rafreennar sjukraskrar & fslandi { annarri
grein i desemberbladi Laknabladsins.
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