Hugvekja almenns laknis til heilbrigdisradherra

a adalfundi Leknafélags Islands
flutt 20. oktober 2023

Heestvirtur radherra, Willum bér Pérsson

Heilbrigdiskerfido FC hefur verid ad spila ndnast stanslaust
undanfarin 4r 4n almennilegrar hvildar og efinga. Vid
erum eins og lid sem hefur spilad 1 endalausri framlengingu,
hépurinn er ordin preyttur og farinn ad lata toluvert 4 sja.

Vornin okkar og markvordur, innvidir kerfisins, eru a
hardahlaupum, henda sér fyrir og reyna ad stodva hvert skot-
i0 & feetur 60ru en pad er farid ad verda peim ofvida.

Midjan okkar, leeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk,
hleypur nanast pindarlaust en pau eru vid pad ad érmagnast
og meidslin hrannast upp.

Soknin, sem taknar okkar sjuklinga, 4 erfitt med ad skora
mork, er farin ad missa trtina og vera svekkt.

Varamannabekkurinn stendur témur og fjoldi leikmanna
sem leika erlendis gefa ekki kost 4 sér 11i6id.

Ivar Eli Sveinsson

sérnamslaknir i heimilislekningum

Upplifun allra leikmanna er eins og vid séum ad missa
stjorn & leiknum og vid eigum & heettu ad tapa.

Pad er pvi ljost ad vid purfum ferskar lappir og skiptingar.
Vid purfum ad breyta um taktik, gefa okkar leikménnum
hvild til ad jafna sig og fylla & varamannabekkinn. Vid purf-
um ad fara ad skora méork.

Vid purfum lika a0 fjarfesta 1 betri adstodu, aefingabun-
adi og fotboltavollum. I fétbolta, pegar 1id er a barmi hruns,
er mikilveegt ad taka skref til baka, gera naudsynlegar
breytingar og meeta sterkari aftur til leiks. Pad er pad sem vid
purfum ad gera med heilbrigdiskerfid okkar. Vid megum ekki
vid pvi ad missa trtina a lidinu. Vid verdum ad bregdast vid
til ad tryggja heilbrigdi og velferd fslendinga.
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Manudagur 15. jandar

Konur, hormoénar og krabbamein
Séun i heilbrigdiskerfinu
Gervigreind i leknisfraedi

Gedsjukddmar og nitjandu aldar skaldin
Umbhverfisveikindi

Skimun fyrir medgongueitrun

Visindavinna & slandi

Alpjédaheilsa - ,Global Health”

Nokkur inngrip ur brddalaekningum - vinnubugir

bridjudagur 16. janiiar
Endurhafing 4 Islandi — hvert stefnum vi&? 1. hluti
Klinisk vidfangsefni |

Nokkur tilfelli af Barnaspitala Hringsins
MSK émskodun (vinnubudir)

Lifandi kappraedur

Adgangur ad sjukraskrarupplysingum
Endurhafing & islandi — hvert stefnum vid? 2. hluti
Saga smitsjukdoma

Klinisk vidfangsefni Il

Likamsskodun - vinnubugir
Opin vinnurymi a heilbrigdisstofnunum

Midvikudagur 17. janiar
Gedheilbrigdispjonusta vidé fanga
Endurhafing eldra fdlks
Everyday radiology

Mat & sjalfsvigsheettu
Naerrannsoknir

Onamisherferd gegn krabbameini

Axlir og olnbogar — nokkur algeng vandamal
Sarkliki - gleym mér ei

Lidskodun - vinnubudir

Umbhverfismal eru heilbrigdismal — opid malping

Fimmtudagur 18. janiiar

bverfaglegt malping um briskrabbamein
Lengi byr ad fyrstu gerd
Lysheilsudherslur og offita

Af6ll og afallastreita: Nyjungar i medferd
pitt hlutverk i eigin heilsu - ristilkrabbi

Nyjungar i leeknisfraesi
Vestraenn lifsstill
Sérnam i leeknisfraedi

Fostudagur 19. jandar

Grunngildi heimilislaekninga og sjalfbarni
Innkirtlalekningar: erfdir og skilvirkari nalgun
Logfraedileg malefni

Lattu i pér heyra!
Eitranir & bradamaéttoku

Héradslaekningar

Nyjungar i leeknisfraesi

bjonusta vid folk med langvinna sjukddéma

Establishing a trusting relationship in 10 minutes — workshop
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