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Laeknirinn sem gekk

eftir endilongum
Bandarikjunum

Agusta Waage svafingalaknir hefur ni gengid Kambaslédina & enda fra Mexiké til Kanada,

4265 kilometra. Hin flosnadi upp Gr framhaldsskéla a islandi, 6k trukk fyrir Sameinudu

bjodirnar i Bosniustridinu, en lauk svo vid l®@kna- og sérnam i Svipj6d. bar starfar hin

,,Lifid er mitt,” er motto Agﬁstu Waage
feedingasveefingaleeknis { Malmo 1
Svipjéd. Hun er eevintyramanneskja,
faedd 4 Raufarhofn, sleit barnsskonum

i Neskaupstad, eyddi unglingsarunum
i Reykjavik en klaradi grunnskdlann &
heimavist { Hratafirdi. Nu byr han med
19 ara dottur sinni 1 Svipjod og hyggst
ekki koma heim.

,,Eg er btin ad bta hér meira og
minna sidan 1996, segir Agtista. Eskan
islensk en fullordinsarin saensk. ,,Eg verd
halfgerdur unglingur pegar ég kem heim
til {slands. Sleppi jakkanum a golfid hja
moémmu og pabba,” segir hun og hleer.

Agusta vann prekvirki nt1 1 september
pegar hun lauk 4265 kilometra gongu
sinni um Kambaslédina vid Kyrrahafid,
Pacific Crest Trail. Hin gekk petta 1 fjor-
um aféngum, fyrst med dottur sinni en
svo ein. Sérfraedingar segja pessa gongu
eina pa erfidustu sem heegt er ad takast a
hendur - og fetur; po ekki hvao sist hug-
ann. , Petta hefst med einum faeti fram
fyrir hinn,” segir Agusta. ,Og svo gerir
madur petta med gledi.”

beer meaedgur hofu gonguna 2021. ,Vid
vorum i prja manudi saman og gengum
pa um 2500 kiléometra,” segir htn. ,Svo
hef ég mjatlad pessu inn, for i manud 1
fyrra, manud i vor og klaradi nt 1 byrjun
september.”

526 LAEKNABLADBID 2023/109

og sér ekki fram a aé koma heim

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

Kivending i lifinu

Orlégin gripu { taumana 1 lifi Agtstu
pegar hiin kynntist seenskum manni a
Balkanskaganum rétt fyrir pritugt. Hin
flutti { kjolfarid a eftir honum til Svi-
pjédar og var ordin 35 ara gomul pegar
htin leerdi leeknisfraedi par. Hun ték
kandidatsérid 4 Islandi og fér svo aftur
at.

,Meér lidur vel hér,” segir hin, og
hvernig hiin sérheefdi sig i svaefinga-
leekningum og svo feedingasveefingu.
,Eg vinn mest vid pad 4 haskélasjtkra-
htsinu 1 Malmd.” Laknisfraedin st6d
henni ekki neest.

,Eg etladi alltaf ad verda dyralaeknir
pegar ég var krakki en for ekki i gegnum
menntaskola. Eg var eitt ar i Mennta-
skolanum vid Sund & 9. dratugnum en
heetti og fér ad vinna.” Hun gat tekio
stoduprof 1 Svipjod og 1 kjolfarid hafid
haskolagdngu.

,,Eg tok profid nokkrum sinnum og
var ad lokum komin med svo gédar
einkunnir ad ég gat farid i leeknisfraedi
hér uti. Eg var pvi fertug pegar ég tt-
skrifadist tr leeknadeildinni i Lundi,”
segir hin og lysir pvi hvernig lifid hafi
umturnast um pritugt.

,Ja, ég for ur pvi ad vera almennur
verkamadur 1 ad verda leeknir. Vann 1
plastverksmidju, kexverksmidjunni Froén,

for 1 meiraprof rétt um tvitugt og keyroi
i morg ar hja Reykjavikurborg,” segir
htin og lysir pvi hvernig 30% atvinnu-
leysi hafi meett henni i Malmdo pegar huin
flutti til Svipjodar.

,Pad var pvi ekki um annad ad reda
en fara 1 skéla. Svo fann ég ad mér fannst
pad gaman og ég gat gert pad sem ég
vildi,” segir Agusta.

Hun segir fra pvi hvernig trukkabil-
stjoraarin hafi verid samofin personu
sinni i morg ar. Han hafi til ad mynda
unnio vid snjomokstur i borginni en
endad sem vorubilstjori i Bosniu pegar
stridio geisadi par 4 tiunda aratugnum.

,Eg fér pangad og vann hja Sam-
einudu pjédunum arin 1994-1996 vid ad
keyra vorubil.” Hun hafi hugsad ad hun
hlyti ad geta petta eins og hver annar.
,Par hitti ég svo seenska manninn minn
fyrrverandi.”

Agusta segir petta hafa verid mikla
reynslu fyrir sig 27 4ra gamla. ,Eg hafdi
litid verid erlendis, kunni litid 1 politik
og var litid ped i storri stofnun en pé
mikilvaeg 1 hjalparstarfi. Pad var rosalega
gaman. Vid forum pé nokkur fr4 fslandi
og parna var folk fra 6llum heimshorn-
um,” segir Agtsta.

,Vi0 bjuggum 1 Split i Kroatiu, spil-
udum biljard um helgar vid strondina
en svo var keyrt til Bosniu med vistir



til hermanna 4 virkum dégum,” seg-
ir Agtista, 6nnur tveggja kvenna 1 130
manna hopi fra 28 1ondum.

,Petta var skemmtilegt en um leid
erfitt. Eg sa ekki stridid sjalft en af-
leidingarnar. Sundursprengda beei og
yfirgefnar borgir, folk 4 flotta. Eg sa
kannski bara eina eda tveer sprengingar
en sa afleidingar stridsins og pad hefur
haft mikil ahrif 4 mig,” segir hun.

Arddurinn (jds

,,Eg man alltaf eftir einu atviki par sem
vid keyrum inn 1 hluta Kréatiu eda Bosn-
iu. Allt i einu standa beeirnir sem ég
hafdi ekid i gegnum adur tomir. Par er
ekkert folk og daud dyr at um allt. Husin
voru sundursprengd,” lysir hin.

,Eg heyrdi aldrei um petta { fréttum.
Horfdi 4 BBC og CNN. Vestraenir frétta-
midlar sogdu aldrei frd pessu. Madur fra
Pakistan og annar fra Indlandi s6gou
okkur ad heima hja peim hefdi verid sagt
fra pessu. Kroatar hefou farid parna inn.
Vid a Vesturlondum vildum kannski
ekkert heyra pad,” segir hun, og hvernig
sagt hafi verid frd pessu morgum arum
seinna.

,Eg s& hvernig sagt var fra einni hlid
i stridi i fréttum. Petta hefur haft mikil
ahrif 4 mig og ég horfi a fréttir med 60r-
um augum.” Arédur sé { badar attir.

En hafdi pessi snerting hennar vid
strid &hrif 4 ad han yrdi leeknir? ,Eg get
alveg triad ad pessi reynsla sé hluti af
pvi ad vilja vera med og hjalpa til.” Dyra-
leeknadraumurinn hafi verio uti par sem
erfitt hafi verio ad komast a0 1 skélum
i Svipjoo. , En ég fae ad vera leeknir fyr-
ir manndyrin og sé ekki eftir pvi, alls
ekki,” segir Agusta og hler. ,Petta er
agalega gaman, skemmtilegt djobb eins
og allir leeknar vita.”

Hlaup, klifur, reektin og nt ganga.
Agusta lysir pvi hvernig 4hugamal-
in proéist. Nt sé gongutimabilid og
Kyrrahafsleidin frd. ,En pad var dottir
min sem vildi gera petta. Katla var tolf
ara pegar han gerdi lista yfir allt sem
hun vildi hafa gert fyrir attreett. Par a
medal var ad ganga pessa leid,” segir
Agusta og hvernig per hafi handsalad
a0 gera petta arid 2021 og daudinn einn
geeti komid i veg fyrir pad.

,Pessi lei0 er tenging 4 milli margra
pjodgarda a vesturstrond Bandarikjanna,
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fra landamaeerum Mexiké ad Kanada. [

gegnum alla Kaliforniu, upp til Oregon
og ad Washington: upp 1 fjollin og & sem
flesta fjallatoppa,” segir hin og lysir
osnortinni nattaru pjédgardanna enda
Bandarikin 1itid byggt land pegar peir
voru merktir t.

Engin mannvirki i augsyn

,Parna getur madur gengid déogum
saman an pess ad sja nokkud sem minnir
a mannverur annad en pessa litlu troonu
5163 sem madur labbar,” segir Agusta.
Seekja purfi um leyfi og fjorutiu manns
sé hleypt af stad a dag fra 1. mars-1. juni
vi0 landameeri Mexiko. ,,30-40% peirra
sem byrja ganga alla leid.”

Hun segir forina fyrst og fremst erf-
ida. , En svo kemur allt hitt. Petta er
®0islegt, skemmtilegt, lifsreynsla og svo
fallegt, svo fallegt ad pad er otrulegt,”
lysir htin. ,Madur neer ad hugsa, klara
a0 hugsa og hefur svo ekkert ad hugsa
um. Madur gengur heilan dag an pess ad
hafa neitt ad hugsa um.” Allt tilfinninga-
rofid sé nytt. , En skyldan er einn fotur
fram fyrir hinn.”

Fjorutiu stiga hiti var fyrsta daginn.
Paer baru marga litra af vatni en urdu
po ad bera eins 1itid og haegt var. Nudlur
voru uppistada matarins og peaer sofnudu
klukkan atta um kvoldio. Voknudu éarla
og hofu aftur génguna. Heilu dagarnir
lidu 4n nets og simasambands. P4 purfti
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Agtista Waage svacfingaleeknir d leidinni yfir briina
yfir Colombia-i fra Oregon til Washington-rikis d
Kambaslédinni, Pacific Crest Trail, sem er 4265 kilo-
metra ling eftir endilongum Bandarikjunum. Agtista
gekk leidina 1 dfongum, lengst vel yfir 2000 kilémetra.
Muyndir/adsendar

ad finna veg, hiakka far i neesta bae og
kaupa meiri vistir. A beaejunum var mik-
ilveegt ad koma eins moérgum kalorium
i sig og haegt var. Pa fengum vio lika
stundum ad sofa i rami,” segir Agusta.

,,Pad er frabeert ad gera ekki neitt med
heilanum i marga, marga daga. Pad er
pvert & pad sem madur gerir i vinnunni.
ba notar madur hausinn og likaminn
pveelist med. A gongu verdur likaminn
ad vinna allan daginn og hausinn ad
pveelast med, hefur ekkert ad gera,” segir
hun.

,,Svo finnur madur pegar komid er
heim a0 hausinn er ur efingu fyrstu
dagana. Madur getur hugsad eina hugs-
un i einu, kannski tveer, en likaminn er
sterkur.”

Komst ad kjarnanum

En finnur madur innri r6?

J4, algjorlega,” segir Agtista. Um-
hverfio fallegt. Folkio gott. , Pad eina
sem parf ad huga ad er: Hvar atla ég ad
sofa, hvad etla ég ad borda? Atli verdi
rigning i dag? Pannig ad rdin er algjor,”
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Fjallaeydimork Sudur-Kaliforniu i april a pessu dri.

segir huin. ,Hausinn er eins og likaminn,
ef hann er ekki notadur getur hann ekki
mikid pegar & reynir.”

Agusta segir ad pad sem hafi komid
henni mest 4 6vart 1 gongunni sé ad hafa
komist ad kjarna samferdamannanna.
,Eg hélt ég veeri ad fara i génguttradti-
legu, en svo hittir madur fyrsta folkid.
Pad er mjog sérstakt pegar madur geng-
ur 4 eftir eda undan einhverjum, horfir
ekki 1 augun & folki, enginn simi truflar
eda annad og pa verdur madur oheftur i
pvi sem madur segir. Madur kynnist pvi
folki hratt og vel 4 stuttum tima,” segir
Agusta. ,Folkid sem ég hitti 4 pessari
leid eru nit medal betri vina minna.”

AJd 2000 kilometrum lidnum fér Katla
Waage dottir Agustu heim { skélann en
hun gekk afram. ,,Pad var ekki voda-
lega gaman ad ganga ein. Eg gerdi pad
i manud og hugsadi ad pad myndi ég
aldrei gera aftur,” segir htin. ,Eg er of
mikil félagsvera.” Doéttirin hafi ordid
atjan ein i Svipjod og htn alein a gongu.

,Pa laku tar,” segir Agtsta. Tilgangs-
leysid hafi gripid hana. ,Mér var allt of
heitt, pad var mikill vindur og mér illt
i fotunum. Alein.” Huan segir likamlega
hlutann 1 upphafi hafa verid mest krefj-
andi — ad halda afram. ,,Madur setur
spurningamerki vid tilganginn. Madur
sefur ekki vel fyrstu neeturnar. Allir fa
blodrur a feeturna,” segir han.
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,Eftir fyrstu tveer vikurnar heettir
pad og madur fer ad sofa betur.” Hun
hafi alltaf haft i huga ad allt vid gonguna
myndi lida hja, pad sleema og pad goda.
Ekkert eigi eftir ad endast endalaust.
Gullfallegu sveedin verdi ad fallegum
svaedum, jafnvel i prjar vikur samfleytt.
Flugurnar trufli i tveer vikur.

, P er ad halda hugsuninni vid pad ad
petta sé pad sem ég eetla ad gera. Halda
afram. Eftir a0 hafa leert a petta likam-
lega kemur pad andlega: A ég virkilega
a0 halda pessu afram? Petta er ekkert
skemmtilegt. En svo verdur aftur gam-

"

an.

Litid jei ad innan

En gengur madur 4 sig likamlega? , Mao-
ur feer agalega storar lappir, staeekkar um
tvé numer. Byrjadi { 39 og endadi 41. Eg
léttist um pyngdina 4 bakpokanum min-
um. bad er alveg sama hvad madur bord-
ar.” Matareedi0 sé ekki beysid. ,Madur
bordar fimm snickers & dag og svo bara
hamborgara, franskar og sjeik 1 baejun-
um.” Erfitt sé ad lata af sykrinum pegar
heim sé komid.

En er pess virdi ad koma svo 4 leidar-
enda eftir 4250 kilémetra gongu? Agusta
visar i teikningu Hugleiks Dagssonar af
manni sem gengur 4 fjallstopp og segir
1itid jei.

Agista d leidarenda eftir i fimmta piisund kilometra
sem hiin gekk i fjorum lotum. Fyrst 2021, svo aftur
2022 og svo baedi i vor og haust nii 2023. Eitt stort jei.

,Mér leid pannig. Eg kom ad pessu
stora minnismerki vid landameeri
Bandarikjanna og Kanada. Pad var rign-
ingarsuld og ég var med einhverjum
fimm 6drum. Eg sagdi hatt: Vei, edislegt,
petta er rosalega gaman. Inni i mér var
1itid jei, hvad 4 ég ad gera ntina?”

Kannski hjdla, segir htin. ,En leidin er
markmidid, ekki endamarkid,” segir han.
,Gangan var pad sem skipti mali en ekki
Kanada. Pangad hefdi ég getad keyrt.”
Témarumid pegar markmidinu var nad
hafi verid hrépandi.

,Pa var gott ad koma i vinnuna. Sja
ad par var ég med markmid, ad vinna
i hép sem hefur pad ad markmidi ad
koma sjuklingum betri it en pegar peir
komu inn,” segir han. ,,Allir voru ad réa
1 s0mu att og gera sama hlutinn eins og 1
gongunni. Pad var pvi gott ad koma aft-
ur i vinnuna.”

Agusta lysir gongunni enn betur {
hladvarpi Laknabladsins sem heegt er ad
finna a Soundcloud og Spotify.



