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Lifi0 er hverfult, pad sjaum vid stund-
um 1 starfi okkar laekna. [ sumar
fundum vid skyndilega sterkt fyrir
pvi hvad lif okkar og starf er 6fyrir-
sjaanlegt pegar keer samstarfsfélagi
okkar, Helgi Kjartan Sigurdsson, var
tekinn frd okkur & mjog sviplegan
hatt. Helgi Kjartan var einn af okk-
ar reyndustu skurdleeknum og vio
sem eftir sitjum erum fyrst og fremst
pakklat fyrir ad hafa fengid ad kynn-
ast honum og fyrir allt sem vid héfum
leert af honum, baedi i lifi og starfi.

Helgi Kjartan lauk embeettisprofi i
leeknisfraedi fra Haskola Islands arid
1994. Eftir kandidatsarid hof hann
nam i skurdlekningum a Borgarspit-
ala 1996 til 1997. Padan 14 leid hans i framhaldsnam til
Stavangurs i Noregi par sem hann varo sérfraedingur
i almennum skurdleekningum arid 2001 en sama ar
fékk hann sérfraedividurkenningu a Islandi. Hann lauk
frekara nami i skurdleekningum meltingarfeera i Noregi
2003 med aherslu a ristil- og endaparmsskurdleekningar.
Hann vardi doktorsritgerd sina, Advanced Rectal Cancer
— Aspects on Palliative Surgery from a National Perspective,
arid 2008 vio Haskoélann i Stavangri. Helgi Kjartan byrj-
aoi 1 hlutastarfi vid skurddeild Landspitala arid 2006 og
hof par fullt starf ari sidar. Hann vard kliniskur lektor
vid Héskola fslands 4rid 2010.

Helgi Kjartan var formadur Skurdlaknafélags fslands
(SKT) 4 &runum 2012-2016 og gjaldkeri SKI arin 2016-
2018. Hann var formadur samninganefndar SKI 4rin
2011-2016. A pessum vettvangi vann hann mjog 6tult
og oOeigingjarnt starf. Hann var vel ad sér 1 vinnulog-
gjof, almennum réttindum og skipulagi leeknastarfsins
og hafdi rika réttletiskennd sem atti storan patt i ad na
fram gédum samningum fyrir hond skurdleekna. Helga
Kjartani var umhugad um eftirlaunadrin enda medvit-
adur um skemmri starfsaevi leekna en almennt pekkist,
ekki sist skurdleekna, og bardist fyrir pvi ad dregio geeti
ur vinnualagi lekna med heekkandi aldri peirra.

Helgi Kjartan var einn af lykil-
moénnum og frumkvodlum sér-
greinarinnar i 6flugu teymi ristil- og
endaparmsskurdleekninga. Hann
var fyrstur til ad hefja holsjarad-
gerdir a exlum i endaparmi gegnum
endaparmsop og arid 2016 tok hann
patt i ad innleida og framkvaema
pjarkaadgerdir a ristil- og enda-
parmskrabbameinum.

Helgi Kjartan var hjalpsamur og
atti einstaklega gott med ad gefa af
sér til samstarfsfélaganna. Pad var
ometanlegt ad geta leitad til hans
pegar vandamal komu upp eda
pegar leysa purfti ar erfioum verk-
efnum. Vi finnum fyrir neerveru
hans og soknum pess ad njota ekki lengur starfskrafta
hans og gdéora radlegginga. Sjuklingar og samstarfs-
félk sdu hversu medvitadur hann var um hlutverk sitt
sem laeknir. Hann sinnti starfi sinu af mikilli stridu
og hafdi hag sjuklingsins avallt { forgrunni. Hann vissi
a0 skjolsteedingar hans 16gou allt sitt traust & hann og
hans teymi. Par gerdi hann miklar krofur til sjalfs sin
og allra peirra sem komu ad medhondlun peirra. Hann
var traustur baedi sem leeknir og ekki sist sem samstarfs-
félagi og vinur.

Helgi Kjartan var hreinskiptinn, einstaklega ljufur,
skemmtilegur og gladur og hafdi hlytt bros. Hann var
einleegur og atti mjog gott med ad samgledjast 60rum.
Hann naut pess ad lifa og njota peirra lystisemda sem
1ifio baud upp a. Hann vissi vel hvad skipti mali og var
pakklatur fyrir pad sem hann atti. Fyrir utan starf sitt
atti Helgi Kjartan morg ahugamal sem hann og Birna
Bjork, eiginkona hans, nutu saman og ma par nefna
ferdalog, matseld, fjallgongur, golf og laxveidi.

Minningin um Helga Kjartan mun lifa dfram i hjort-
um okKkar.

Fyrir hond kvidarholsskurdleekna 4 Landspitala,
Jérunn Atladéttir og Pdll Helgi Moller
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