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Vio purfum aod leggja meiri
aherslu a starfsfolkio

»Stolt,” segir Sigridur Déra Magnusdottir spurd hvad hian =tli ad taka ut ar starfi

sinu sem forstjori Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Stolt yfir starfsfélki og gédu

bjénustunni sem pad muni veita. ,Eg veit petta verdur ekki adeins dans & résum, en

Eftirspurn eftir gedheilsuteymunum er
mikil askorun fyrir heilsugeesluna, segir
Sigridur Déra Magnusdottir, nyr forstjori
Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins.
,Pad er ein af okkar steerstu askorunum
og hefur nanast komio okkur & 6vart.
Pad synir hvad er mikil vakning 1 6l1-
um gedheilbrigdismalum. Tilvisunum
fjolgar svo miklu meira en vid hofum séo
undanfarin ar,” segir huin i Leeknavarpinu,
hladvarpi Laknabladsins.

Sigriour Doéra heimilislaeknir,
adur framkveemdastjori leekninga
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins, er
skipud til fimm dra. Hun segir pad ad
saekjast eftir starfinu hafa verid rokrétt
framhald 4 peirri vegferd sem huin hafi
veri0 4 undanfarin ar. ,,Eg hef alltaf haft
mikinn ahuga 4 heilsugeeslunni. Haft
o6bilandi trt 4 henni og komid par ad
morgum framfaraskrefum.” Starfid sé
askorun.

Mannun i forgrunni

,Nu purfum vid ad leggja miklu meiri
aherslu a heilsugeeslustodvarnar og
starfsfolkid par,” segir hun. ,Vio purfum
a0 beeta allt starfsumhverfid; tolvukerfin,
koma bondum a vottord og Heilsuveru,
en vio purfum lika ad baeta mikid ur
htisneedismalum. Pau hafa setid a hak-
anum,” segir hun. Kjor og vinnuadstada
purfi ad vera i lagi.

,2Moénnunarvandinn hja okkur i
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heilsugeeslunni er stersta vidfangsefniod.
Hann er mismunandi milli stdva og
starfseininga en 1 heilbrigdiskerfinu {
heild er petta steersta askorunin,” segir
htin og ad ekki sé talid hve marga vanti.
Pau taki vid flestum sem vilja koma til
peirra.

Sigridur Déra tekur vid starfinu
af Oskari Reykdalssyni. ,Eg tek vid
mjog goédu bui. Hann er btinn ad leida
heilsugeesluna 1 rétta att og hugsadi fram
& vid. Eg etla svo sannarlega ad gera pad
eftir bestu getu. Nyju félki fylgja alltaf
nyjar dherslur. Pad verda breytingar
en vid férum alveg 6traud fram 4 vid.”
Markmidid sé ad beeta pjonustuna.

Sigridur Déra hefur starfad sem heim-
ilisleeknir { rima prija aratugi. ,Eg hef
haft gridarlega dneegju af pvi starfi. Eg
hef komid vida ad og unnid med gédu
félki 4 mismunandi st6dum. Madur
kemur med pa pekkingu. Eg veit hvad
hépurinn vill og hvad ekki. Eg pekki
hugmyndafraedi heimilisleekna mjog vel.
Svo erum vid lika a0 reka pjonustuein-
ingu og pad parf ad finna jafnveegi par a
milli.” Hun telji ad pad sé mikill kostur
ad hafa leekni 1 stjérnunarstodum innan
heilbrigdiskerfisins.

Hun segir mikilveegt ad hafa rétta
f6lkid med sér. ,,Eg er sjalf buiin a0 taka
aukalega dipléma 1 stjérnun og hef
reynslu af ad stjorna. Petta er allt saman
skoli lifsins og madur fyllir upp med
félki par sem porfin er mest.”

betta er gridarlegt teekifeeri,” segir hin

Sigridur Déra er Vesturbeeingur, byr
a Seltjarnarnesi med eiginmanni sin-
um Bjorgvini Jénssyni. ,Eg gekk hefd-
bundna skoélagéngu par, & yngri og eldri
breedur. Gekk i MR, sem var hverfis-
skolinn. Padan fér ég 1 haskélann. Laekn-
isfreedin var alltaf pad sem mig langadi
i. Mommu leist ekkert a pad og fannst
petta allt of erfitt og strangt,” segir htin
en m&dir hennar Déra Johannsdottir var
tannteeknir og pabbi Magnuis Ragnar
Gislason tannleeknir.

Vildi ekki verda tannlaknir

,Pad hefdi legio beint vid ad fara i tann-
leekninn. Eg hefdi fengid vinnuadstodu;
stofu beint vid utskrift. En pad var ekki
pad sem mig langadi,” segir hin. Henni
hafi gengid vel i nami, eignast goda fé-
laga. Fundio hvernig samfélag og heilsa
tvinnast saman.

,Pad er ekki haegt ad rifa petta i sund-
ur,” segir hin, og hvernig htin hafi smit-
ast af pessum &huga { storfum 4 Isafirdi
og 1 Gardabee. Sérnamid valid og huin &
leid til Gavle 1 Svipj6d med milligdngu
heimilisleeknisins Bjarna Jénassonar. bar
var hiin 1 fjdgur ar.

,Meér leist ekkert & ad fara pangad
pvi par var enginn [slendingur,” seg-
ir htin, og hvernig henni hafi svo 1idid
par vel. ,Petta hefur aldrei ordid pessi
Islendingaborg.” Ungu leeknarnir hafi
verid adfluttir, enda spitalinn ekki ha-



skolasjukrahas. ,En petta var mikid
geefuspor.” Sigridur segir sérnamid
hér heima skipta heilsugeesluna miklu.
Ramminn sé stifur og handleidararnir
ordnir reyndir.

,,Eg held engu ad sidur ad vido hofum
gott af pvi ad fara eitthvad ut. Jafnvel
pott pad sé eitthvad styttri timi. Adeins
til ad sja eitthvad annad. Vid purfum ad
vera dugleg ad fara 4 ping og fundi til ad
auka vidsynina,” segir hun.

Sigridur Doéra raedir { hladvarpinu
sem finna ma a Soundcloud og Spotify
vottordafarganio, yfirfledi Heilsuveru
og langa bidlista ad gedheilbrigdisteym-
inu. Einnig pad sem heilsugaeslan leerdi
af COVID. Miklar breytingar urdu og
starfsemin litadist verulega af pessum
heimsfaraldri.

, Vi forum aldrei a sama hrada og
adur [i moéttdkunni] af pvi ad verkefnin
hafa breyst svo mikid. Pessi einféldu,
fljotafgreiddu mal sem voru pegar ég var
ad hefja storf sjést ekki lengur. Oll erindi
eru pung urlausnar og pad parf ad hugsa
um marga paetti. Vio erum pvi ekki ad
keyra moéttokuna a heilsugeeslunni eins
hratt og var pvi erindin eru annarskon-

“

ar.

béttir og hradir dagar

En hvernig er pa alag innan heilsugeesl-
unnar? ,Hja okkur horfumst vid { augu
vid pad ad unga folkio vill fyrst og
fremst vinna dagvinnutima. Pad vill
ekki vinna frameftir 6ll kvold eda langt

frameftir med siddegisvaktir.” Vinnuum-
hverfid og vinnutiminn sé pvi lagadur ad
pvi. ,Vid tokum pvi pétta og hrada daga
en visum ekki folki 4 siddegisvaktir.”
Sigridur Déra hefur gegnt ymsum
félags- og trunadarstorfum i gegnum
tidina; fyrir Laeknafélag Reykjavikur,
Félag islenskra heimilisleekna og Félag
yfirleekna a heilsugeeslustodvunum. ba
for htin fyrir nemendum i MR, Inspector
Scholae: Hvers vegna hefur htin kosid ad
beita sér? , Pad hljomar nt kannski ekki
traverdugt en pad er ekki pad ad ég purfi
alltaf ad styra og stjorna. Eg sotti ekki
um petta forstjérastarf af pvi ad ég hafi
svo gridarlegan metnad til ad na i penn-
an titil. Minn metnadur hefur alla tid
stadid til pess ad hlutirnir séu vel gerdir.
Eg hef alltaf litid pannig 4 sem heimilis-

Sigridur Déra Magniisdottir er forstjéri Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins. Hiin titskrifadist iir MR 1979,
leeknisfraedi 1985 og fékk saenskt sérfraediprof i heim-
ilislekningum drid 1993. Hiin var framkvaemdastjori
leekninga adur en hiin vard forstjorinn. Mynd/gag

leeknir, jafnvel pegar ég kem heim fersk

ar nami rétt pritug, ad madur vildi hafa

ahrif & umhverfid,” segir hiin og ad hin

hafi haft mikla trt 4 ad geta komid godu
til leidar.

,En grunnurinn er alltaf ad pjonusta
folkid. Pao rekur mig afram.” Hun nefn-
ir hversu heppin htn var i sérnami ad
handleidari hennar hafi verid formadur
seenska heimilisleknafélagsins. ,Eg hef
haft gédar fyrirmyndir.”

Huga parf betur ad nybtum & islandi

Heilsugeesla htfudborgarsveedisins leitar nt ad leknum med
erlendan bakgrunn til ad meeta pérfum ibtia med erlendan
bakgrunn. Sigridur Déra Magnusdottir nyr forstjori segir ny-
bua fjolbreyttan hop.

,Vi0 sjaum a0 utlendingar leita &4 vaktpjonustur pvi peir
pekkja ekki kerfio, eru 66ruggir um stédu sina. Peir bidja um
vottord pvi peir eru 66ruggir i sinni vinnu. Peir hafa sumir
fjolpaettan heilsuvanda sem vid purfum ad meeta og vid purf-
um ad sinna peim betur,” segir htin i Laeknavarpinu, hladvarpi
Laeknabladsins.

,Vi0 erum ad reyna a0 rada inn erlenda leekna, leekna sem
tala onnur tungumal, til ad meeta pessum hopi. Petta er pad
sem pjoofélagiod parf ad hugsa betur um: Hvernig vid tokum
& moti folki sem byr hér og er Islendingar en med annan bak-
grunn.”

Heilsugeeslan hefur stadid 1 strongu vid moéttoku flotta-
manna sidustu misseri. Nokkur hundrud skjoélsteedingar féru
a stuttum tima i nokkur ptisund. Sett hefur verid upp adstada
i Domus Medica 4 Eiriksgétu. ,Vid purftum ad hugsa alla
pjonustu upp a nytt og breyta allri nalgun. Pad tékst med 6fl-
ugu folki,” segir hin. , En starfsadsteedur eru erfidar. Gridar-
leg pressa og mikil keyrsla. En pad var eins og med COVID-i0.
Pad vard ad hugsa alla hluti upp & nytt.”

Sigridur segir flottafolki oft ruglad saman vid nybua. Petta
séu tveir Olikir hopar. Flottafélk fai naudsynlega heilbrigdis-
pjonustu. , En vid purfum ad geeta ad pvi ad hér er margt f6lk
med annan bakgrunn, annad tungumal, adrar venjur, adrar
veentingar til heilbrigdispjonustu. Pad er hépur sem vid naum
ekki négu vel til,” segir Sigridur Déra.
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