VIDTAL

Vio stefnum ao pvi ad
lekna Parkinson”

Miklu faerri komast ad en vilja i rannsokn par sem stofnfrumum er sprautad i heila

Parkinson-sjuklinga. Rannsékninni verdur hrundié af stad i Boston i Bandarikjunum i

byrjun naesta ars, segir Arnar Astradsson heila- og taugaskurdlaeknir. Hann hefur sidustu

17 ar unnid med rannsdéknarteymi Harvard aé stofnfrumuigraedslum. Teymid hefur pegar

leeknad apa af Parkinson og stefnir nt ad pvi ad nd sama arangri hja monnum

,Pad veeri gaman ad geta tengt pessar
rannsoknir okkar a stofnfrumuigraedsl-
um vid fsland. Draumurinn veeri ad
geta boodid islenskum sjaklingum pessar
medferdir 1 framtidinni,” segir Arnar
Astrédsson heila- og taugaskurdlaeknir.
Rannsdéknarteymi hans vid Harvard,
undir stjorn Ole Isacson, stefnir ad pvi
ad profa pessa stofnfrumumedferd a
moénnum a nyju ari i Boston.

Avintyramennska og utpra hafa na
dregid Arnar til Nyja-Sjalands. Hann
hefur starfad sem leeknir a erlendri
grundu i um aldarfjérdung og verdur
neestu manudi a Wellington-sjukrahus-
inu. P4 snyr hann aftur til Danmerkur
sem sérfraedingur a Rikisspitalanum i
Glostrup vid Kaupmannahofn. Hann uti-
lokar ekki fleiri ferdir til Nyja-Sjalands
og er nu 4 leid inn { sumarid a sama tima
og veturinn geisar hér heima. Draumur-
inn er a0 koma einn daginn heim.

»En ndg er af heila- og taugaskurd-
leeknum 4 [slandi eins og er,” segir
Arnar sem hefur gert yfir 2500 adgerdir
erlendis og lauk doktorsprofi fra Kaup-
mannahafnarhdskola 2018. Spurdur um
préunina 4 pessum tima segir hann
skurdadgerdirnar hafa ordio floknari
med betri pjalfun og meiri krofum. Pa
hafi teekninni fleygt fram.

~Adgerdasmasjar eru til deemis ordn-
ar fullkomnari og myndgreiningartengd
leidsogukerfi sem baeta nakveemni vid
heilaadgerdir hafa komid til sogunnar.”
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Hann var sidast { sex ar { Arésum { Dan-
morku ddur en hann flaug hinum megin
a hnéttinn 1 haust. Hver er munurinn?

,Mikil sérheefing er i Danmorku,”
segir Arnar og par hafi hann adallega
gert adgerdir vid vatnshofdi, heilaaverk-
um og a hrygg. ,En hér a Nyja-Sjalandi
eru ferri sérfreedingar a ibtatolu og
leeknar purfa pvi ad vera feerir 1 6llu. Hér
er pvi mikio af floknum adgerdum, svo
sem heilaaexli i hofudktpubotni, sem ég
geri hér, en gerdi ekki i Danmorku.”

Vildi lzekna systkini sitt

Arnar lysir pvi ad upphaflega hafi hann
ekki aetlad sér ad verda leeknir. Ton-

list eda arkitektur hafi einnig komid til
greina.

,En pad var ut af systur minni sem
var mjog fotlud eftir heilaskada vid
feedingu sem mig langadi ad geta hjalp-
ad folki eins og henni,” lysir Arnar og
hvernig hann hafi fengid pa kollun eftir
studentsprof.

Asdis Jenna lifdi sidasta ar sitt sem
Blaer Astrikur og skradi sig karlkyns.
Han var landspekkt og bardist fyrir
réttindum fatladra, premur drum yngri
en Arnar og lést i jantiar 2021. , Han
var margslunginn personuleiki og fyrir
okkur sem elskuéum hana verdur hin
alltaf Asdis Jenna,” segir Arnar sem f6r {
leeknisfraedi til ad geta gert vid heilann.

,Pa purfti ég ad fara 1 heilaskuro-

leekningar. Pad hefur att hug minn allan
og tekid megnid af minum tima,” segir
Arnar sem er auk pess med undirsér-
menntun frd Oxford i djupkjarnaadgero-
urm, rafskautamedferd, vid Parkinson.

,,Asdl's Jenna faeddist sjo vikum
fyrir timann, fékk fyrirburagulu og
heilaskada 1 kjolfarid og gat ekki stjorn-
ad utlimum almennilega. Han atti erfitt
med tal en var med fulla greind. Mér
fannst alltaf erfitt ad horfa upp 4 systur
mina og sa fyrir mér ad heegt veeri ad
gera vi0 heilann { henni. Pao var tak-
markid mitt en pvi midur kom andlatio
i veg fyrir ad vio geetum farid alla leid
med pa medferd, en hun fékk po adra
medferd,” segir hann.

,Hun for tvisvar i heilaskurdad-
gerd par sem greeddir voru rafvirar
vio djupkjarnaadgerd i heilann sem
hjalpudu vid ad na stjorn a ofhreyf-
ingum og stifni likamans. Takmarkid
var heilafrumuigraedsla sem ekki vard
af,” segir Arnar sem hefur sidustu 17
ar rannsakad heilafrumuigraedslu fyrir
Parkinson-sjuklinga 1 rannsoknarteymi
frd Harvard.

,Parkinson-sjukdémur er lika hreyfi-
roskun sem a sér stad i djapkjornum
heilans. St medferd nytist pvi 6rugg-
lega einnig peim sem glima vid skylda
sjikdéma.” Arnar er sonur Astrads B.
Hreidarssonar laeeknis og Astu Bryndisar
Porsteinsdottur hjukrunarfreedings.

,Eg held ekki ad ég hafi farid { leekn-



isfreedi vegna peirra en utiloka ekki ad
petta liggi ad einhverju leyti { erfdum. Eg
akvad petta og fannst rétta leidin.”

Fekk tekifeeri i Harvard

Arnar skrifadi Ole Isacson, seenskum
professor vid Harvard-haskola, bréf
ario 2005 og Ole baud hann velkom-
inn i rannsdknarteymi sitt vid Harvard
Neuroregeneration Institute.

,Eg var i fullu starfi hja peim 1 prjt
ar og hef verid vidlodandi stofnunina
sidan,” segir hann og lysir pvi hvernig
hann hafi komid beint inn { rannsékn
par sem synt var fram & ad igraeddar
heilafrumur lifdu dfram {1 sjaklingum.

,Pessir sjuklingar voru pa nylatnir og
vid gatum synt fram 4 ad peir hofou haft
bata og ad heilafrumuigraedslan i peim
hafdi enst i minnst 14 4r,” lysir hann og
hvernig pessi timamotarannsokn hafi
verid birt 1 Nature.

,Pad var lika athyglisvert ad engin
skemmd var { frumunum. Meingerdin i
Parkinson-sjukdémnum hafoi ekki radist
a igreeddu frumurnar, sem pétti merki-
legt og mikilveegt ad syna fram &,” segir
Arnar.

Rannsoknirnar héldu afram og reynt
hafi verid a0 leekna 30 apa af Parkinson.
,Vid gerdum bad med pvi ad graeda 1 pa
heilafrumur sem voru unnar ur stofn-

?

frumum. Arid 2015 tékst okkur { fyrsta
skipti ad leekna apa af Parkinsonveikinni
med igreeddum stofnfrumum (iPSC).
Arid 2020 tokst okkur svo ad laekna tvo
apa 1 vidbot.” Pessar nidurstddur gerdu
pad sidan ad verkum ad teymid fékk ny-
lega leyfi til ad hefja pessar rannsdknir a
sjuklingum snemma 4 naesta ari.

Feerri fa en vilja

,Ja, feerri komast ad en vilja,” segir Arn-
ar, spurdur hvort audvelt sé ad fa folk 1
rannsdknina. I pessa fyrstu rannsékn
okkar, fasa 1, verda adeins sex sjuklingar
valdir. Pad er 1 raun adeins verid ad profa
Oryggi medferdarinnar; ad tryggja ad pad
verdi engar aukaverkanir af medferdinni
og ad adgerdirnar gangi eins og peer eiga
a0 gera,” segir hann.

I neesta fasa verda teknir fleiri sjuk-
lingar inn { rannséknina og drangurinn
metinn me? tilliti til sjtkddmseinkenna.”
Arnar segir ad haegt sé ad beisla stofn-
frumur til ad verda ad pvi sem hver dskar
eftir. Pau blandi mismunandi sameind-
um og vaxtarpattum vid stofnfrumureekt
svo ur peim verdi heilafrumur.

,Ppeer verda svo ad dépaminmynd-
andi frumum i midheila, ndkvaemlega
af peirri tegund sem tapast i Parkin-
son.” Haegt sé a0 framleida 6takmarkad
magn af stofnfrumum. ,Pess vegna er

Arnar Astridsson heila- og taugaskurdlaeknir hefur
nii starfad i aldarfjoroung erlendis. Hann er i rann-
soknarteymi sem stefnir ad pvi ad leekna Parkinson
med frumuigraedslu med stofnfrumum ir sjiklingnum
sjdlfum. Hér er hann i adgerd d godkynja heilaaexli.
Muynd/Andy Mcllwrath

4

Arnar med deetrum sinum Astu Marie 14 dra og Agn-
esi tiu dra vid fermingu Astu Marie { Kaupmannahifn
ivor.

Frumkvooull i réttindabardttu sem folk
Dekkti sem Asdisi Jennu en skipti um
kynskraningu og nafn sidasta avidr
sitt og var Blaer Astrikur. Hér ad fi sér
espresso eftir velheppnada seinni djiip-
kjarnaadgerd i London 2017.
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Arnar d milli sérndmslaeknanna sinna { Wellington d Nyja-Sjdlandi. Sabrina Heman-Ackah frd Bandarikjunum
(t.0.) og Jeremy Rajadurai frd Astraliu (t.h.). Mynd/Brooke Lifschack

framtidin ad nota peer til ad gera vid
vefjaskemmdir { heila eda likama.” Kom-
in sé ny adferd til ad framleida pessar
PSC-frumur. , Vid vinnum stofnfrum-
ur ar sjuklingnum sjalfum med pvi ad
endurforrita fullordinsfrumur: hud- eda
blédfrumur, med hjalp fjdgurra umritun-
arpatta, sem nefnast Oct3/4, Sox2, c-Myc,
og Klf4,” segir hann vid Laknabladid.
,Pannig getur sjuklingurinn fengid
igreeddar sinar eigin frumur pegar buid
er ad framleida peer frumur sem 6skad
er eftir.” Visindaskaldskapur, hugsar
bladamadur. Helsta ahugamal mitt, seg-
ir Arnar par sem hann talar heim pvert
yfir hnéttinn i gegnum Teams. Hann
segir visindastarf sem petta oftast taka

lengri tima en leeknar hafi en nt hilli
undir rannséknir a ménnum. Rannsokn-
arhdpurinn hans sé ekki sa eini a pess-
um timamotum.

,Tilraunir eru hafnar i Bandarikj-
unum og 1 Japan & annars konar stofn-
frumum en vid notum,” segir hann
og ao slikar rannsoknir séu einnig ad
hefjast 1 Lundi i Svipjod, rétt eins og
peirra 1 Boston & nyju ari. Hann segir
b6 ad sérstada rannsdknarteymisins vid
Harvard sé ad nota stofnfrumur (induced
pluripotent stem cells, iPSC) unnar ur sjuk-
lingnum sjalfum.

,Kosturinn er étviraedur, pvi pa parf
sjuklingurinn ekki éneemisbeaelandi
medferd. En i tveimur af hinum premur

Semur log og stefnir a Eurovision

,Eg sem gjarnan ténlist { vinnunni, 1 kaffihléinu, og alltaf { hofdinu. Svo sest ég

nidur sidar og tek upp. Svo er ég med folk sem ég fae til ad produsera 16gin. Par

liggur mesta vinnan,” segir Arnar Astradsson heila- og taugaskurdleeknir sem var

ad senda tvd 16g inn i Séngvakeppni Sjonvarpsins, undankeppni Eurovision, fyrir

neesta ar. Hann atti einmitt 16g 1 Songvakeppninni arin 2011 og 2015.

,Svo er ég ad senda 16g i songvakeppnina i Danmorku og San Mariné. Kannski

a fleiri stadi,” segir Arnar sem 4tti einnig lag i keppninni i Rimeniu i fyrra sem og

i San Marind i ar.

,Eg er mjog hrifinn af deegurldgunum sem eru i Eurovision. Svo er petta gédur

vettvangur til ad koma sér & framfeeri. Pad ma segja med mig sem er med annad

adalstarf a0 ég verd a0 treysta a vidburdi eins og Eurovision og ad adrir komi 16g-

unum afram.”

Arnar segir tonlistina hvild frd daglegu amstri. ,Han hvetur mig lika 4fram og

veitir mér orku sem nytist 1 starfinu. Petta er 4geetis hobbi,” segir hann. ,Ef 16gin

eru gripandi gleymi ég peim ekki og pau séngla 1 h6fdinu 4 mér dégum saman.”
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rannsoknunum er verid ad nota fostur-
stofnfrumur (human embryonic stem cell,
hESC),” segir hann.

Draumur ad koma heim

Arnar segir rannsdknarhép sinn byggja
a pekkingu japansks rannséknarhéps
sem hafi undir stjérn Shinya Yamanaka
tekist arid 2006 ad bua til stofnfrumur tr
fullordinsfrumum og fengid Nébelsverd-
launin fyrir.

,,Sidan férum vid ad proéfa pessa
frumugerd 1 Boston 1 kringum 2008
og tokst ad leekna rottur af Parkinson-
einkennum. Eftir pad hofum vid haldid
okkur vid pessa frumugerd og hofum
tri 4 henni og aetlum ad nota i okkar
rannsOknum.” Petta sé sjalfbeert pvi
ekki sé heegt ad reida sig & pungunarrof
i ratinumedferdum eins og vid Parkin-
son, pvi pad purfi heilafrumur tr allt ad
8 fostrum til ad graeda 1 einn sjukling.
Pa sé ekki fysilegt ad nota fostrin pegar
fosturlat beri ad med lyfjagjof.

,Vid vitum ad peim sem hafa feng-
i0 igreedslur med fésturfrumum hefur
batnad allverulega. Morg hafa getad
heett lyfjainntoku vid pessa medferd. Vid
reiknum med ad drangurinn med stofn-
frumum eetti ad verda svipadur, ef ekki
betri.”

En verdur pa heegt ad leekna Parkin-
son? ,J4, pad er markmidid,” segir Arnar
og bendir a ad lyf missi virkni sina ad
nokkrum arum lidnum og sjaklingar fai
aukaverkanir. Eins sé med djupkjarna-
Orvun: rafskautamedferd. En med stofn-
frumuigraedslu verdi skemmdar tauga-
brautir i heilanum endurbyggdar og
lausnin varanleg.

,Vid stefnum ad pvi ad leekna Park-
inson og adra taugasjukddma lika,” seg-
ir Arnar. ,Markmidi0 er ad gera pad 4
neestu arum.”

En hvar sér Arnar sig eftir fimm ar?
,Eg byst vid ad ég verdi i Danmorku. Par
a ég tveer deetur og peirra vegna verd
ég par. En audvitad hefur pad oft ver-
i3 draumurinn ad fé starf 4 [slandi. En
pad eru mjog margir islenskir heila- og
taugasérfraedingar i heiminum og pvi
ekki porf fyrir okkur 611 & fslandi.”




