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Solveig Bjarnadattir
sérnamslaknir i almennum lyflekningum,
formadur Félags almennra lekna

Hanskaleysi i islensku heilbrigdiskerfi

Eflaust hafio pid morg lesid bokina

This is going to hurt eftir breska leekninn
Adam Kay. Bokin fjallar um veruleika
ungs leeknis 1 breska heilbrigdiskerfinu,
NHS. Vio fylgjum Adam i gegnum sér-
nam pangad til hann er alveg kominn ad
pvi ad verda sérfraedingur. Frasognin er
uppfull af svértum humor og stundum
opeegilega kunnugleg. Pad sem skin 1
gegn er astrida og skyldureekni Adams
gagnvart starfinu, sama hvad a dynur -
eda allt par til { lokakaflanum.

A pessum nétum pa er ég starfsmad-
ur i islensku heilbrigdiskerfi. Mér finnst
starfid sem laeknir allt i senn heillandi,
skemmtilegt og gefandi. Pungamidjan
eru samskipti vid folk, beedi sjuklinga og
samstarfsfolk, og pad a0 vera sifellt ad
leera eitthvad nytt. Starfid bydur lika upp
a otal moguleika, til ad mynda klinisk
storf, rannsdknir, kennslu og stjérnun. I
einu ordi sagt, spennandi!

Starfid er somuleidis fullt af askor-
unum til ad takast a vid, en sumar gera
mér p6 erfitt um vik. Eg get til deemis
ekki sett moérk um mina vinnu eda hvad
ég sinni morgum verkefnum. Pad fer allt
eftir fleedinu og flaedid er duttlungafullt.
Pvi fleiri sjuklingar, pvi meiri abyrgo
sem fellur okkur i fang. Ménnunin er
hins vegar alltaf si sama 6had fjolda
sjuklinga. Pegar laeknar foru i verkfall
2015 kom raunar 1 ljos ad skilgreind
neydarmonnun i verkfalli var betri held-
ur en grunnmoénnun & tilteknum deild-
um. Umhugsunarvert.

Eg hef heldur ekki stjorn 4 eigin
vinnuadstedum eda umhverfi sjuklinga.
Samkveemt 16gum er mér skylt a0 veita
fullkomnustu medferd sem vdl er & en
adstaedur bjoda ekki alltaf upp a pad.
Nylegt deemi er haaldradi sjuklingurinn
minn sem fyrir furdulegar sakir lenti

oradi verandi a ganginum a bradamot-
tokunni. Hann var lika btinn ad bida i
eitt ar eftir lioskiptaadgerd. Hugmyndir
hans 1 6rddinu sneru fyrst og fremst ad
pvi ad rikisstjornin vidhefdi samseeri
gegn honum. Pad er alidid naetur 4 vakt-
inni og ég treysti mér ekki til ad meta
hvort pad sé ranghugmynd eda ekki,
16ngu buin ad tyna minni deegursveiflu
og domgreind. Er ekki eitthvad til 1

pvi ad bidlistar séu politisk akvoroun?
Kannski ekki 6rag eftir allt saman.

Eftir stendur a0 ég er starfsmadur i
pessu kerfi, rétt eins og Adam var. Sér-
namslaeknir, nanar tiltekio. Fyrir tveim-
ur arum sendi Félag almennra leekna fra
sér konnun um starfsanaegju sérnams-
leekna 4 Landspitala. Nidurstodur syndu
a0 43,5% almennra leekna & Landspitala
hoéfou oft eda mjog oft upplifad einkenni
kulnunar sidustu 12 manudi 4 undan
og 25% voru frekar eda mjog sammala
a0 hafa ithugad alvarlega a0 fara i veik-
indaleyfi. Pessar tolur valda ahyggjum
og fa mann til ad staldra vid. Af hverju
leidir petta starf, sem getur lika veitt
manni svo mikla anaegju, til kulnun-
ar? Odnaegja sérnamslakna virdist enn
fremur ekki vera einangrad vandamal,
heldur miklu frekar ein birtingarmynd a
djupsteedum vanda heilbrigdiskerfisins.
Laeknafélag [slands hefur margsinnis
bent & vandann og svona tolur eettu ad
hvetja okkur til adgerda og breytinga.

Mig langar a0 starfa i islensku heil-
brigdiskerfi i framtidinni en stundum er
erfitt ad taka upp hanskann og standa
med kerfinu. Pid sem pekkid mig vitid
lika ad ég er fingurkdold og pjaist af
Raynaud'’s svo hanskaleysio kemur sér
illa. Ménnun leekna er pegar ordin stor
askorun og verdur ekki bara leyst med
pvi ad fjolga leknanemum heldur parf
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ad hlta ad peim leeknum sem eru hér vid

storf og gera storfin adladandi. A peim
notum er lausnin heldur ekki folgin 1
opnum vinnurymum a nyjum Landspit-
ala heldur verdur pad sennilega nadar-
hogg.

Nylega tok til starfa innan heilbrigo-
israduneytis starfshopur um framtid
leeknispjonustu & fslandi med adkomu
Leaeknafélagsins. Hopnum er falid ad
fjalla um moénnun leeknispjonustu og
skila fyrstu tilldgum fyrir &ramot. Jafn-
framt hefur Landspitali verid ad vinna
ad pvi a0 innleida starfsaeetlanir fyrir
sérfreedileekna til ad tryggja ad peir geti
nytt sina pekkingu til fulls og fai svig-
ram til ad sinna &llum pattum starfsins.
Leaeknafélagio bindur miklar vonir vio
pessa vinnu en meira parf til. Setja parf
mork um alag, skilgreina betur storf
leekna, skapa vidunandi starfsadsteedur,
huga ad styttingu vinnuvikunnar og
60rum umbotum, og ég hef fulla trt a ad
pad sé heegt! Pad er enda margt i hufi —
par & medal hanskarnir.

Stjorn Laeknafélags islands

Steinunn bordardottir formadur

Félag almennra lzkna
Sdlveig Bjarnadattir, Teitur Ari Thedddrsson

Félag islenskra heimilislzkna
Margrét Glafia Tomasddttir, Oddur Steinarsson

Félag sjikrahislzkna
Thedddr Skali Sigurdsson, Magdalena Asgeirsdéttir

Lzknafélag Reykjavikur

Ragnar Freyr Ingvarsson, Katrin Ragna Kemp

LZAKNABLADBID 2023/109 517



