Sérhafingin ordin eins
og faeribandavinna Ford

Nigel Edwards, hja Alpjédaheilbrigdisstofnuninni, segir nyja Landspitalann
gullfallegt taekifaeri til ad gera hlutina 6druvisi en adur. Breytingar i heil-

brigdiskerfinu séu hins vegar erfidar pvi deildir og stofnanir vinni saman

mm Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Nigel Edwards i Verdld, hiisi Vigdisar, i byrjun oktdber.
Dar taladi hann @ mdlpinginu Skyr heilbrigdisstefna,
grytt leid? Mynd/gag

,Starfsaneegja leekna er ad minnka,
peim lidur eins og peir séu ad einangr-
ast. Margir peirra telja ad komist peir
bara til annars lands lagist astandid.
Eg tel ad ein astaedan sé st ad vinna &
sjukrahtisum er ordin svo hrdd,” segir
Nigel Edwards, radgjafi hja Alpjoda-
heilbrigdisstofnuninni og frafarandi
framkveemdastjori The Nuffield Trust
sem er bresk hugveita a svidi heilbrigo-
ispjonustu.

Edwards reeddi viod Laeknabladid adur
en hann kom til landsins og hélt hér
erindi pann 3. oktoéber i Verold, husi
Vigdisar, & malpinginu Skyr heilbrigo-
isstefna, grytt leio? sem Landspitalinn
bodadi til.

,Pad er erfitt ad sinna sjaklingum
af ald. Leeknum lidur sem hluta af vél.

Rétt eins og peim sem stédu vid fram-
leidslulinu Henrys Ford lidur peim eins
og peir komi ad hluta ur verki. Pa skortir
tilgang og ein asteedan er st mikla sér-
heefing sem hefur ordid,” segir Edwards.

Hann lysir pvi hvernig vel metinn
skurdleeknir hafi sagst finnast leidinlegt
a skurdstofunni 4 sama tima og hann
hefdi verid 1 midri flokinni hjartaskurd-
adgerd. ,En hann gerdi adeins litinn
hluta adgerdarinnar.” COVID-19 hafi
aukid 4 vandann. Endurheimta purfi
gamla starfsandann.

Edward Nigel kom hingad til lands
til ad gefa innsyn 1 hvernig sjukrahts
1 Evrépu eru ad prdast, hvernig pau
séu i meginatridum ad sérheefa sig enn
frekar. ,En 4 sama tima og sérhaefing
sjukrahtisa eykst, verda sjuklingarn-
ir sjalfir floknari, hvort sem l1itid er til
heilsu peirra eda félagsstodu. Peir passa
ekki lengur inn i prénga sérheefingu
sjukrahtisanna.”

Hann segir stodu eyja og litilla landa
einnig erfidari. Sjukrahusin par purfi ad
bjoda alhlida sérpjonustu sérfreedinga
sem hafi pennan pronga vinkil. Pag, auk
pess ad alltaf sé heegt ad gera meira, geri
stoduna sifellt meira krefjandi. Pa nefn-
ir hann vid Leeknabladid siaukna krofu
um grunnpjonustu. Sjukrahus hafi ekki
einblint & petta fyrsta skref pjénustunn-
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ar heldur beint skjolsteedingum til sér-
freedinga. Huga aetti betur ad pvi ad
halda langveikum sjiklingum {1 1. stigs
pjonustu og pjonusta a pvi stigi med
studningi sérfreedinganna.

,Sérfreedingur a ekki ad purfa ad
sja um sjukling med sykursyki 2, svo
deemi sé tekid,” segir Nigel. Sérfraedingar
pyrftu svo ad geta einbeitt sér ad
forvornum i stad pess ad tina upp brotin
pegar hlutirnir hafi farid trskeidis.

Laeknabladid spurdi Edward um innri
breytingar & sjukrahtisum. Hvers vegna
hann teldi erfitt ad innleida akvardanir
sem teknar hefou verid? ,Pad er fjoldi
asteedna fyrir pvi ad erfitt er ad breyta
sjukrahtisum. Ein er ad sjukrahtsid
vinnur i tengslum vid annan spitala eda
pjonustuveitanda og adrar deildir,” segir
hann.

,Pad er pvi ekki haegt ad finstilla
kerfi 4n pess ad finstilla alla undirpaetti
pess, pvi pau spila saman.” Einn hlutinn
standi pa réttur en adrir ekki.

Edwards er spurdur hvort Landspit-
alinn eetti ad bida med breytingar fram
ad nyja spitalanum en hann svarar
a0 taka pyrfti allar dkvardanir um
breytingar adur en spitalinn er byggdur.
Pad veeri po erfitt par sem frampréun 1
leeknisfreedi veeri hrod.

,En ny byrjun er gullfallegt teekifeeri
til ad spyrja sig hvort hlutir sem alltaf
hafa verid gerdir 4 akvedinn hatt séu
besta leidin,” segir hann. Morg riki glimi
vid hvernig hvernig best sé ad haga
bradapjonustu sjukrahtsa.

,Nytt sjukrahts gefur teekifeeri a
einmitt pessu, ad gera hlutina 60ruvisi,”
segir hann og ad timinn fram ad nyja
sjukrahtisinu sé tilvalinn til profa sig
afram. , Liklega hafa stjornendur goda
hugmynd um hvad peir vilja sja. Naestu
tvo ar eru pvi tilvalin til ad verda tilbu-
in, préfa nyju ferlana og finpussa fyrir
flutninginn.”

Mynd/Elin Lindstrom, Gote-
borgs Universitet.
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Zetterberg er professor 1 taugaefnafraedi vio Ha-
skolann i Gautaborg og yfirleeknir i kliniskri
efnafreedi vio Sahlgrenska. Hann fékk a dogun-
um afhent Ingvars-verdlaun seenska leeknafélags-
ins fyrir framtrskarandi rannsoknir & vitsmuna-
legum sjukdémum.

Zetterberg i Blasolum

Sanski visindamadurinn Henrik Zetterberg heldur fyrirlestur a
Fraedslufundi lyflaekninga i Blasélum 24. névember

,Me0d hvetjandi, orkumyndandi og vinalegu
vidhorfi sinu er Henrik fyrirmynd rannsakenda
og nemenda,” segir Ola Winqvist, formadur dom-
nefndarinnar a vef félagsins. Zetterberg hefur
komid til [slands og myndad tengsl vid marga

leekna 1 kringum Alzheimer-greiningar.



Sigurveig b. Sigurdardottir, yfirleeknir onemisfreedideildar Landspitala, og fyrirrennari hennar i starfi
o0g ni framkvaemdastjori kliniskrar rannsoknar- og stodpjénustu, Bjorn Rinar Liidviksson. Mynd/gag

Onzmisfraedideild Landspitala
feer alpjodlegan gaedastimpil

Alpjédaofnamisstofnunin hefur veitt 6naemisfraedideild
Landspitalans vidurkenningu fyrir gadéi

,Petta hefur heilmikla pydingu,”
segir Sigurveig P. Sigurdardottir,
yfirleeknir éneemisfreedideildarinnar.
Deildin sé nu1 1 hopi stofnana vida
um heim sem hafa verid valdar énd-
vegismidstoovar, Center of Excellence,
af Alpjédaofnemisstofnuninni,
World Allergy Organization.

,Petta er akvedin vidurkenning
a pvi ad vid stondum fyrir geedum
i kliniskri pjonustu vid sjuklinga, 1
rannsoknum, kennslu og dkvedinni
préun og nyskdpun,” segir han.

. Pessi vidurkenning getur hjalpad
okkur i alpjodlegu samstarfi, 1 vis-
indasamstarfi og vid kennslu og nam
nemenda sem vonandi fara i ofnaem-
is- og doneemislekningar,” segir hun.

L, Petta audveldar okkur ad leita til
annarra dpekkra stofnana um sam-
starf,” segir htin og ad innan peirra
sé hvatt til samstarfs ungs visinda-
folks. Sigurveig segir félag islenskra
ofnaemis- og dneemisleekna vera adila
ad pessum alpjédasamtokum. Pau
hafi séd avinning og likur a pvi ad fa
gaedastimpilinn og sétt um.

,Vid erum mjog stolt af pessu,”
segir Sigurveig, sem hefur fra sio-
ustu aramoétum verid yfirleeknir
deildarinnar. Fyrirrennarar hennar,
Helgi Valdimarsson og Bjorn Ran-
ar Ludviksson, hafi unnid mikid og
merkilegt starf, hlid ad visindum og

menntun og mannad deildina gédu
visindafélki med pessum arangri.
Sigurveig er par 6llum hnutum
kunnug enda hefur htin unnid par
fra arinu 1991.

,Pad hefur heilmikid breyst &
peim tima. Onzemisfraedin hefur pro-
ast mikid og pekking a énaemiskerf-
inu vaxio gifurlega. Nu skodum vio
bodefni og yfirbordssameindir sem
vi0 vissum ekki ad veeru til fyrir 10-
20 arum sidan. Vio greinum frumur
mikid nakveemar og sjadum samhengi
milli peirra og sjikdéma,” segir han.

,Pad er svo dasamlegt ad upplifa
tima par sem farid er ad framleida
einstofna motefni gegn akvednum
frumum eda sameindum sem hrein-
lega leekna sjikdoma sem adur gerou
folk ad oryrkjum.” En bjost hun vio
svona hradri préun pegar huin byrj-
adi og ad henni fleygdi afram svona
hratt fram?

,Ja, prounin verdur afram svona
hrod og nei, ég hugsadi ekki svona
langt pegar ég byrjadi hér. Alls
ekki,” segir hun réleg. ,Vio vitum
ekki hvad bidur okkar i framtidinni.
Eg tel p6 ad pessi préun haldi afram
og ad medferd vid morgum sjukdodm-
um verdi persénubundin. Medferdir
verda sérsnidnar ad hverjum og ein-
um i meira meeli.”

Mannréttindi i
brennidepli
i Ruanda

Formadur Li styrai arlegum fundi
sidanefndar Alpjédalaeknafélagsins

Formenn norraenu leeknafélaganna. Anne-Karin Rime, frd poi
norska, Sofia Rydgren Stale, formadur pess seenska, Camilla
Noelle Rathcke, formadur pess danska, Niina Koivuviita, for-
madur finnska, og Steinunn bérdardéttir, formadur LI

,Sidanefnd Alpjodaleeknafélagsins setur sig al-
gjorlega a4 moti daudarefsingum,” segir Steinunn
Pordardottir, formadur LI og sidanefndar Al-
pjodaleeknafélagsins, WMA. Hun sétti arlegan
adalfund WMA 1 Kigali { RGanda dagana 4.-7.
oktober sidastlidinn. Fulltraar 49 landsleekna-
samtaka um allan heim séttu fundinn.

Stjorn Alpjodaleeknafélagsins fordeemdi 16g-
gjof i Uganda par sem samkynhneigd er 6logleg
og vardar daudarefsingu. ,Loggjofin er skelf-
ing,” segir Steinunn. Kallad var eftir vopnahléi
i Stidan og fordeemt ad sjukrabilar { fran veeru
notadir 1 annarlegum tilgangi.

Steerst mala a fundinum var p6 ad Alpjdda-
leeknafélagid fordeemdi framferdi kinverskra yf-
irvalda gegn Uigtirum, muslimskum minnihluta
i Xinjiang-héradi. Par hafi leknum verid beitt til
ad framkvama pungunarrof og 6frjésemisad-
gerdir til ad koma i veg fyrir barneignir innan
hépsins. T dlyktuninni var einnig endurtekid
akall mannréttindafulltria Sameinudu pjédanna
frd midju ari 2019 um ad éhadum alpjodlegum
eftirlitsadilum verdi hleypt 4 svaedid.

Steinunn styrdi sinum 60rum fundi sem
formadur sidanefndar félagsins. , Pessi samtok
eru stofnud eftir seinni heimsstyrjoldina vegna
stridsglaepa sem leeknar fromdu. Vid Islendingar
viljum vera adilar ad pvi samtali og taka patt i ad
mota sidferdisgrundvoll lekna um allan heim.”

Steinunn segir studningsnet laeekna afar mik-
ilveegt. Vegid sé a0 leeknafélogum vida um heim.
,Formadur tyrkneska leeknafélagsins var til ad
mynda handtekin 1 kjolfar utvarpsvidtals. Pa
hafa stjornvold 1 [srael pjarmad ad laeknafélaginu
par.” Laeknar purfi sterkt bakland. , Alpjodasam-
starf er styrkur fyrir leekna um allan heim.”
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