SERGREININ MIiN

BAKLUNARLAKNINGAR

Eypor Orn Jénsson
baklunarlaknir i Orkuhdsinu og &
Sjukrahtsinu a Akureyri

bad er ljomandi gott ad vera baeklunarlaknir!

Pag voru tveer meginastaedur fyrir pvi ad
ég valdi baeklunarleekningar.

Vid fyrstu kynni min af sérgreininni
sem leeknanemi a fjorda ari fannst mér
eftirtektarvert hvad pad er haegt ad hafa
afgerandi ahrif 4 lif folks med adferdum
baeklunarleekninganna. Folk sem hafoi
til deemis verid mjog pjakad af verkjum
og skertri hreyfigetu en gengist undir
lioskiptaadgerd vegna slits a 1id kom til
baka a gongudeild eftir nokkra manudi
og fannst 1ifid hafa gjorbreyst til hins
betra. T dag er kannski litid 4 slikar med-
ferdir sem sjalfsagdar en i rauninni er
um ad reeda halfgerdar kraftaverkalaekn-
ingar.

Pad eru ekki nema 30-40 ar sidan far-
i0 var ad gera lioskiptaadgerdir 4 mjodm-
um og hnjam ad einhverju radi. Fram ad
pvi gat folk a besta aldri med slitna lidi
purft ad seetta sig vid verulega skert lifs-
gaedi eda 1 versta falli ad sitja 1 hjolastol.
Sumir hafa gengid svo langt ad tala um
lidskiptaadgerdir 4 mjodm sem ,,adgerd
20. aldarinnar”!

[ 68ru lagi pa er sérgreinin stér ad
umfangi og innihaldid fjolbreytt, sem
mér fannst vera kostur fyrir starfsferil-
inn ef adstaeedur eda ahugi skyldu breyt-
ast. Innan sérgreinarinnar rumast allt
fra litlum og einféldum adgerdum upp i
storar og floknar. Notadar eru fjélmargar
mismunandi adferdir: speglanir, gervi-
lidir, innri festing 4 brotum — bara til ad
nefna nokkur deemi. Baeklunarleekningar
bjoda baedi upp a moguleikann & vinnu
a spitala med voktum og vinnu a stofu.
Starfsemi sérgreinarinnar tekur til allra
aldurshodpa og pad eru ageetir moguleik-
ar a skrifstofuvinnnu af ymsu tagi, til
deemis vid vottordaskrif.

Sumarid 2006, eftir fjorda arid, vann

ég a skurddeildum Sjukrahusins a Ak-
ureyri. Eg fann ad ég drdst ad pvi sem
hafdi ad gera med baeklunarleekningar
og mér var vel tekid af leeknum deildar-
innar, sem hafdi jakveed ahrif. Eftir pad
var ég meira og minna buinn ad akveda
mig po ég hafi velt valinu eitthvad fyrir
mér ut fra vinnu- og vaktadalagi, hugsan-
legum fjolskylduadsteedum i framtidinni
og svo framvegis. Veigamikill pattur
var a0 ég vildi velja sérgrein sem mér
fannst liklegt ad ég myndi ennpd hafa
ahuga a eftir nokkra aratugi — sem hef-
ur stadist hingad til. Eg atti tvo mjog
860 og leerdomsrik
ar sem deildarleeknir
a Landspitala. Sér-
freedingar deildarinn-
ar veittu mjog goda
kennslu 1 ad fram-
kveema skurdadgerdir,
sem var 6metanlegt
veganesti pegar ég hof
sérnam a Sahlgrenska-
sjukrahusinu i Gauta-
borg arid 2011.

Eg sérheefdi mig
i axlar- og olnbogavandamalum &
Sahlgrenska-sjukrahtsinu eftir ad sér-
naminu lauk 4rid 2015. Allt hefur kosti
og galla en ég vildi helst hafa undirsér-
haefingu sem gengi ut fra likamshluta
6had pvi hvada teekni eda adferdir eru
notadar til medferdar. Ein af 4steedum
pess ad ég valdi ad fara i leeknisfraedi
fra byrjun var st ad ég sa fyrir mér ad
pad veeri stodugt heegt ad leera nyja
hluti — sem hefur heldur betur reynst
raunin. Pad hafa ordid miklar framfarir
i medferd a axlar- og olnbogavandamal-
um fra aldamétum. Notkun svokalladra
vidsnuinna gervilida 1 6xl (reverse total

Vid fyrstu kynni min af
baklunarl@kningum sem
lzknanemi a fjorda ari fannst
mér eftirtektarvert hvad pad
er hegt ad hafa afgerandi
ahrif a lif folks med adferdum
baklunarlazkninganna.

shoulder arthroplasty) hefur til deemis auk-
ist verulega og valdio byltingu 1 medferd
folks med langt gengid slit i axlarlionum.
Vandamal i olnbogum eru ekki jafn al-
geng og 1 oxlum en i sumum tilfellum er
heegt ad beeta astandid med medferdoum
svo sem gervilid, lidlosun (med spegl-
un eda opid) eda lidbandaadgerd. Pad er
fyrirsjaanlegt ad enn frekari breytingar
verdi & naestu drum innan pessa geira.

Eg vardi doktorsritgerd fra Sahl-
grenska-Akademiunni i Gautaborg
4rid 2022. Eg komst i kynni vid rann-
soknarvinnu strax sem sérnamslaeknir
a Landspitala, sem
var mjog gagnlegt. Eg
vildi hins vegar bida
med ad hella mér tat
i rannsdkarvinnu af
alvoru pangad til mal-
in skyroust vardandi
hvada klinisku vinnu
ég myndi sinna.

Eg hef sidustu arin
samtvinnad kliniska
vinnu vegna axlar- og
olnbogavandamala
vi0 rannsoknir & sama efni, sem hefur
reynst gefa mikil og g60 samlegdar-
ahrif pekkingarlega séd og leiddi smam
saman af sér doktorsritgerd.

Vid fiolskyldan fluttum til {slands
sumarid 2023. [ dag starfa ég { Orku-
htisinu og 1 hlutastarfi a Sjukrahtisinu &
Akureyri og sinni fyrst og fremst axlar-
og olnbogavandamalum.
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