DAGUR i LiFI LAKNIS

Dagur i lifi innkirtlalaknis

Margret Einarsdottir

06:30 vakna vis hlétur. Synirnir,
tveggja og sex ara, eru vaknadir og
greinilega gaman hja peim. Stuttu
seinna Oskrar yngri sonurinn og ég fer &
feetur. Morguninn gengur vel fyrir sig. {
dag er minna stress en venjulega pvi ég
vinn heima og eiginmadurinn, Baldur
Porolfsson, er ekki med neinar adgerdir.
Eg hef ekki verid mikid i kliniskri vinnu
ad undanférnu pvi skiladagur & doktors-
ritgerdinni nalgast. Ritgerdin, sem fjallar
um beelingu nyrnahettna vegna sykur-
steranotkunnar, er neestum tilbtin og
leidbeinendur minir eru a0 lesa hana
yfir.

07:30 Eiginmadurinn fer med synina {
skola og leikskola. Eg borda morgunmat
i rélegheitunum.

08:00 Opna t6lvuna. Skoda tolvupost
fra Gautaborgarhaskola, forsidan a rit-
gerdinni er tilbuin. Sendi nokkra télvu-
posta til ad skipuleggja prufu a teekni-
legum atridum premur dogum fyrir
vornina.

09:30 sendi inn visindagrein sem er
hluti af doktorsritgerdinni. Eitt vafaatrioi
og ég sendi tolvupodst 4 leidbeinandann
minn, Oskar Ragnarsson, og fa svar

um heel. Nae ad senda greinina inn og
vona ad ritstjorn timaritsins finnist han
ahugaverod.

11:30 Fee skilabod fra kollega. Einn af
sjuklingunum minum for i blédprufu

i morgun og rannsdknastofan hringdi
pvi kortisolgildio er lagt. Pessi sjukling-
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doktorsritgerdinni nalgast.” Mynd/adsend

ur er med pekktan kortisdlskort vegna
sykursteranotkunar. Hér er litil heetta &
ferd pvi sjuklingurinn er kominn a upp-
botarmedferd og tekur hydrokortison
toflur tvisvar sinnum a dag. Par ad auki
er sjuklingurinn buinn ad fa fraedslu um
kortisdlskort.

12:15 Fer ut a5 hlaupa, borda hadegis-
mat og fer 1 sturtu.

13:30 Zoom-fundur med Ragnhildi
Bergpodrsdottur, kollega & innkirtladeild
Sahlgrenska-sjukrahussins. Eftir tvo
daga eigum vid ad kynna grein sem

vid skrifudum um Addison-sjukdém.
Greinin var valin ein af bestu greinum
Likartidningen i fyrra og pvi vorum vio
bednar um ad kynna greinina fyrir koll-
egum 4 lyflekningasvidi Sahlgrenska.
Vid skipuleggjum fyrirlesturinn, Ragn-
hildur mun kynna eitt tilfelli og ég mun
fjalla almennt um Addison-sjukdéminn.

15:00 Eiginmadurinn, Baldur Poérolfs-
son beeklunarleeknir kemur heim. A
midvikudégum sinnir hann Frolunda is-
hokkilidinu og pa er hann stundum bu-
inn snemma. Vio sitjum med télvurnar
og vinnum. Hann er lika i doktorsnami
og parf ad svara ritrynum.

16:15 sxki synina. Eins og venjulega
mikil gledi pegar braeedurnir hittast en
su gledi endist mislengi. Peir leika sér &
skolalodinni. Hitti islenska kollega sem
eru ad sakja bornin sin.

17:00 stutt stopp heima. Klaedi yngri

soninn i iprottafot, set hann i kerruna og
labba af stad. Neest a dagskra er iprotta-
namskeid fyrir 2-3 ara born. Sjaum til
hvernig pad gengur.

17:20 sonurinn eltir bolta og ég elti

soninn.

18:00 Hittum eldri soninn og eigin-
manninn fyrir utan ipréttahtsio. Férum
a pizzastadinn 1 hverfinu.

19:00 Komum heim. Eg og eiginmad-
urinn dkvedum ad skipta lidi. Eg sveefi
drengina og hann vinnur 1 télvunni. Neae
sjalf ad vinna 1 fyrirlestrinum a medan
drengirnir sofna.

20:30 Synirnir sofnadir. Vid hjénin hof-
um pa reglu ad gera eitthvad skemmti-
legt pegar drengirnir eru sofnadir. {
petta skiptid horfoum vid a seenskan
grinpatt. Gott ad horfa a eitthvad fyndio
fyrir svefninn.

22:15 Komin upp { ram. Eg fer yfirleitt

snemma ad sofa pvi pad er engin leid ad
vita hvernig synirnir sofa 4 néttunni.
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