hjartalaeknir

Evrépsku hjartaleeknasamtokin (ESC,
European Society of Cardiology) bjéda
upp a moguleika til ad sérheefa sig frekar
i starfi eins og lyst er nedst & sidunni.
Sjalf komst ég inn i framhaldsnam i
hjartabilun 1 Sviss 1 arsbyrjun 2018 og ut-
skrifadist i oktober 2019. Petta er tveggja
ara nam sem heegt er ad taka med vinnu
og annad hvert ar eru um pad bil 60
hjartaleeknar teknir inn i namio. Nam-
i0 samanstendur af atta lotum sem
kenndar eru i Ziirich med fyrirlestrum
og verklegum eefingum. Einnig verdur
hver patttakandi ad halda fyrirlestur um
akveoid sjukratilfelli sem parf ad stand-
ast strangar faglegar krofur. Hverri lotu
lykur med skriflegu profi og i lok nams-
ins er tekio skriflegt prof sem neer yfir
allar loturnar. Vid utskrift 60last madur
gradu i ,Advanced Heart Failure”. Eg
sotti um styrk til namsins hér heima an
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arangurs og purfti pvi midur par med ad
fjarmagna namio sjalf.

Vardandi ndmid { heilsuhagfraedi
vid London School of Economics hefur
nyverid ordid st breyting ad pad vero-
ur ekki bara opid hjartaleeknum heldur
einnig 6drum sérgreinalaeknum. Eg
vil pvi hvetja samlanda mina sem hafa
ahuga a heilsuhagfreaedi ad saekja um.
Namid vido Oxford haskdla og London
School of Economics er mjog dyrt en
heegt er ad saekja um styrk til ESC upp
i kostnadinn. A heimasidu ESC kemur
fram ad umsoknarfrestur fyrir styrkinn
sé til 29. september og par sem pessi pist-
ill birtist i oktéberatgafu Laknabladsins
hef ég bedid um framlengingu a frestin-
um svo heegt sé ad seekja um styrkinn
fram 1 lok oktober naestkomandi.

Eg visa 4 slédina hér fyrir nedan par
sem ahugasamir geta kynnt sér betur
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\ Frekari sérhafing i hjartalekningum

pessar fjorar namsleidir. Forsvarsmenn
PCHF-namsins 1 hjartabilun, sem ég
sotti, eetlast til pess ad peir sem peir
velja til framhaldsnamsins leggi sitt

af moérkum med pvi ad efla veg hjarta-
bilunar i sinu heimalandi. Mitt framlag
til fslands var ad stofna gagnagrunn &
svidi hjartabilunar sem starfraektur hef-
ur verid fra pvi i jantiar 2020 og hefur
skilad nokkrum rannsoknarverkefnum
4 svidi leeknisfraedi og lyfjafraedi vid HI.
Pessi rannsoknarverkefni voru valin

til veggspjaldakynningar a Evropska
hjartabilunarpinginu (HFA, Heart
Failure Association) i Prag i mai og fyr-
irlesturs a Evropska hjartaleeknapinginu
i Amsterdam i 4guist. Framhaldsnam-
i0 mitt 1 hjartabilun er mér dmetanleg
reynsla sem hefur opnad fjolda dyra og
komid hjartabilunarmedferd a fslandi 4
framfeeri.
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Gott yfirlit yfir framhaldsmenntun i
hjartalaeknisfraedi er haegt ad nalgast a
slédinni: escardio.org/Education/Postgraduate-

1) Kliniskar rannséknir (MSc in Clinical Trials)
vid Oxford-haskola i Bretlandi.
Heilsuhagfraedi (MSc Health Economics,
Outcomes and Management in Clinical
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Sciences) vié London School of Economics i
Bretlandi.

Hjartslattartruflanir (DAS-CAM, Diploma

of Advanced Studies in Cardiac Arrhythmia
Management) vié Maastricht-haskéla i
Hollandi.

Hjartabilun (PCHF, Post graduate Course in
Heart Failure) vid Ziirich-haskéla i Sviss.




