VIDTAL

Vio gerum mistok og eigum
ao leera af peim

Laknirinn Stian Westad segir pad ad gera mistok i starfi fyrir aratug, sem leiddu til andlats

barns, hafa breytt sér. Hann hlusti betur a sjuklinga og finni sameiginlega lausn med peim.

Martradirnar hafi haett og hann trdi pvi ad pad ad vidurkenna mistokin strax i upphafi og traustid

sem modirin syndi honum i naestu tveimur fadingum sinum hafi hjalpad honum

,,Eg er audmjukari en ég var,” segir

Stian Westad, yfirleeknir feedingar-

og kvensjukddémadeildar Innlandet
Lillehammer-sjakrahussins 1 Noregi. ,,Eg
er sterkari. Sjalfstraustid hefur aukist. Eg
veit ad vid sérfraedingarnir gerum mis-
tok og pad mikilveega er ad leera af peim.
Vid megum ekki gera somu mistdkin
aftur.”

Westad upplifdi martrod feedingar-
leeknisins. Hann vanmat steerd barns 1
modurkvidi eftir endurtekna dmskodun.
Barnid virtist i seinni skoduninni ekki
eins stort og 1 peirri fyrri, sem gerd hafdi
verid viku fyrr. Var nu talid 27% yfir
medalsteerd 1 stad 35% adur. Hann lysir
pvi hvernig teymid hafi freistast til ad
traa frekar seinni meelingunni.

,Vid trudum ekki fyrri nidurstodunni
og akvadum ad meela aftur og tradum
svo peirri sem leit betur at. Vid mann-
folkid viljum gjarnan ad hlutirnir séu
edlilegir,” sagdi Westad i fyrirlestri sin-
um og hvernig médurinni, Brigit, hefdi
verid beint 1 ad feeda um feedingarveg.
Litid hafi verid framhja deetlunum um
keisaraskurd. I ljés hafi komid ad barnid,
litla stalkan Solveig, hafi vegid neerri
fimm kil6 vid feedinguna. Hun 1ést fjor-
um vikum sidar.

Malpingid Mennska er mdttur — lika i
heilbrigdiskerfinu var haldid a alpjodleg-
um degi o6ryggis sjuklinga sunnudaginn
17. september. Pemad var ad haekka
rodd sjuklinga. Westad hélt par erindi
nu pegar tiu ar eru fra mistokunum
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sem hann er nt pekktur fyrir a Nordur-
I6ndunum.

Heidarleiki a dgurstundu

,Vid vitum ad leeknar og annad heil-
brigdisstarfsfélk nytur mikils trausts
medal folks. Pad er pvi mjog mikilveegt
a0 vid séum heidarleg, jafnvel pott eitt-
hvad fari trskeidis. Pad gengur ekki ad
vera adeins heidarleg pegar vel geng-
ur heldur verdum vid einmitt ad vera
pad pegar illa gengur. Pad vidheld-

ur traustinu,” segir hann 1 vidtali vid
Laeknabladid.

Westad lysir pvi hvernig fadirinn hafi
litid & hann eftir feedinguna og spurt: Af
hverju for htin ekki i keisaraskurdinn?
Hann hafi pa strax vidurkennt ad pa hefdi
liklega ekki farid eins. Vidurkennt mis-
tok. Hann segir foreldrana hafa nad satt
vid hann. Allt hafi verid uppi a bordum.
Pau hafi skilid hvad for arskeidis og 1 stad
pess ad purfa ad krefjast svara getad hafio
sorgarferli sitt. Sidan pau misstu frum-
burdinn sinn hafa pau eignast tvo born,
dreng og adra stlku, med hjalp Westad.

,Pad var lykilatridi fyrir mig. Modir-
in syndi mikinn styrk pegar hin veitti
mér petta mikla traust,” segir Westad
sem lysir pvi ad hafa haft martradir
vegna mistakanna. Peim hafi ni linnt
og asteeduna rekur hann til pessa traust
modurinnar.

,Hefdum vid tekist 4 um pessa
hérmulegu reynslu hefdi ég liklegast

aldrei jafnad mig. Eg taladi vid Brigit 1
pessari viku. Htn var anaegd ad ég veeri
4 1eid til [slands. Htn vill ad sagan sé
56g0d; ad Solveig gleymist ekki.” Hann
flytji nu fyrirlesturinn sinn tvivegis a ari
fyrir unga leekna; ttskyri hvernig kerfid
vinni pegar mistok verda.

Starfsfalkid er kerfid

,Pad er mér mikilveegt ad syna ungum
leeknum ad yfirvold eru ekki évinurinn.
Pau vilja finna misfellurnar, jafna peer
og gefa okkur feeri 4 ad verda enn betri.
Skilabodin min eru ad allir starfsmenn
innan heilbrigdiskerfisins atti sig 4 ad
peir eru kerfid. Vid verdum pvi ad bera
okkur samkveemt pvi a hverjum degi og
hugsa um traustio sem sjuklingar bera
til okkar.”

Westad segir, olikt pvi sem hér er,
logregluna ekki kallada til { Noregi verdi
mistok. ,Vid hofum samband vid heil-
brigdisyfirvold og gefum peim strax
upplysingar um hvad hefur gerst.” Pau
geti pa dkvedid hvort pau komi a spital-
ann eda fai skyrslu sem metin sé sidar.

I minu tilviki sendi ég peim allar
leeknaskyrslur og reglur. Tveimur vik-
um sidar komu pau med nidurstddu.
Hun var ad vid hefdum ekki upplyst
sjuklinginn um akvardanir okkar. Vid
yroum ad skerpa a leidbeiningum okkar
um heega framvindu i feedingu. Pad var &
mina abyrgd ad upplysa hjonin um pessa
nidurstdédu,” segir hann.



Stian Westad, yfirleknir feedingardeildarinnar d Inn-
landet Lillehammer-sjiikrahiisinu i Noregi, sagoi frd
erfidri reynslu sinni, pegar mistok hans leiddu til pess
ad foreldrar misstu frumburd sinn, & mdlpingi um
oryggi sjuiklinga. Mynd/gag

Fjolmiolar flytja enn fréttir af missin-
um sem mistokin leiddu til. Hvernig er
a0 vera pekktur fyrir ad hafa gert mis-
tok? ,Eg hélt pennan fyrirlestur 4 Gar-
demoen i Noregi med Harald konung
beint 4 mé6ti mér. Okkur leekna dreymir
um ad bjarga milljonum mannslifa. Fara
til Stokkholms, fa Nobelsverdlaun. En i
eina skiptid sem ég taladi vid kénginn
var pad vegna mistaka minna,” segir
hann.

,betta er lif mitt. Eg gerdi mistok og
hef unnid ur peim.” Stian Westad 6ttast
ekki ad missa aftur barn og segir pad
tolfreedilega afar oliklegt. ,Eg berst fyr-
ir pvi a0 félk leeri af mistokum minum.
burfi ekki ad endurtaka pau. Markmioio
er ad missa ekKki eitt einasta barn.”

Fengu svor og gatu syrgt
Westad hefur kynnst modurinni Brigit
eftir harmleikinn. Hann pekkti hana
ekki fyrir feedinguna. Hitti hana fyrst
daginn 6rlagarika. , Akjésanlegast er ad
sami leeknir fylgi maedrum i gegnum
medgdnguna.” Pad gangi ekki alltaf pvi
pa veeru laeknar 1 sélarhringsvinnu.
,Eg pekki frd 6drum malum pegar
eitthvad fer tirskeidis ad skjolsteedingar
purfa ad nota mikla orku til ad fa sann-
leikann upp & bordid. A peim tima fa
peir ekki feeri til ad syrgja. En 1 pess-
um harmleik 16gdum vid strax spilin a
bordid. Vid sogdum strax ad pad hefdu

veri® mistok min ad gera ekki keisara-
skurd. Pau purftu ekki ad berjast fyrir
pvi ad finna hvar asteedurnar lagu. Pessi
heioarleiki leiddi ad 6llum likindum

til pess ad pau vildu fa mig ad neestu

feedingu. Pau trudu pvi ad sdmu mistok-
in yrou ekki endurtekin.”

Westad talar um audmyktina. ,Vio
leeknar verdum ad finna sameiginlega
lausn med sjuklingum okkar,” segir
hann. Sjalfstraust hans felist nt1 { ad hafa
ekki 6ll svorin heldur ad hlusta og finna

Margt var i salnum ad hlyda d
mdlpingid Mennska er mattur
— lika i heilbrigdiskerfinu. Pvi
var einnig streymt d Visi. Um-
reedur féru svo fram i pallbordi
d eftir. Mynd/gag

at hvad sjuklingurinn vill, finna sameig-
inlega lausn.

,,Eg vona a0 folk innan islenska heil-
brigoiskerfisins sjai ad pad er i lagi ad
vera opinn, pad er i lagi ad vera heidar-
legur. Eg er ekki lélegur laeknir pétt ég
vidurkenni mistok heldur trti ég ad leera
megi af peim. Vid leeknar erum ekki
gudir. Vid eigum ad vinna almennilega
og hlusta a sjuklinga. Vid eigum ad vera
heidarleg a baedi gooum og slemu tim-

"

um.

Sjuklingar vilja vidurkenningu a pvi sem gerdist

,Vid vitum ad pegar hlutirnir fara a verri
veg vilja sjuklingar og adstandendur
vidurkenningu a pvi sem gerdist. Pau
vilja afsdkunarbeioni. Pau vilja heidar-
legar ttskyringar. Pau vilja studning

og eftirfylgd og pau vilja sja raunveru-
legar urbeetur,” sagdi Alma D. Moller
landleeknir { erindi sinu a4 méalpinginu
Mennska er mattur — lika i heilbrigdiskerf-
inu.

Fram kom 1 erindi hennar ad tep
11.000 atvik hafi verid skrad hér a landi
ifyrra. Par af 48 alvarleg. Atvik 1 heil-
brigdispjonustu séu medal 10 algengustu
danarorsaka i heiminum og alls latist um
2,6 milljonir arlega af peim sokum.

Willum Pér Porsson, heilbrigdisrad-
herra, sagdi unnid ad breytingum 4 laga-
frumvarpi um heilbrigdispjonustu, 16g-
um um landleekni og lydheilsu og 16gum

um réttindi sjuklinga. Hann bindi vonir
vid ad malid verdi klarad a pessu pingi.

Alma segir ad lagafrumvarp heil-
brigdisradherra muni hafa margvisleg
g60 ahrif. ,Vio verdum ad halda afram
og megum ekki gefast upp.” Flokio og
pungt sé ad efla 6ryggi. Hun hlakki til
pegar 16ggjof, verklag og rannsokn alvar-
legra atvika verdi skyrari.
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