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Prir krabbameinslaknar og
margir hattar a Heilbrigdisstofnun

Sudurlands

Prir krabbameinslaeknar eru a Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Allir med vensl vid svadid.

Sigurédur sleit barnsskénum a Burfelli i Grimsnesi. Hlynur sinum a Selfossi. ,.Svo a Helgi konu

ur Hveragerdi,” segir Hlynur Niels Grimsson pegar hann sest i hljodver med peim Sigurdi

Bodvarssyni og Helga Hafsteini Helgasyni. Peir raeda voxt stofnunarinnar, askoranir og tekifaeri

i Leknavarpinu, hladvarpi Laknabladsins

,Eg gerdi mér grein fyrir pvi ad petta
veeri allt annad starf en pad sem ég er ad
koma ur,” segir Helgi Hafsteinn Helga-
son, yfirleeknir lyfleekningadeildar Heil-
brigdisstofnunar Sudurlands. Hann er
nu kominn til starfa 4 Selfossi eftir um
23 ar 1 Hollandi. Par starfadi hann sem
sérfreedingur i lyf- og krabbameinslaekn-
ingum vid Haaglanden Medical Center
i Haag, einu steersta sjukrahtsi landsins
eftir samruna priggja sjikrahtisa 4 sveed-
inu.

Helgi Hafsteinn sat 1 ymsum nefnd-
um og radum 4 landsvisu i Hollandi,
til ad mynda fyrir innleidingu nyrra
krabbameinslyfja. Var formadur krabba-
meinsrads sjukrastofnunarinnar og sat 1
framkvaemdastjérn krabbameinskjarn-
ans. Hann hjéladi um borgina i vinnuna.
Nt keyrir hann yfir Hellisheidina.

,En 4 moti kemur ad landid trekk-
ir, fjolskyldan og vinnutiminn er al-
mennt styttri en vid leeknar erum vanir
i Hollandi.” Pad vegi upp 4 méti. ,Eg
fee nu teekifeeri til ad byggja upp og sja
breidari hép sjuklinga en ég var kominn
med i Hollandi. Pad eru margir kostir.”

Helgi keyrir ekki alltaf einn, stundum
er hann 1 samfloti med Sigurdi Bodvars-
syni, framkvaemdastjora leekninga, og

466 LAEKNABLADID 2023/109

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Hlyni Nielsi Grimssyni, yfirleekni liknar-
leekninga HSU. Peir prir voru gestir 1
Leeknavarpinu, hladvarpi Laknabladsins.
Heegt er ad hlusta a pa a vef bladsins,
Soundcloud, Spotify og iTunes.

Sigurdur segir ad tofralausnin vid ad
neela 1 Helga hafi verid ad bjéda honum
i motuneytid a HSU. , Pad verdur ekk-
ert aftur snid pegar menn hafa komid
pangad. Pad virkadi vel a Helga eins
og adra,” segir Sigurdur i léttum toni 1
Laeknavarpinu.

»J4, talandi um kultir,” segir Helgi.
,Eg held pad sé teljandi 4 fingrum
annarrar handar hversu oft ég for { ha-
degismat 1 Haag. Hadegin voru notud til
fundahalda eda til ad styra hjukrunar-
freedingum eda sérnamslaeknum, fyrir
samradsfundi, ad fara 4 deild og vera
med yfirumsjon par,” lysir hann.

,Eg var meira 4 hlaupum, en starf-
i0 a HSU er enn sem komid er nokkud
rolegra. Pad hentar mér vel pvi ég er
radinn til ad straumlinulaga lyfleeknis-
pjénustuna, skipuleggja ndm namslaekna
og stydja vio frekari uppbyggingu stofn-
unarinnar.”

Sjalfur starfadi Sigurdur 1 atta ar 1
Bandarikjunum en hefur nt varid neerri
fimm arum starfseevinnar 4 Selfossi. ,,Eg

er forsjoninni pakklatur fyrir ad hafa
fario a Selfoss.” Miklar breytingar hafi
ordio a heilbrigdisstofnuninni &4 pessum
tima. ,Vid erum pd enn svolitid sveito,”
segir Sigurdur kiminn. Til ad mynda

sé ekki enn haegt ad veita ymsa grund-
vallarpjénustu.

,,Okkur vantar medal annars neer-
ingarfreeding og lyfjafreeding.” Starfs-
félk sem pyki almennt sjalfsagt ad hafa
i starfslidi spitala. Framkvaemdastjorinn
leitar einnig ad leknum. ,,Okkur vant-
ar heimilisleekna. Svo bradvantar okk-
ur bradaleekna.” Hann segir Selfoss a
margan hatt glima vid sama vanda og
Landspitali en p6 minni i snidum.

bakklatur a Selfossi

,Eins og allir vita er mikil félksfjélgun
og uppgangur. bad leidir til pess ad allir
innvidir purfa ad vaxa. Pad hefur verid
gaman a0 taka patt { pvi 4 Sudurlandi.
Parna er folki ad fjolga um 10-12% & ari,”
segir hann. Hatt 1 700 manns vinni nt &
HSU. ,Pannig ad bodleidir eru stuttar.”
Mikill voxtur sé 1 heilsugaeslunni og
bradamdttakan sprungin.

,Par er spad 20.000 komum 4 pessu
ari,” segir hann. beer hafi verid 2000 i



juli. Véxturinn mikill, eda um 42% fra
arinu 2018 pegar 14.000 komu.
,Mitt adalahugamal hefur verid ad

efla sérfreedipjonustuna,” segir Sigurdur.
,Meér finnst skynsamlegra ad leeknirinn
komi til sjuklinganna frekar en allir
sjuklingarnir hopist a hofudborgar-
svaedid ad hitta leekna a4 Landspitala eda
einkareknum stofum,” segir hann og
nefnir ad auk krabbameinsleekna starfi
sérfreedingar i 6llum helstu greinum ym-
ist i fullu starfi eda hlutastarfi & géngu-
deildum stofnunarinnar einn eda fleiri
daga 1 viku.

,Svo langar okkur ad vaxa sem
kennslustofnun.” Sérnamslaeknar purfi
a0 rétera um landid, kynnast sjukrahus-
um og vinnu 4 landsbyggdinni, kraga-
sjukrahtisunum og Akureyri rétt eins og
Landspitala. Kennarar 1 leeknadeild séu
jakveedir gagnvart hugmyndinni.

Hlynur hefur nu verid eitt ar 4 HSU.
,Eg held ég hafi gert allt nema ad taka
a moti barni,” segir hann um 4rid. ,Pad
er akvedinn sjarmi 1 pvi og fjolbreytnin
gerir starfid alls ekki leidinlegra.” Hlyn-
ur hafdi eiginlega gefid krabbameins-
leekningar upp & batinn og leert heim-
ilisleekningar pegar Sigurdur hringdi 1
hann.

,,Mér likar vel. Eg hef stundum
hugsad pad 1 bilnum & leidinni austur
pegar ég hlusta a ttvarpid. Pad ad vera i
heimilisleekningum a slandi er eins og
a0 vera med stillt 4 Ras 1,” segir hann.
,Petta er starf fyrir folkid i landinu.”

Ekki a0 pad sé rdlegt. ,,En svo kemur
madur { krabbameinsleekningar og pad
er eins og ad hlusta 4 BBC World Service.
Pad er alpjédlegri heimur.”

Hlynur segir skipta miklu mali ad
leeknar fai val um vinnustadi. ,,Eg var
alinn upp 4 Landakoti. Mamma starf-
adi par eiginlega allan sinn starfsferil.
Landakot var litil stofnun med ekkert
of mérgum leeknum. Pad var samheldni
innan leeknahdpsins. Peir hittust 4
laugarddogum og foru yfir mal stofnunar-
innar. Pad er pinulitid kannski sama til-
finningin 4 Selfossi,” segir hann. , Petta
er litill, en samheldinn hépur, stuttar
bodleidir og haegt ad tala saman.”

Allir med marga hatta

En allir eru peir Sigurdur, Helgi og
Hlynur krabbameinsleeknar, er pad ekk-
ert of mikid frambod fyrir Selfoss? , Pad
veeri of mikid ef vid veerum bara krabba-
meinslaeknar, en vid erum med ymsa
adra hatta,” segir Sigurdur sem segir um
80% vinnutima hans fara i ad vera fram-
kvaemdastjori leekninga en 20% timans
verji hann & gongudeild. Helgi styrir 22ja
rama lyfleekningadeild. Pa byggir Hlyn-
ur nu upp liknarleekningar 4 Sudurlandi.
,Baedi a spitalanum, par sem vio er-
um med fjogur liknarrymi, en svo langar
okkur lika ad bjéda heimahlynningu
& Arborgarsveedinu og i Hveragerdi.”
Hann fagnar pvi hve mikill voxtur stofn-
unarinnar sé. Liknardeildin skarist vid

Sigurdur Bodvarsson, Helgi Hafsteinn Helgason og
Hlynur Niels Grimsson eru prir lyf- og krabbameins-
lacknar d Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Peir hafa
dlika hatta og sinna ymsum verkum d stofnuninni.
Mynd/gag

,Eins og allir vita er mikil folksfjolgun
0g uppgangur. Pad leidir til pess

a0 allir innvidir purfa ad vaxa. bad
hefur verid gaman ad taka patt i

pvi a Sudurlandi. barna er folki ad
fiolga um 10-12% a ari. Hatt i 700
manns vinna nd a HSU. Pannig ad
bodleidir eru stuttar. Mikill voxtur er

i heilsugaslunni og bradamottakan
sprungin.’
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6ldrunarteymi Gudnyjar Stellu Gud-
mundsdottur dldrunarleknis sem einnig
hafi beest i hopinn fyrir teepu ari.

,Hun hefur verid a0 setja a stofn
heimaspitala, pad er ad segja ad haegt sé
ad sinna foélki heima. Laeknir og hjakr-
unarfredingur komi 1 vitjun og sinni
folki heima. Pannig viljum vio draga ur
endalausum komum & bradamoéttoku og
sjukrahtisid,” segir hann.

Peir prir nyti pekkingu hvors annars
pegar komi ad krabbameinum. ,Vid
erum med samradsfundi a manudégum
par sem vid reedum og forum yfir stoou
sjuklinga sem koma til okkar & gongu-
deild og hvada moguleikar séu 1 bodi,”
segir Sigurdur. ,Svo hofum vid samrads-
fundi vid kollega okkar & Landspitala 1
gegnum Teams.”

Hlynur segir kominn tima til ad setja
liknarpjonustuna 1 fastara form. ,Svo
voru Oddfellow-félagar a Sudurlandi svo
rausnarlegir ad gefa sex milljonir krona
til ad geta haft liknarrymi inni 4 HSU.
Petta er framtidin,” segir Hlynur.

Sigurdur segir baedi gott og sleemt ad
hafa heilbrigdisstofnunina svo naleegt
héfudborgarsveedinu. , Petta eru um
35.000 ibtar. { uppsveitum eru um sjo
pusund sumarhts. Morg heilsarshus.
Svo fara tveer milljonir ferdamanna um
svaedid. Pad er pvi ekkert skrytid ad pad
sé mikil fjolgun i komum & bradamot-
toku,” segir hann.

,Vi0 erum pvi i svipadri steerd og
Eyjafjardarsvaedid en erum langt pvi
fra a0 vera jafnflottur spitali og SAK.”
Par spili naleegdin inn 1. Pessi stutta

vegalengd a Landspitala hafi haegt &
uppbyggingu innvidanna a HSU.

,En ad sama skapi er mjog gott ad
hafa g6da nagranna og ad pad sé ad-
eins yfir heidina a0 fara pegar a parf a0
halda,” segir hann og kallar eftir kerfi
par sem fjarmagnio fylgi sjuklingi. En
hvada ahrif hefdi slik fjarmoégnun &
HSU?

,Me0d auknu fjarmagni ma byggja
starfsemina enn frekar upp,” segir Sig-
urdur. ,Pad er verid ad innleida fjar-
mognunarlikan fyrir heilsugeeslu og
talad um ad pao fylgi i kjolfario fyrir
almenna sjukrahaspjonustu. Inni i pvi er
bradamottaka.”

i leik og starfi

Peir reeda framtidina i Leeknavarpinu.
Helgi segir augljésa vaxtarverki a HSU
og Hlynur ad reynslan fra pvi ad hafa
unnid a litlum sjukrahtsum i Noregi,
sem og 1 Svipjod og Danmorku, hjalpa
nu viod préun stofnunarinnar.

,,Pad er ageett ad hafa pa reynslu pvi
pa veit madur hvad er haegt ad gera 4 litl-
um sjukrahtisum og hvad ekki. Eg held
ad vid séum allir prir med pad i huga
ad baeta pjonustuna vio folkid sem byr
a svaedinu. Svo parf ad finna ut ar pvi i
samradi og samstarfi vid adra hvernig
pad verdur best gert.”

Pad er 1étt yfir peim félogum og
margt ber a goma. Elo-skakstig, golf
og hjolreidar. ,Ja, mér finnst gaman ad
tefla,” segir Sigurdur eftir skot félagans.
En er ekkert mal ad aka svona langt
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i vinnuna? Hlynur nefnir traffikina i
Skandinaviu.

,Mér finnst pessi ferd vodalega litid
mal,” segir hann. ,Vidbrigoi,” segir
Helgi, sem hefur hjélad i skéla og vinnu 1
35 ar. ,,Vid hofum nad ad sameinast i bila
og raeda hlutina,” segir hann og timinn
pvinyst vel.

Sigurdur segir arin teep fimm a Sel-
fossi pess virdi. ,Ja, mér pykir mjog
gaman { vinnunni. Mér finnst gaman ad
sja hlutina vaxa og dafna. Mér finnst fra-
baert ad fa pessa gdou kollega mina med
mér i lid. Petta er bara buiid ad vera eev-
intyri.” En hvad sja peir Hlynur og Helgi
fyrir sér ad vera lengi? Sigurdur svarar:
,peir eru badir eeviradnir.”

Hlynur litur upp. ,Eg wtla ekki ad
verda ellidaudur i starfi sem laeknir.”
Hann verdi ekki 75 ara i starfi. ,En er &
medan er.” Helgi segir pad oft toluvert
atak og breytingu ad skipta um starfs-
stod og nefnir vid Laeknabladid ad pad sé
sérstaklega atakanlegt ad kvedja einstak-
linga med 6leeknandi sjukdom sem hann
hafi adstodad i araradir. Leeknar hlaupi
pvi ekki & milli starfa ad 6porfu.

A nyjum stad parf svo ad byggja upp
sjuklingahop, tengslanet, leera & ny mis-
vitur tdlvukerfi og verkferla og skapa
akvedinn sess 4 viokomandi svaedi,” seg-
ir hann. ,Og ég er ekki a forum fra Sel-
fossi a0 svo stoddu.”

En er framtidin bjort 8 HSU? ,Ja,”
svara peir allir. ,En okkur vantar fleiri
leekna og hjukrunarfraedinga.”
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