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INNGANGUR

Kennsla 1 leeknisfreedi hefur lengst af sntiist um midlun 4
pekkingu og sértaekri heefni sem tengjast liffeerafreedi, meina-
freedi, sjtkdémum og medferd peirra. Algengasta kennsluad-
ferdin hefur i timanna ras verid flutningur fyrirlestra. Viomot
var almennt ekki kennt og pad sama ma segja um fagmennsku,
samskipti og pverfaglega teymisvinnu.!

Viohorfid til leknismenntunar hefur breyst og i nitimasam-
félagi er litid svo 4 ad htin standi a premur stodum: pekkingu,
heefni og vidmati.>

Mistok af halfu heilbrigdisstarfsmanna geta haft hormu-
legar afleidingar fyrir sjuklinga og fagmadurinn parf lika ad
lifa med afleidingunum.? T dag er 16gd mikil dhersla & oryggi
sjuklinga og i pvi samhengi er gridarlega mikilveegt ad skapa
umhverfi par sem nemar geta aft beedi heefni og vidomot, 4 or-
uggum stad, par sem mistok eru namsteekifeeri en hafa ekki
hérmulegar afleidingar. Herming (simulation) er verkfaeri sem
vid hofum fyrir slika kennslu og pad er mjog 6flugt.! [ herm-
ingu er heegt ad bjdda 6ruggt namsumbhverfi, gefa tima og
umgjord til umhugsunar fyrir pad sem hefur verid leert og ad

AGRIP

INNGANGUR

Faerniblidir og hermisetur eru ordin fastur hluti af kennslu i mérgum
leeknaskoélum. Markmid pessarar rannsoéknar var ad lysa stodu
hermingar (simulation) i laeknanami a islandi med pvi ad kanna reynslu
leknanema og kennara, hvada paettir audvelda eda hindra notkun
hermingar i kennslu og hvernig hugtakid er notad i kennsluskra
Haskéla islands.

EFNIVIBUR OG ABFERBIR

Rannsoknin var pripaett. Rafreenar kannanir voru sendar til l&eknanema
annars vegar og kennara i laeknadeild Haskdla {slands hins vegar.
Sidan var gerd ordaleit i kennsluskra haskoélans.

NIDURSTOBUR

Svarhlutfall i kdnnunum, baedi leeknanema og kennara, var 65%.
Hermingu var lyst sem kennsluadferd hja 10% kennara pegar nemar
voru spurdir en hja um pridjungi pegar kennarar voru spurdir. Vidhorf
baedi laeknanema og kennara var jdkvaett. Kennarar, sem hoféu déur
kynnst hermingu, voru liklegri til ad nota hermingu og pad atti lika vid
um kennara sem hofdu fengid einhverja pjalfun i kennsluadferdum.
Adalhindranir voru skortur & adstédu, bunadi, fiarmagni og pjalfun. |
kennsluskra fundust fa leitarord tengd kennslu med hermingu.

ALYKTUN

Reynsla l&eknanema og kennara af hermingu er takmorkud en innan
vid pridjungur kennara segist hafa notad pessa kennsluadferd vid
kennslu leeknanema. Hindranir & notkun eru svipadar a Islandi og lyst
hefur verid erlendis. Fa leitarord i kennsluskra tengd hermingu vekja
spurningar um mikilvaegi kennsluadferda i huga kennara. Mégulegar
leidir til ad auka notkun hermingar gaetu verid ad baeta innvidi og bjéda
voldum kennurum pjalfun i fjolbreyttum kennsluadferdum, par med
talid hermingu.
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fara kerfisbundio i gegnum tilteknar adsteedur. Ef herming a
a0 skila arangri parf prennt ad koma til: heefir leidbeinendur,
vel skilgreind namsmarkmio og teeknilegir og skipulagslegir
innvidir.* Herming getur verid vidbot vid hefdbundna kennslu
og ad einhverju leyti jafnvel komid i hennar stad.® Fra pvi um
aldamoétin hefur visbendingum fj6lgad um ad pegar heilbrigo-
isstarfsfolk aefir heefni, hvort sem hin er teeknileg (eins og ad
setja midblazedalegg) eda ekki (eins og teymisvinna) i herm-
ingu, dregur ar 6eeskilegum atvikum { heilbrigdispjonustu.®®
Freedigreinum um notkun hermingar { kennslu leeknanema
fer einnig fjolgandi og geedin hafa aukist.*'® Feernibudir og
hermisetur eru na fastur hluti af naminu { moérgum leekna-
skolum. [ Bretlandi hefur General Medical Council meelt med
peirri notkun fra 2009 { Bandarikjunum birtu samtok laekna-
skola skyrslu par sem kom 1 ljos ad meirihluti leeknaskola og
kennslusjukrahtisa par nota hermingu.”® Rannsdknir tr mis-
munandi freedigreinum syna ahrifarika notkun hermikennslu
hja leknanemum a svidum eins og sogutoku med aherslu
a sjuklinginn, samskiptafeerni, samkennd, faglega feerni og
medferd 4 gjorgaeslu.'®? Tilvist herminams pydir pé ekki alltaf
a0 verid sé ad herma eda ad arangurinn sé eins og sost er eft-
ir.202! Fagproun kennara (faculty development) virdist vera einn
af lykilpattum pess ad taka upp hermikennslu pannig ad hin
skili drangri.***?* bekktar hindranir fyrir notkun hermingar og
breytinga almennt i heilbrigdiskerfinu eru skortur a tima og
60rum adfongum, skortur 4 vilja til patttoku medal kennara og
nemenda og skortur a vilja til breytinga innan stofnana.>*2
Takmorkud pekking er til stadar vardandi stodu hermingar i
kennslu leeknanema 4 fslandi og eftir pvi sem vid komumst
neest hafa engar ritryndar freedigreinar hingad til verid birtar
um pad efni.

Markmio

Markmid pessarar rannsdknar var ad lysa stodu hermikennslu
i laeknanami 4 Islandi. Rannséknarspurningarnar voru eftir-
farandi:
1. Hver er reynsla nemenda?
2. Hver er reynsla kennara?
3. Hvao telja kennarar audvelda eda hindra pad
ad peir noti hermingu 1 sinni kennslu?
4. Ad hvada marki er hermikennsla (simulation) nefnd 1
kennsluskra leeknadeildar?

Adferdir

Uppsetning rannséknar

Rannsoknin var 1 premur hlutum. Hlutar eitt og tvé voru raf-
reenar kannanir sem voru sendar til allra nemenda og allra
kennara vid leeknadeild. Hofundar somdu spurningar i badum
konnunum. Badar kannanir innhéldu eftirfarandi skilgrein-
ingu & hermingu: , Teekni sem skapar adsteedur eda umhverfi
til ad leyfa einstaklingum ad upplifa framsetningu 4 raun-
verulegum atburdum i peim tilgangi ad eefa, leera, profa eda
O0last skilning & kerfum eda mannlegum athofnum”.? Rann-
séknin var yfirfarin af visindasidanefnd Haskéla fslands (n
Sidanefnd haskolanna um visindarannsoknir). Svarendur
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gafu sampykki fyrir patttoku med pvi ad svara konnununum.
Oll svér voru nafnlaus. Edli rannséknar og adferdafraedi voru
kynnt fyrir patttakendum og peir upplystir um ad patttaka
veeri frjals og ad pad ad taka ekki patt hefdi engin neikveaed
ahrif. Engar persénugreinanlegar upplysingar um patttak-
endur voru geymdar. Rannsoknargdgn voru geymd a laestu
heimasveedi.

Pridji hlutinn var leit { kennsluskra Héskéla Islands ad
leitarordum sem tengdust hermingu.

Fyrsti hluti: Nemendakénnun

Nemendakénnunin innihélt sex atridi, prja peirra eru kynnt
1 pessari grein. Nemendur voru spurdir um 4 hvada 4ri peir
veeruy, fjolda kennara a pvi ari sem notudu hermingu sem
kennsluadferd og hvada tegund hermingar hefdi verid notud.
Tilgangur pessara spurninga var a0 kanna mat nemenda a
notkun hermingar og bera saman vid svor kennara. Netfong
nemenda fengust hja skrifstofu leeknadeildar.

Annar hluti: Kennarakénnun

Kennarakonnunin innihélt 18 atridi. Svarmoguleikar voru ym-
ist fjolval eda Likert-skalar. Kennarar voru spurdir um fyrri
reynslu af hermingu sem patttakendur og fyrri reynslu af

pvi ad nota hermingu sem kennsluadferd. Peir voru spurdir
hvort peir hefdu fengid einhverja pjalfun i ad nota mismun-
andi tegundir kennsluadferda, fyrir eda eftir ad peir hofu storf
hja leeknadeild og sérstaklega var spurt um pjalfun i notkun
hermikennslu. Peir voru spurdir hvada kennsluadferdir peir
notudu reglulega, hvort peir notudu hermingu og pa hvada
tegund. Peir voru spurdir hvort peir vildu nota hermingu
meira og bodid upp a ad skrifa frjalsan texta til ad rokstydja
svarid. A0 lokum voru kennarar bednir um ad rada moguleg-
um hindrunum, sem flestar hafa verid kynntar i fyrri rann-
soknum, fyrir notkun hermingar { mikilvaegisr60. Netfong
kennara voru fengin fra skrifstofu deildarinnar.

Pridji hluti: Lykilordaleit

Lykilord fyrir hermingu voru dkvedin og leitad eftir peim 1
kennsluskré laeknadeildar Haskola fslands. Lykilordin voru
herming, hermikennsla, hermipjalfun, hermisetur, sjuklinga-
herming, hlutverkaleikur, stadladur sjaklingur, feernipjalfun,
feernistodvar, feernisetur, feernibadir, skjasjuklingur og syndar-
veruleiki.

Gagnaséfnun
Gognunum var safnad a voréonn 2020. Tolvupostur var sendur
at, fyrst til nemenda og sidan kennara, med hlekk a rafreena
konnun i RedCap-hugbtnadinum. Bod um patttoku var endur-
tekio prisvar sinnum. Einnig voru nemendur hvattir til ad taka
patt i gegnum samfélagsmidla.

Leitad var { kennsluskra Héskola Islands & vefnum fyrir
skdladrio 2019-2020 ad lykilordum sem varda hermingu med
pvi ad nota leitarhnappinn 4 vefsidunni.

Gagnagreining
Vid komumst ad peirri nidurstodu ad samanburdur a hépum
svarenda med pvi ad nota marktektarprof og setja fram p-gildi



Tafla I. Hermiadferdir notadar vid kennslu laeknanema, samkvaemt svérum

leeknanema. Fjoldi (%).

Hermiadferdir notadar i Hermiadferdir notadar i
BS-hluta l=knanams nami til kandidatsprofs
n=88 n=111
Sjuklingaherming
5 syndarsigklingi
Stadladur sjuklingur (r:;v;y:r;:?u ing!
(einstaklingur er pjalfaduri | 26 (30) , y . , 40 (36)
. - syndarsjaklingur sem litur
ad leika sjukling) , L
Ut og hegdar sér eins og
sjuklingur)
Feernipjalfun (til i
arm’bJa un (til daemis Stadladur sjuklingur
med likamshlutahermum . . )
) 2(2) | (einstaklingur er pjalfadur | 19 (17)
til ad kenna skodun eda . . S
) . i ad leika sjukling)
inngrip)
Sjuklingaherming
med syndarsjuklingi Feernipjalfun (til deemis
(t6lvustyrdur 11 med likamshlutahermum 18(16)
syndarsjuklingur sem litur til ad kenna skodun eda
Ut og hegdar sér eins og inngrip)
sjuklingur)
Syndarveruleiki (tolvustyrt 0(0) Syndarveruleiki (tolvustyrt 4(4)
prividdarumhverfi) prividdarumhverfi)

Tafla Il. Lyofraedilegar upplysingar um kennara leeknadeildar sem toku patt i
konnun. Heildarfjoldi svara var 97 en ekki svorudu allir patttakendur 6llum
spurningum. Hlutfoll eru reiknud at fra fjolda svara vié hverri spurningu.

veeri ekki akjosanlegur vegna pess hve fair svarendur voru. [
stadinn voldum vid ad bjéda upp a lysandi og sjénrena grein-
ingu 4 nidurstodum fyrir endanlegt pydi, 4 sama tima og vid
drogum adeins heefar alyktanir um yfirpydid, pad er ad segja
alla mogulega kennara tir sama bakgrunni og kennara vid
leeknadeild.

Nidurstodur

Hluti 1 - nemendakénnun
A vorénn 2020 voru 305 nemar skradir i leeknisfreedi, 168 i BS-
hluta ndmsins og 137 i nami til kandidatsprofs. Allir fengu
tolvupost med bodi um patttdku 1 rafreenu kénnuninni. Svor
barust fra 199 leeknanemum, eda 65%. Af pessum 199 voru 88 1
BS-hlutanum (52% svarhlutfall) og 111 i nami til kandidatsprofs
(81% svarhlutfall).

begar spurt var hversu margir kennarar 4 hverju namsari
notudu hermingu sem kennsluadferd var medalgildi svara
prir kennarar. I BS-hlutanum var medalgildid einn kennari en
fjorir 1 nami til kandidatsprofs, samtals 15 kennarar. Par sem
heildarfjoldi kennara var 150 pa gefa svor nema til kynna ad
10% kennara noti hermingu sem kennsluadferd. Samkveemt
nemum i BS-hlutanum var algengasta hermingaradferdin sem
notud var stadladur sjuklingur. [ nadmi til kandidatsprofs voru
fjolbreyttari adferdir nefndar, par sem sjuklingaherming med
syndarsjuklingi var mest notud, pa stadladur sjuklingur og
loks feernipjalfun. Fleiri svor og skilgreiningar ma sja 1 toflu L.

Hluti 2 - kennarakénnun
A vormisseri 2020 voru 150 kennarar skradir { laeknisfraedi og
allir fengu bod um ad taka patt 1 rafreenu kénnuninni. Svor
barust fra 97 kennurum, eda 65%. Lydfreedilegar upplysingar er
a0 sja 1 toflu 1L

Prijatiu og prir (39%) svarenda hofdu tekid patt i hermingu 1

Kyn Fioldi (%) ::i':;:::;: r Fioldi (%)
Karlar 63 (66) 2011-2020 12(14)
Konur 33(34) 2001-2010 24(28)
1991-2000 24 (28)
Aldur 1971-1990 25(30)
35-52 ara 42 (44)
Starfsaldur hja
53-70 4ra 54 (56) kit
>71 ara 0(0) <5ar 27 (29)
Framhaldsnam 5-15ar 27(29)
Nordurlénd 45 (52) 16-25 ar 29 (31)
Bretland 5 (6) >25 ar 10(11)
Evrépa, annad 3(3) Adalkennslustadur
Bandarikin 31(36) BS-hluti 28 (31)
Annad 36 E::;itclllatspréfs 51(58)
Baedi 13(14)

Tafla lll. Kennsluadferdir, adrar en herming, sem kennarar vid laeknadeild nota.

Kennsluadferd Fjoldi (%)
Fyrirlestur 69 (78)
Kennsla i littum hépum (kennari vinnur me$ litlum hépi 59 (66)
nemenda)
Vinnubudir (kennslustund sem er stutt og haldin einu sinni til

. . 29 (34)
ad kenna sérstakt atridi)
Kennslubdk (eda annad skrifad namsefni) 27 (32)
Neminn sem kennari (nemandi kennir samnemendum) 28 (31)
Lausnarleitarnam (nemar laera um efni med pvi ad leysa 24 (28)
vandamal i hépvinnu)
Leiddar hépumraedur (kennari leidir nema i umradum um 1922)
afmarkad efni)
Rafraen kennsla (ad nota raftaeki til ad nalgast namsefni fyrir 16 (18)
utan hefébundna kennslustofu)
Vendikennsla (nemar fara yfir namsefni fyrir kennslustund 14(16)
sem er sidan notad i umraedur)
Annad 8(14)
Rokraedur (nemar fa uthlutad afstodu til efnis og feera rok 11
fyrir henni)
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Tafla IV. Hefmiaaferéir notadar vid kennslu samkvamt svérum kennara. Hlutf6ll (%) i fyrri dalkunum tveimur eru midud vid alla
svarendur. | sidasta dalknum er bara litid til peirra sem svorudu ad peir vaeru ad nota hermingu og vildu nota meira.

Hermiadferdir notadar vid kennslu Hermiadferdir notadar vidé kennslu Ahugi 4 ad nota meira af pessari hermiadferd
annarra nema en laeknanema (n=14) leeknanema (n=25)
Sjuaklingaherming med 18 Faernipjalfun (til deemis med Stadladur sjuklingur (einstaklingur 61
syndarsjuklingi (tolvustyrdur likamshlutahermum til ad er pjalfadur i ad leika sjukling)
syndarsjuklingur sem litur kenna skodun eda inngrip)
ut og hegdar sér eins og
sjaklingur)
Staéladur sjuklingur 14 Stadladur sjuklingur Feernipjalfun (til demis med 58
(einstaklingur er pjalfadur i ad (einstaklingur er pjalfadur i ad likamshlutahermum til ad kenna
leika sjukling) leika sjukling) skodun eda inngrip)
Faernipjalfun (til deemis med 5 Sjuklingaherming med Syndarveruleiki (tolvustyrt 49
likamshlutahermum til ad syndarsjuklingi (tolvustyrdur prividdarumhverfi)
kenna skodun eda inngrip) syndarsjuklingur sem litur Ut og
hegdar sér eins og sjuklingur)
Syndarveruleiki (t6lvustyrt 0 Syndarveruleiki (tolvustyrt Sjuklingaherming med 46
prividdarumhverfi) prividdarumhverfi) syndarsjuklingi (tolvustyrdur
syndarsjuklingur sem litur Ut og
hegdar sér eins og sjuklingur)

Tafla V. Hindranir i vegi fyrir frekari notkun hermingar samkvaemt svérum kennara. Hlutfall (%).

Svor kennara sem nota hermikennslu Svor kennara sem nota ekki hermikennslu

Skortur & adstodu 74 Skortur a pjalfun 58,1
Skortur & bunadi 7 Skortur 4 adstodu 48,2
Skortur a fjarmagni 67 Skortur & bunadi 43,4
Skortur & tima 58 Skortur & tima 37,7
Skortur a pjalfun 45,5 Skortur a fjarmagni 36

Skortur & studningi fra laeknadeild Hi 34 Hentar ekki i minu fagi 36,1
Hentar ekki i minu fagi 16,7 Skortur & studningi fra leeknadeild Hi 16,4
Skortur @ ahuga nemenda 0 Skortur & dhuga nemenda 1,9

sinu eigin leknanami og 14 (15%) h6fou notad hermingu sem
kennsluadferd adur en peir hofu storf vid leeknadeild. Sextan
kennarar (18%) hofdu fengid pjalfun 1 ad nota hermingu sem
kennsluadferd. Helmingur kennara hafdi ekki fengid neina
pjalfun i notkun mismunandi kennsluadferda, hvorki fyrir né
eftir ad peir hoéfu storf vid deildina. Kennarar voru spurdir

um hvada kennsluadferdir peir notudu, sja toflu III. Fjértan
(16%) hofdu notad hermingu til ad kenna 6drum nemum en
leeknanemum en 25 kennarar (29%) hofdu notad hermingu sem
kennsluadferd vid ad kenna leknanemum. Yfirlit yfir hermiad-
ferdir er 1 toflu IV.

Kennarar sem nu pegar notudu hermingu vid ad kenna
leeknanemum voru spurdir hvort peir vildu gera meira af pvi.
Poétt einungis 25 kennarar segdust nii pegar nota hermingu
svorudu 36 kennarar pessari spurningu. Af peim vildu 34
(94%) nota meiri hermingu vid ad kenna leeknanemum. Pegar
spurt var af hverju peir vildu nota meiri hermingu (frjals texti),
voru algengustu svorin ad fjolbreyttar kennsluadferdir veeru
orvandi fyrir beedi nema og kennara, ad herming beeti baedi
teeknilega og vitreena feerni, festi betur { minni pad sem leert
er og ad haegt sé ad stadla reynslu nemanna. I toflu TV sjést
hvada adferdir hermingar peir vildu nota meira af en pad voru

442 L/EKNABLADID 2023/109

syndarsjuklingur (61%), feernipjalfun, syndarveruleiki og sjuk-
lingaherming.

Kennarar sem nota hermingu sem kennsluadferd hja
leeknanemum voru spurdir um peetti sem hindra meiri notkun
hermingar. Pad sem oftast var nefnt var skortur a adstoou og
teekjabtinadi. Oll svorin ma sja 1 toflu V.

Kennarar sem svorudu ad peir notudu ekki hermingu voru
spurdir af hverju ekki. Skortur a pjalfun og adstodu rédudust
heest.

Tilraun var gerd til ad finna hvad einkennir pa kennara sem
nota hermingu. Fyrri reynsla af notkun hermingar og pjalfun i
notkun hermingar eda einhverjum kennsluadferdum reyndust
auka likur & notkun hermingar. Nidurstodur eru settar fram a
myndraenan hatt { mynd 1.

Hluti 3 - ordaleit i kennsluskra

A ndmsarinu 2019-2020 voru 60 namskeid kennd { laeknisfraedi.
Ordaleit 1 kennsluskra gaf fjérar nidurstodur par sem leitarord
var notad. Pad fyrsta var 1 almennri lysingu & nami i BS-hlut-
anum — feernibiidir. Hin prja voru i lysingu a einstokum nam-
skeidum og reyndust pvi 5% namskeida innihalda leitarord.

[ samskiptafraedi, BS-hlutanum, var talad um faernibidir, og {
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nami til kandidatsprofs var talad um hermingu sem kennsluad-
ferd. [ svaefingalaknisfraedi var talad um faernistidvar.

Umradur

Niverandi stada hermingar sem kennsluadferdar:

Reynsla nema og kennara

Samkveemt peim leeknanemum sem toku patt (65% svarhlut-
fall) er herming ekki algeng kennsluadferd i leeknadeild. Nem-
arnir segja ad adeins um 10% kennara noti hermingu sem
kennsluadferd. Kennarar segjast hins vegar nota hana meira
pvi kennarakdnnunin gefur til kynna ad 29% kennara sem
svorudu noti hermingu vid ad kenna leeknanemum. Pad geta
verid margar astaeedur fyrir pessum mun. Ein geeti verid mis-
munandi skilningur & pvi hvad herming pydir. Pad er ekki
sjalfgefid ad po kennari lysi sinni kennslu sem hermingu a0
nemarnir upplifi hana pannig. Nemarnir hafa verid ad horfa
til alls kennarahdpsins en svarhlutfall medal kennara var 65%
sem veldur pvi ad mat nemanna verdur leegra. Vid getum gert
rad fyrir pvi ad peir kennarar sem nota hermingu séu liklegri
til ad hafa tekid patt i konnuninni og par med buid til svar-
skekkju sem gefur falskt hatt hlutfall af kennurum sem nota
hermingu. Pvi sé hid raunverulega hlutfall neerri pvi sem nem-
arnir aeetludu. Heetta er 4 ad kannanir sem byggja a sjalfsmati
gefi fleiri jakvaed svor en tilefni er til. Svarendur vilja ekki

Fyrri notkun hermingar

; Ekki pjalfun i Pjalfun i
Fyrri notkun notkun notkun
hermingar hermingar

pjalfun i notkun hermingar

[l Nota exki hermingu
. Nota hermingu

Mynd 1 Lydfradilegar upplysingar um kennara sem téku patt og ahrif breytna d
notkun hermikennslu. Allar tolurnar eru hlutfoll (%).

koma illa at eda lida illa og eru pvi liklegri til ad svara ef peir
taka patt 1 pvi sem verid er ad fjalla um.* Héfundar reyndu
ad draga ur moguleika a pessari skekkju med pvi ad leitast vid
ad hafa spurningarnar hvorki leidandi né deemandi. Loks ma
nefna ad nemendakonnunin var framkveemd 1 lok mai, 1 lok
kennsluarsins. Patttakendur geetu pvi hreinlega hafa gleymt
pvi ad peir toku patt 1 hermingu fyrr a kennsludrinu.

Sumir kennarar notudu mismunandi hermingaradferd-
ir pegar peir kenndu mismunandi nemahépum (tafla IV). {
konnuninni var ekki spurt sérstaklega hvada fogum adrir
nemar tilheyrdu en pad ma aetla ad peir séu fyrst og fremst
sérnamsleeknar og nemar i 60rum greinum heilbrigdisvisinda,
til deemis hjukrunarnemar. Landspitali og badar hjukrunar-
deildirnar (HI og HA) eiga fullbtin hermisetur en laeknadeild
a ekkert slikt. Pad geeti utskyrt af hverju pad er algengara ad
nota flokinn teekjabtinad eins og syndarsjuklinga pegar 60r-
um hopum er kennt. Pad virdist hins vegar ekki vera draumur
kennara ad nota syndarsjuklinga meira en gert er, allar adr-
ar adferdir hermingar eru vinselli pegar spurt er hvada ad-
ferd viltu nota meira af, jafnvel syndarveruleiki, sem enginn
kennari notar eins og er samkveemt nidurstooum. Mogulega
geeti hin hrada proun a svidi syndarveruleika spilad par inn 1.

baettir sem audvelda notkun hermingar
Eins og sést a mynd 1 voru patttakendur sem hofou fyrri
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reynslu af hermingu, pjalfun i hermingu eda pjalfun i ein-
hverri kennsluadferd liklegri til ad nota hermingu, sem og
peir sem kenndu baedi i BS-hluta leeknandamsins og nami til
kandidatsprofs.

Rannsoknir hafa synt ad margir kennarar { leeknisfreedi
lita 4 sjalfa sig fyrst og fremst sem leekna, ekki kennara, en
breytingin tr leekni i kennara virdist vera grundvollur pess ad
hafa opinn huga fyrir pvi ad taka upp nyjar kennsluadferdir.>*
Pad meetti halda pvi fram ad kennarar sem hafa sost eftir pjalf-
un i kennsluadferdum og sem kenna fleira en sina sérgrein,
hafi sterkari sjalfsmynd i kennarahlutverkinu en peir sem gera
petta ekki. Ad hjalpa kennurum ad sja sig sem kennara, pad er
a0 styrkja pd sjalfsmynd, eetti pvi ad vera hluti af starfspréun
kennara enda er hin mikilveaeg til pess ad herming geti ordid
hluti af peim kennsluadferdum sem notadar eru.*?>2+%

bzettir sem hindra notkun hermingar
Peer hindranir sem kennarar lysa ad standi i vegi fyrir frekari
notkun hermingar (tafla V) eru i samreemi vid erlendar rann-
sOknir. Skortur 4 tima tileinkudum hermikennslu, skortur a
fjarmagni, skortur a pjalfun og skortur 4 ahuga patttakenda
eru allt pekktar hindranir.>®?34 pad kemur ekki a évart ad
kennarar sem ekki nota hermingu telji skort & pjalfun helstu
hindrunina. Petta er flokin kennsluadferd sem parfnast baedi
pjalfunar og afingar ef hin a ad vera skilvirk og ef fylgja a
bestu starfsvenjum eins og peim er lyst af McGaghie og fleir-
um.10,35

Adeins 18% svarenda hofdu fengid pjalfun i notkun herm-
ingar. Pad er ekki dliklegt ad peir sem hofdu fengid pjalfun
eda ad minnsta kosti einhverja reynslu af hermingu veeru peir
sem notudu hana. Pannig er skortur 4 utsetningu fyrir herm-
ingu pattur sem hindrar notkun hennar. Skortur a innvidum,
svo sem adstodu og teekjum, er ofarlega a lista baedi peirra
sem nota og peirra sem nota ekki hermingu og er pad { sam-
reemi vid erlendar nidurstodur.?*%* Eins og stadan er pegar
petta er ritad er litid um innvidi innan leeknadeildar: ekkert
skipulagt pjalfunarprogram fyrir kennara, ekkert feerni- og
hermisetur, 1itid af teekjabtnadi og ekkert fjagrmagn sem er
eyrnamerkt slikri kennslu. Par til nylega hafa kennarar purft
a0 fa 1anad eda leigja sjalfir pad sem parf ad nota og slik dvissa
med adgengi ad pvi sem parf getur feelt kennara fra notkun
hermingar. Nylega hefur einn starfsmadur verid radinn 1 hluta-
starf til ad adstoda kennara vid hermingu. Pratt fyrir pennan
yfirlysta skort & innvidum virdast kennarar ekki telja skorta
a studningi fra deildinni, sem er gott, par sem skortur a pvi
hversu tilbain stofnun er til breytinga og skortur a stuoningi
fra yfirmonnum eru pekktir paettir sem hindra notkun herm-
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ingar.””¥ Neer engir kennarar hafa ahyggjur af skorti 4 ahuga
medal nemenda, sem er 6likt erlendum nidurstodum.?
Herming i kennsluskrd

Umf{jollun um hermingu og tengdar kennsluadferdir i kennslu-
skra virdist ekki endurspegla notkun hennar. Pegar leitar-
ordin voru slegin inn fundust adeins prju namskeid fyrir
leeknanema. Petta er mun minna en gert hafdi verid rad fyrir
og er ekki i samraemi vid svor leknanemanna né persénu-
lega reynslu hofunda. Moguleg skyring 4 pessu geeti verid ad
1 kennsluskra sé 16gd meiri ahersla a ad lysa innihaldi hvers
namskeids frekar en hvernig pad er kennt. Pessi leid vid ad
lysa namskeidum geeti afhjupad pa afstoou ad kennsluad-
ferdir hafi minna veegi en pad sem er kennt. Yfirburdastada
fyrirlestursins sem kennsluadferdar — kannski vegna pess ad
kennarar hafa ekki fengid pjalfun i ad nota neitt annad — getur
valdid pvi ad pad taki pvi ekki ad fjalla um hvernig einstaka
namskeid eru kennd. Petta kemur aftur inn a sjalfsmyndina 1
kennarahlutverkinu, aherslan er & fagio en ekki kennsluna.

Styrkleikar

Par sem pad er einungis ein laeknadeild 4 fslandi gefur pessi
rannsokn skyra mynd af notkun hermingar fyrir leeknanema a
[slandi. Svarhlutfall i badum kénnunum var gott, par sem 65%
kennara, 65% allra leeknanema og 85% leeknanema i nami til
kandidatsprofs toku patt.

Veikleikar

Kennarakdnnunin var a ensku og p¢ allir kennarar leekna-
deildar tali ensku geeti petta hafa verid hindrun fyrir ein-
hverja.

Upphaflega gleymdist ad gera rad fyrir ad ekki eru allir
kennarar leeknadeildar leeknar. Petta var leyst med pvi ad bidja
pa sem ekki eru leeknar um ad lysa pvi 1 einu af textaboxunum
sem voru 1 bodi. Petta geeti hins vegar hafa haft ahrif a hvernig
sumir kennarar toku patt eda toku ekki patt.

Pad var ekki skilyrdi ad svara 6llum spurningum til ad geta
haldid afram. Petta var viljandi gert par sem kennarakdonnunin
var frekar 16ng, med 18 spurningum.

bott svarhlutfallid hafi verid mjog gott eru samt fair einstak-
lingar a bak vid peer tolur, eda 199 leeknanemar og 97 kennarar.
Petta veldur pvi ad erfitt er ad draga tolfreedilegar alyktanir af
gognunum.

bakkir

Hofundar pakka 6llum peim sem toku patt i pessum konnun-
um og peim sem hjalpudu okkur ad hvetja adra til patttoku.
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ENGLISH SUMMARY

Simulation in medical education in Iceland
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BACKGROUND: Skills labs and simulation centers have become an integrated part of teaching
methods in many medical schools. This study aims to describe the status of simulation in medical

education in Iceland by examining student and faculty experience, facilitating and barring factors for

Asta Bryndis Schram*

Peter Dieckmann®%’

its use in teaching and how the concept appears in the Course Catalog.

MATERIALS AND METHODS: The study was threefold. In parts one and two, electronic surveys were

sent to students and faculty members at the Faculty of Medicine, University of Iceland. Part three

"Faculty of Medicine, University of Iceland, 2Landspitali
— National University Hospital of Iceland, *Educational
Research Institute, School of Education, University

of Iceland, “School of Health Sciences, University of
Iceland, °Copenhagen Academy for Medical Education
and Simulation (CAMES), Denmark, *Department of
Technology and Quality, Stavanger University, Norway,
’Department of Public Health, Copenhagen University,
Denmark.

was a key word search in the University’s course catalogue relating to simulation.

RESULTS: Response rate for both student and faculty surveys was 65%. Simulation as a teaching
method was reported for 10% of faculty according to students but approximately a third of faculty,
according to faculty. Attitudes of students and faculty were positive. Faculty, previously exposed

to simulation, were more likely to use simulation, as were those who had received training in
educational methods. Main barriers identified were lack of facilities, equipment, funds, and training.
Key words related to simulation appeared rarely in the University Course Catalogue.

CONCLUSION: Student and faculty experience with simulation is limited, less than third of faculty

Correspondence: Elsa B. Valsdottir, elsava@landspitali.is

claim to have used simulation when teaching medical students. Barring factors in Iceland are similar

to what has been reported elsewhere. Lack of words describing simulation in the Course Catalog

Key words: simulation, simulation center, skills lab,
teaching methods.

may raise questions about emphasis on teaching methods or lack thereof. Potential ways to increase
the use of simulation could be to improve infrastructure and offer training in diverse educational

methods, including simulation, to selected faculty.
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