Allir @ amfetamin,
0g hvad svo?

Fyrir skemmstu barust peer fréttir ad
Lisdexamfetamin eda Elvanse vaeri
uppselt i apétekum. Astaedan er gifurleg
aukning 1 s6lu 6rvandi lyfja,, adallega
vegna pess mikla fjolda fullordinna sem
hefur greinst med ADHD/ADD a sidustu
arum.

Nt hafa Islendingar slegid 611 met
i pessum greiningum. Neysla drvandi
lyfja er prisvar sinnum meiri en i Dan-
morku og Svipjod og sjofold a vid Finn-
land og forskotid eykst hratt.

Petta er i takt vid tidarandann. A
samskiptamidlum er rekinn arodur fyrir
pessari lyfjagjof. Sagdar eru kraftaverka-
sogur um undradhrif pessara lyfja &
arangur i nami og starfi, félagsfeerni og
frammistoou 1 hjonabandi. Petta hefur
leitt til pess ad fjoldi folks leitar til Ged-
heilsuteymis ADHD fullordinna par
sem bidlistar hafa myndast. Margir fara
til salfreedinga til ad fa greiningu sem
kostar 150-250.000 krénur og er ageetlega
unnin. Gedleeknar eru svo bednir ad
meta vidkomandi med tilliti til med-
ferdar. Eg hef ekki rekist 4 neinn sem
hefur farid 1 greiningu og fengid ad vita
ad hann veeri ekki med ADHD enda er
ADHD er ordid tiskufyrirbeeri.

Flestir eru sammaéla um ad athyglis-
brestur/ofvirkni sé einhvers konar rof
og einkennin séu mismikil og stundum
talkunaratridi. Z fleiri med litil einkenni
leita eftir greiningu og tilheyrandi lausn-
um & vandamélum daglegs lifs sem n1
eru tlkud sem ADHD-einkenni.

Sjuklingahépurinn hefur breyst
med timanum. [ upphafi pessa ADHD-
faraldurs var adallega um fullordid
folk ad reeda sem hafdi flosnad uppur
grunnskdla og aldrei nad ad féta sig. Pau
hofou oft ageett gagn af medferd enda
med mikil einkenni um verulegan ein-
beitingarskort.

Nu fa gedleeknar f6lk med ADHD-
greiningu sem er starfheeft med géda
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menntun. Einbeiting eda skortur 4 fokus
virdist aldrei hafa verid mikid vandamal.
Petta folk vill 1yf til ad geta baett lifsgaed-
in og nad betur utan um lifio. Mér finnst
eins og samfélagid sé ad uppgotva 4 nyj-
an leik toframatt 6rvandi lyfja.

Eg vann um tima & CS-méttoku
(ADHD-mottoku) 1 Dalahéradi 1 Svipjod.
Par var greiningarferlid mun floknara
og lengra. Fyrsta medferdartrraedio var
alltaf samtal vid idjupjalfara sem hjalp-
aoi vidkomandi a0 skipuleggja lif sitt
i kringum greininguna. Lyf voru ekki
gefin fyrr en { fulla hnefana ad strong-
um skilyrdum uppfylltum. Oll neysla

annarra fikniefna var stranglega bonnud.

Hér er pessu 60ruvisi varid. Lang-
flestir med greiningu vilja lyf. Menn
eru ekki tilbunir ad gera skipulags-
breytingar a sinu lifi til ad geta lifad med
greiningunni. Tiskulyf samtimans er
Elvanse® (lis-dexamfetamin) sem talid
er betra efni en metylfenidat. St flokku-
saga komst a kreik a0 ekki veeri heegt ad
misnota lyfio en leeknar vita af biturri
reynslu ad pad er pveettingur.

Almenn amfetaminnotkun ad
leeknisradi er mjog aberandi 1 fikni-
heiminum. Eg hef lengi verid laeknir 4
medferdarheimilinu i Krysuvik. Stor
hluti peirra sjuklinga sem pangad kem-
ur vegna alls konar fiknivandamala er
a0 taka metylfenidat eda Elvanse® ad
leeknisradi og ologlega vimugjafa. Menn
fa pvi grunnlyfjagjof uta lyfsedil og beeta
svo vid hana ad vild efnum fra svarta
markadnum. Einkennandi fyrir hopinn
eru lika vafasamar skammtasteaerdir.
Samkveemt seensku lyfjabokinni FASS er
hamarksskammtur af Elvanse® 70 mg/
dag. Eg hef fengid inn sjuklinga { Krysu-
vik med 280 mg/dag af pessum lyfjum.

Mjog margir fiklar hafa fallio vegna
pessara lyfja. Peir hafa nad pvi ad verda
edrt um tima en fara sidan ad taka til
deemis Elvanse® ad leeknisradi i stig-
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heekkandi skommtum. Fljotlega eru peir
farnir ad seekja i svarta markadinn fyrir
meiri og betri vimu. Pessi lyf ganga
kaupum og solum par sem taflan af
Elvanse® 70 mg kostar 4500 krénur.

Paod gefur auga leid ad margir fiklar
eru med ADHD en er hlutverk leekna
ad utvega peim amfetamin medan peir
eru 1 annarri neyslu? Ef fikill fer & pessi
lyf eetti rimlega ars edrumennska ad
vera skilyrdi, lyfid notad i lagmarks-
skammti (30 mg/dag) og pétt eftirlit med
pvagprufum.

Pessi vaxandi l6glega amfetamin-
medferd er stjornlaus. Peir leeknar sem
ad storum hluta sinna pessari medferd
eru sjalfsteett starfandi gedleeknar ein-
ir & stofu. Eftir einhvern tima tekur
heilsugeeslan vid pessum lyfjaavisunum
sem verda meira og minna sjalfvirkar. {
Svipjoo eru sérstakar CS-mottokur sem
annast eftirlitid par sem starfa leeknar,
hjakrunarfreedingar, salfreedingar og
fleiri i teymisvinnu samkveemt akvednu
verklagi. Pad er edlilegt enda er um
avanabindandi lyf ad reeda med miklar
aukaverkanir a andlega og likamlega
heilsu.

Hvad er til rada? Allir hljota ad sja
a0 hér stefnir { 6efni og dhefta notkun
a amfetamini fyrir pa sem nenna ad ut-
vega sér audfengna greiningu. Kannski
veeri rad ad lita til grannlandanna og
seekja kunnattu padan. Af hverju geng-
ur peim mun betur ad koma bondum 4
pessi mal?

En er petta kannski i himnalagi? Er
til bota fyrir islenskt samfélag ad hluti
pbegnanna sé alltaf upptjunadur a am-
fetamini? Munu hjél atvinnulifsins sna-
ast hradar? Hagvoxturinn aukast 1 takt
vid amfetaminneysluna? Mun ganga bet-
ur ad skutla og seekja med smadrvandi 1
bl6dinu? Petta er allavega merkileg sam-
félagsleg tilraun. Setja alla 4 amfetamin
en hvad svo?



