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NuU getum vid gefio
sortuaexlissjuklingunum von

Lifslikur peirra sem fa dreifdan sjikdom fra sortuzexli hafa margfaldast a einum aratug.

Adur lifdu um 5% en ni 50%, segir Hildur Helgadéttir krabbameinslaeknir i Svipj6d. Han

segir sifellt fleiri soldyrkandi Svia fa sortuaxli. Pétt hun sjai sig ekki flytja heim heldur

hun fast i islensku raeturnar og dregur norrana sortuzexlissérfradinga til islands a

,Vid héfum horft & byltingu i krabba-
meinsmedferd sortueexla. Fyrir aratug
saum vid adeins um 5% sjuklinga med
dreift melandma lifa lengur en fimm ar,
en ni 50%,” segir Hildur Helgadottir,
yfirleeknir & Karolinska 1 Svipj6d.

,Nyju éneemislyfin hafa umbylt
krabbameinsleekningum. Pau hafa slegid
i gegn,” segir hun. Pad ad Science hafi
valid pessi krabbameinsénaemislyf sem
Breakthrough of the year 2013 og veitt fyrir
pau Noébelsverdlaun 2018, syni pad.

,Vi0 byrjudum ad nota pessi lyf gegn
sortuaexlum upp ar 2010, fyrst med
CTLA-4 métefnum og sidan komu PD-1
mdtefnin sem eru enn betri.” Nu séu lyf-
in ekki adeins notud gegn sortusexlum
heldur einnig fjolda annarra krabba-
meina; til deemis gegn lungna-, nyrna-,
vélindakrabbameinum og sumum ristil-,
eitla og brjostakrabbameinum.

L, Vid vorum ekki med nein einustu
virk krabbameinslyf vid dreifdu sortu-
axli og pvi var pad daudadémur ad fa
sjukdéminn. Peir sjuklingar sem fengu
meinvorp voru upp til hdpa latnir eftir
nokkur ar,” lysir hiin og hvernig pessar
sloku horfur hafi hvatt folk til ad profa
pessi lyf sem veki oneemiskerfid og fai
pad til ad radast 4 frumur med skemmt
DNA - skemmdir sem verdi medal ann-
ars vegna solarljoss.
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radstefnu i Horpu i oktéber

mm E Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

A sama tima komu virk marksaekin
lyf sem radast beint & frumur med slikar
DNA-skemmdir { BRAF- og MEK-gen-
unum,” lysir Hildur. Batinn sé p6 ekki
gefinn. ,Pott margfalt fleiri lifi nd, neer
helmingur sjuklinganna enn ekki bata.
Og par sem vid keyrum lika upp 6nem-
iskerfid fa sjuklingar gjarnan aukaverk-
anir tengdar sjalfsofneemi sem 1 rauninni
geta lagst a Oll liffeeri, en oft a 1idi, hud,
gorn eda innkirtla.”

Slikar aukaverkanir geti ordid
langvinnar og valdid daudsféllum. ,Vid
purfum pvi ad vanda okkur vid pessar
medferdir,” segir hin og lysir pvi hvern-
ig pekkingin aukist stodugt. Par fer htn 1
fararbroddi, styrir baedi melanéma-teym-
inu 4 Karoélinska og 10 manna rann-
soknarhopi a sjukrahtsinu. Pad skodar
mismunandi ahrif og samsetningar nyju
lyfjanna en einnig dheettupeetti og erfdir
sortueexla, faraldsfraedi peirra, forvarnir
og horfur.

, Vid hofum leert hvada skada pau geta
valdid og purft ad fyrirbyggja og med-
hondla adur opekktar aukaverkanir.”

Hildur hefur b1iid i Svipjod fra arinu
2006 og klaradi sérfreedinam i krabba-
meinslekningum 2012 og sérheefdi sig
svo enn frekar. Han vinnur nit med
sortueexli, sem oftast myndast { htid en
geta einnig gert pad i augum eda slim-

himnu. Einnig med flégupekju-, grunn-
frumu- og 6nnur sjaldgeefari hudeexli
sem geta dreift sér og vinnur nénast ein-
gongu med oneemis- og marksaekin lyf.

,Vid rannsokum mismunandi sam-
setningar medferda og hvada ahrif pau
hafa i mismunandi sjuklingah6pum og
peetti i eexlis- og blodsynum sem geta
spad fyrir um arangur.

,Vid skodum ad beeta lika vid geisla-
medferd 4 sama tima og vid gefum
onemislyfin. Geislar eru baedi frumu-
drepandi en lika bélguframkallandi
og vid holdum ad pad geti lika 6rvad
onemissvarid sem kemur af onsemis-
lyfjunum. Pad er sérstakt ahugasvid
rannsoknarhdps mins.”

Fjoltyngd fjolskylda

Hildur horfir til fslands. Par er htin feedd
og par liggja reeturnar pott htin hafi sjalf
biid meirihluta lifs sins erlendis — sem
barn og unglingur i Svipjéd og seinna
einnig prju ar 1 Bandarikjunum par sem
astin bankadi upp 4. Hun var heppin

pvi Bille hafdi alist upp i Svipjod eins og
hun.

,Hann er faeeddur 1 Libanon. Fjolskyld-
an hans kom sem flottafdlk til Svipjédar
a svipudum tima og ég og minir for-
eldrar fluttum t, & niunda aratugnum,



en vio hittumst fyrst i seenskum hoépi
i Bandarikjunum par sem ég bjo eftir
leeknanamid. Eg fra fslandi og hann fra
Libanon tolum alltaf saman & seensku.”

Huin eetladi ekki ad verda leeknir pott
foreldrarnir séu beedi leeknar; Ingunn
Vilhjalmsdottir sveefingaleeknir og Helgi
Sigurdsson krabbameinsleeknir. Streittist
4 méti. ,Eg var alltaf ad vinna ad pvi ad
verda ekki leeknir. Pad var helsta tak-
markid i lifinu en pad gekk ekki,” segir
htin og hleer.

,Meira ad segja pegar ég valdi laeknis-
freedina eetladi ég ad vera 1 frumurann-
soknum en svo fannst mér um litid ad
velja. Ztlaoi 1 liffraedi en var bent 4 ad
betra veeri ad vera leeknir og vinna vid
liffreedirannsoknir,” segir huin og lysir
pvi a0 foreldrarnir hafi eignast hana ung
pegar pau voru nybyrjud i leeknandminu.

,Mamma seinkadi sér um tvo ar
pegar ég faeddist og ég var ordin nokkud
gomul pegar htin kldradi og ég man ad
mér fannst petta vera ansi mikid basl hja
peim. Eg segi pvi stundum ad ég hafi
farid tvisvar i gegnum leeknisfraedina,”
segir htn og hler. ,Eg var ekki besti eda
ahugasamasti adstodarleeknirinn.”

Hildur gekk i [saksskéla fyrstu tvo

skolaarin adur en fjolskyldan flutti til
Lundar vegna sérndms foreldranna, en
gekk svo fyrst aftur 1 islenskan skoéla 1 10.
bekk, for i menntaskola, svo laeknisfraedi
og tok kandidatsarid hér heima adur en
hun flaug aftur a braut, pa til Bandarikj-
anna.

,Par fyrst rann pad upp fyrir mér ad
ég vildi verda leeknir.” Saman hafi pau
Bille 4kvedid ad flytja til baka til Svipjoo-
ar og stofna fjolskyldu. Hann vinnur nt
hja Orkustofnun Svipjédar, Vattenfall, og
pau eiga tveer deetur.

,Fra peim degi sem ég kom til Svi-
pjodar hef ég verio rosalega aneaegd,” seg-
ir htin og segir fra pvi hvernig htn haldi
islenskunni ad deetrunum. , beer tala
reiprennandi islensku,” segir huin.

,Vi0 erum alltaf heima, baedi um jol
og sumar og foreldrar minir koma oft
heimsokn.” Badar deeturnar hafa buiid
hja dmmu og afa nokkrar vikur i senn
og fengid ad sitja kennslustundir i Kars-
nesskola. Lika fengid kennslu 1 islensku 1
skolanum sinum tti.

,Su eldri skilur lika og talar arab-
isku og kéresku. Vid erum fjdltyngd
og madurinn minn skilur islensku.”
Tengslin rik og nu1 stendur hiin ad pvi

Hildur Helgadéttir hefur biiid meirihluta evinnar

1 Svipjéd. Fyrst med foreldrum sinum pegar pau
stundudu sérndm { Lundi og sidan pegar hiin kaus ad
gera pad sjalf. Hildur stendur ad rdadstefnu norranna
sortuaexlissérfreedinga hér d landi i oktober. Mynd/
Gustav Anestam

Eg vil halda sambandi og vona ad
storf min sem og radstefnan i oktober
gladi samstarf og ad ég nai ad skila
il baka pvi sem ég fékk. En ég hef pad
einfaldlega of gott og er svo sértk i
beirri vinnu sem ég er i. Eg vil halda
rannsoknarvinnunni afram og vinna
med hopnum minum en vonast lika

til ad geta haldid sambandi og vera i
samstarfi vid kollega mina 4 islandi.
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a0 norreenir sortuaexlissérfraedingar

streyma til [slands.

Dregur lkna til islands

15. norreeni sortueexlafundurinn verdur
haldinn { Hérpu dagana 11.-13. oktdber
ad frumkveedi Hildar og med hjalp Berg-
lindar Einarsdéttur og Eiriks Steingrims-
sonar frd Haskola fslands. Radstefnan
dregur ad sér sérfreedinga i sortusexlum
fra 6llum Nordurlondunum.

,Aldrei fyrr hefur einhver komid
fra fslandi,” segir htin og ad nt féi sér-
freedingar hér 4 landi teekifeeri til ad
meeta og mynda tengsl. ,Norreenu sér-
freedingarnir eru virkilega spenntir ad
f4 ad koma til fslands og islenska sam-
starfsfolkid allt verid mjog til 1 petta og
mun hépur peirra kynna stéduna hér a
landi fyrir kollegunum.”

Hildur segir ekkert krabbamein hafa
eins sterk tengsl vid baedi umhverfi og
erfdir og hudkrabbi. Ljés h10 1 mikilli
s0l sé liklegust til ad préa med sér sortu-
axli. ,,Heesta tidni 1 6llum heiminum er 1
Astralfu og Nyja-Sjalandi,” segir hin en
ad tionin sé frekar 1lag hér 4 landi midad
vid Skandinaviu og prefalt leegri en 1
Svipjoo.

,Samt erum vid Islendingar flest med
enn folari og vidkveemari hd en margir
Sviar. Tidnin er haest 4 sudvesturstrond
Svipjodar. Par er solrikt og folk mikid
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med bata. Saekir 1 s6l og sjobdd. Hér er
mikil séldyrkun og Sviar eestir i ad verda
branir og fa ad sdla sig. Fara til heitra
landa allan arsins hring,” segir hun.

,Pad er ekki bara tilfinning heldur
hafa verid gerdar rannsoknir sem syna
a0 Sviar kunna meira en adrar pjodir
ad meta s6lbrina hud. Tionin eykst og
eykst. Pott sumir séu ordnir medvitadri
tekur langan tima par til vid sjaum
merki um ad tidnin leekki,” segir hin um
sortueexlin og lifsstil Svia. ,Vedrid heima
bydur ekki upp a sama lifsstil og i Svi-
pjo6d.” Pa sé UV-index talan oftast leegri &
Islandi en Svipjod.

Mikil herferd var farin gegn ljdsa-
bekkjum hér & landi & sinum tima en
minna hefur farid fyrir umreedunni sio-
ustu ar. Telur Hildur pessar framfarir i
medferdum skyra pad?

,Petta er haettuleg hugsun. Sortueexli
er rosalega alvarlegur sjukdémur pott
medferdirnar séu ordnar betri. Helm-
ingurinn med dreifdan sjukdoém lifir
ekki af. Sumir fa aukaverkanir sem peir
purfa ad lifa med. Vid purfum pvi enn ad
stunda forvarnir.” Félk purfi ad vera uti.
Hreyfa sig.

,En bad ad fara it med pad ad mark-
midi ad verda brunn er hreint ekki
eskilegt,” segir huin. Nota purfi sdlar-
vorn alls stadar par sem ekki sé heegt
ad kleeda solina af sér. ,Folk a ekki ad

vera med soélseekni, hafa pad markmid

., Sortueexli er rosalega alvarlegur sjitkdémur pétt
medferdirnar séu ordnar betri. Helmingurinn med
dreifdan sjiikdom lifir ekki af. Sumir fi aukaverkanir
sem peir purfa ad lifa med. Vid purfum pvi enn ad
stunda forvarnir.”

ad liggja & strond eda vid sundlaug.” En
a pa ad hylja sig frekar en ad nota solar-
vorn?

,S0larvorn parf i raun ad vera 160r-
andi 4 hudinni til ad hafa pau ahrif sem
hermt er. Pad er pvi falskt 6ryggi ad
halda ad vid faum naega vorn ur krem-

%

inu.

0f sérhafd fyrir island

Viotalio vio Hildi er tekid i gegnum
Teams. Hun er i vinnunni. Nog ad
gera og vi0 aneegd ad fa sma innsyn

i storf hennar. En sér htin fyrir sér ad
btia 4 fslandi med pessa sérpekkingu {
farteskinu?

,,Eg sé pad kannski ekki alveg gerast
— ekki neestu arin. Samt kallar pad 4 mig
ad leggja mitt af morkum. Eg fékk gott
nam. A stéran freendgard og pekki margt
gott folk. Margar bestu vinkonur sem ég
a eru peer ur leeknisfreedinni. Pegar ég
kom { sérndm hafdi ekki verid fslending-
ur hér { Stokkhélmi i sérnami { krabba-
meinsleekningum i mérg ar,” segir htin.

,En eftir ad ég kom héfum vio tekid
& moéti fjiorum ungleknum. Eg vona ad
einhver af peim fari til baka. Prju eru
pegar buin og ein enn i sérnami,” segir
huin og bendir & ad hiin hafi sem nams-
stjori sérnamsleekna i krabbameinsleekn-
ingum & Karélinska mikié um pad ad
segja hverjir komist ad og vonast til ad
fleiri ad heiman saeki um.

,,Eg vil halda sambandi og vona ad
storf min sem og radstefnan i oktober
gleedi samstarf og ad €ég nai ad skila til
baka pvi sem ég fékk. En ég hef pad ein-
faldlega of gott og er svo sértaek i peirri
vinnu sem ég er i. Eg vil halda rann-
soknarvinnunni afram og vinna med
hépnum minum en vonast lika til ad
geta haldid sambandi og vera { samstarfi
vid kollega mina 4 [slandi.”




