FRETTIR

Olafur og vinnuhépur
mota heilbrigdiskerfid

.Eg tek hattinn ofan fyrir radherranum ad radast i verkid,” segir Olafur Baldursson, framkvamdastjéri
lekninga 4 Landspitala i arsleyfi. Heilbrigdisrddherra hefur falid honum aé leida vinnuhdép um verkefnid
,Framtid laknispjonustu a islandi“ en pad & raetur ad rekja til nys kjarasamnings lakna

,Petta er spennandi og hefdi gjarnan
métt gera fyrir 1ongu sidan,” segir Olaf-
ur Baldursson leeknir sem mun vinna
ad métun framtidarleeknispjonustu a Is-
landi med vinnuhdpi skipudum fulltra-
um fré Leeknafélagi [slands og Embeetti
landlaeknis.

[ tilkynningu raduneytisins segir
ad Olafur eigi ad tryggja samhaefingu
og sampaettingu verkefnisins med vio-
eigandi adkomu,
sampykki og patttoku
haghafa. Pad verdur
unnid i nanu sam-
starfi vio Landspitala,
adrar heilbrigdisstofn-
anir og hagadila og
med Landsradi um
monnun og menntun

,Pad er alltaf hatta a pvi ad
svona stor stjornsysluverkefni
strandi 4 leidinni. Sérstaklega
hvad vardar framkvaemdina. Pad
eru morg demi um pad. Pad
er inni i ahzttugreiningunni a

mmm Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

arfullt en madur spyr sig: Var petta ekki
til? Stutta svarid er eiginlega nei, og pess
vegna aneegjulegt ad heilbrigdisradherra
radist na 1 petta.”

Olafur segir alpjodlega gaedavisa
syna a0 islenska heilbrigoiskerfid sé gott
en notkunin a pvi sé bysna mikil. ,Pad
ma alveg spyrja um skilvirkni og velta
fyrir sér hvort ekki sé heegt ad tengja
betur saman peetti og gera pad pannig
skilvirkara.” Pvi purfi
ad skoda porf fyrir
pjonustu fyrst, sem sé
misjofn eftir landshlut-
um, og finna leidir til ad
meeta henni an pess ad
takmarka pjonustuna.
Pa purfi ad meta hvers
konar mannafla purfi

heilbrigdisstarfsfolks, » til ad uppfylla porfina.
en 4 abyrgo radherra IJESSU verkefni ,Markmidid er ad na
innan skrifstofu inn- sem mestum gaedum
vida i heilbrigdisradu- og sjalfbeerni til lengri
neyti. tima.”

»Verkefnid 4 uppruna sinn i bokun 1
sidasta kjarasamningi leekna og rikisins.
Par er kvedid 4 um ad vinnuadstada og
monnun verdi skodud sérstaklega,” segir
Olafur, sem verdur { arsleyfi fra stjorn-
unarstorfum 4 Landspitala til ad vinna
verkid. Hann var einmitt i einu sliku og
kemur fra Svipjod par sem hann var 1 ar
i stjornunarstddu a Kardlinska.

,Eg er byrjadur ad skoda gognin,”
segir hann. ,En eins og ég sé petta ver-
kefni pa fjallar pad um ad na breidri
satt um ad gera gott kerfi enn betra og
sjalfbeert til framtidar. Petta er metnad-

406 LEKNABLABID 2023/109

En verdur hlustad? , Pad er alltaf haetta
a pvi ad svona stdr stjornsysluverkefni
strandi 4 leidinni. Sérstaklega hvad
vardar framkvaemdina. Pad eru morg
deemi um pad. Pad er inni { dheettugrein-
ingunni & pessu verkefni,” segir Olafur.

,Pad er hins vegar pannig ad pad er
16ngu kominn timi til ad fara i petta verk
og gefa pvi gédan séns. Eg maeli eindreg-
i0 med pvi ad allir geri pad. Af hverju?
Ja, pad er til mikils ad vinna. Vid viljum
oll reyna ad tryggja geedi og sjalfbaerni
pessarar mikilveegu pjonustu til lengri
tima.”

Olafur Baldursson lyf- og lungnalaeknir er kominn
iir drsleyfi sem framkvaemdastjori lekninga d
Landspitala og er d leid i annad leyfi til ad meta
mdénnunar- 0g pjonustuporf heilbrigdiskerfisins.
Mynd/Rut

Olafur segir ad 1t fra sjénarholi
almennings, Leeknafélags fslands og
stjornsyslunnar sé arangur i svona verk-
efni gifurlega mikilveegur og geeti skap-
ad dkvedinn frid til margra ara ef vel
tekst til. ,En petta er margra ara verkefni
og ég sampykkti ad taka ad mér fyrsta
ario til ad hefja pad. Pad er engin tilvilj-
un,” segir Olafur, og ad hann vilji sj4 ad
ari hvernig gangi med framhaldid.

,,Pad er mikil alvara med verkefninu
af halfu raduneytisins og ég reikna med
a0 allir hlutadeigandi gefi pessu teeki-
feeri,” segir Olafur, og ad honum finnist
vert ad reyna a sig og nyta reynsluna
sem hann hafi aflad sér. , Petta er ekki
1itid og létt verkefni og ég vona ad pad
fai framgang og hlakka til ad vinna ad
pvi med starfsfolki Laeknafélagsins og
raduneytisins.”



Visindagreinin i JAMA Oncology synir drangur af
nokkurra miniitna dkafri hreyfingu. Mynd/skjdskot

Innan vid 4 minatna
hreyfing getur
bjargad kyrrsetufolki

Segja ma ad hinar svokolludu séfakart-
oflur hafi unnid dkvedinn sigur i nyrri
rannsokn sem birtist { sumar i timaritinu
JAMA Oncology.

Rannsoknin nefnist lauslega pytt
Kroftug lifsstilshreyfing med hléum og tioni
krabbameins medal fullordinna sem ekki
stunda likamsreekt. Hun synir a0 kyrrsetu-
folk getur dregio tur heettu a krabbameini
med pvi ad taka patt 1 stuttum lotum af
oflugri hreyfingu, eins og ad hlaupa a
eftir streeto. Petta er frumnidurstadan ur
rannsokn & 22.398 fullordnum sem ekki
stunda hreyfingu. Peim var fylgt eftir ad
medaltali 1 neerri 7 ar.

,Vid hofum vitad ad hreyfing geti
haft ahrif 4 krabbameinstioni en pad
er frabaert ad sja a0 styttri hreyfing hja
kyrrsetufdlki geti haft svona god ahrif,”
segir Sigurdis Haraldsdottir, yfirlaeeknir
krabbameinsleekninga 4 Landspitala og
désent vid leeknadeild HI.

Rannsoknin synir ad kyrrsetufélk sem
stundar kroftuga hreyfingu i 3,4-3,6 min-
atur a dag getur minnkad heildardheettu
a krabbameini um 17-18%. Veeru min-
uturnar 4,5 minnkar aheettan um 20%.
Rannsoknin synir einnig ad ahrifin eru
enn meiri fyrir pau 13 krabbamein sem
vitad er a0 tengjast hreyfingu, svo sem
brjosta-, ristil- eda lungnakrabbamein.
Sambandid er nanast linulegt.

Niourstddurnar geetu audveldad ein-
hverjum leeknum ad hvetja skjolstaeedinga
sina afram, pvi ljost er ad hvert skref
skiptir mali.
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Nyi Landspitalinn ris enn

Nytt pjodarsjukrahtis tekur stodugt a sig heilsteyptari mynd. Uppsteypa medferdar-

kjarnans heldur afram. Bilakjallari vid medferdarkjarnann nu1 steyptur upp og fram-
kveemdir ad hefjast vid hus heilbrigdisvisindasvids Héskéla [slands. Jardvinna vid
rannsoknahusid, sem verdur ramir 17.800 fermetrar & 5 heedum me0 kjallara, fer ni
fram. Einnig er unnid vid bilasteeda- og teeknihuisio.

Solin badadi framkvemdasveedid sunnudaginn 20. 4gtst. Hvert sem 1itid er ma
sja verk 1 vinnslu. Alpingi deetlar nt1 ad kostnadurinn vid nyja spitalann verdi teepir
211 milljardar kréna, en samkveemt frétt Vidskiptabladsins var kostnadurinn aeetladur
teepir 80 milljardar 4rid 2021. Sidan pa hafi medferdarkjarninn verid staekkadur tr 53
ptsund fermetrum 1 70.000. Pakpldturnar & stoplana prja voru steyptar nii 1 sumar.
Mynd/gag
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