Hvernig vard sérgrein lekna fyrir valinu? Hvar lardu peir?

Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Helgi Jonsson
gigtarlaknir

Hvers vegna valdi ég gigtarlekningar?

begar ég lit til baka og reyni ad greina
pa peetti sem leiddu til pess ad ég valdi
gigtarlekningar kemur margt upp i
hugann. Sumt af pvi var edlilegt val, en
annad mjog tilviljunum hao.

Eg missti f6dur minn ungur og afi
minn, Helgi Ingvarsson yfirleeknir a Vif-
ilsstodum, vard ad fodurimynd minni ad
einhverju leyti. Pad held ég ad hafi r40id
miklu pegar ég valdi leeknisfreedina sem
mitt fag.

[ seinni hluta leeknisfreedinamsins for
ég ad velta fyrir mér hvada sérgrein ég
geeti valid mér. Margar sérgreinar, eink-
um 1 lyfleekningum, heilludu mig, en
ekki po gigtarleekningar pvi mér leiddist
4 namstimanum bar.

Svo kom kandidatsarid og mér likadi
vel og fannst go6d tilfinning ad vera ad
gera gagn. Kvensjukdémafraedi fannst
mér spennandi og ég kom pvi pannig
vid ad ég lauk kandidatsarinu & premur
méanudum a kvennadeild og svo premur
méanudum i vidbot eftir lekningaleyfi.
Meér leid vel a kvennadeildinni, en hafdi
ahyggjur af pvi ad ég veeri varla négu
laginn i hondunum. Stadfestingu a pessu
fékk ég pegar ég fylgdist med Audolfi
Gunnarssyni kvensjikdémaleekni sauma
snuid tilfelli. P4 attadi ég mig 4 pvi ad
petta fag atti ekki vid mig, pvi petta geeti
ég aldrei leiki0 eftir, sama hvad ég aefdi
mig mikid.

Eg fékk deildarleeknisstodu 1 lyflaekn-
ingum & Landspitala sumarid 1980. Pad
var godur timi og margir godir kennarar.
Eftir aramot for ég ad hugsa um hvada
sérgrein ég eetti ad velja og for medal
annars og tok prof (PLAB) i Bretlandi
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fyrir pa sem vildu fara pangad 1 sérnam.
Eg st6dst profid en vid nénari skodun
leist mér po ekki a Bretland, en ég var
kominn med fjolskyldu og ljést ad vinn-
an par veeri mjog mikil og naudsynlegt
ad flytja milli sjukrahtsa i sérnaminu.
A pessum tima var ég a lungnadeild hér
heima og Hrafnkell Helgason yfirleeknir
og freendi minn baud mér ad ttvega mér
afleysingastodu a lungnadeild Haskola-
sjukrahtssins 1
Lundi i Svipjod og
ar vard ad ég réd
mig pangad um
sumarid.

begar hér var
komid ségu voru
lidnir 8 manudir af
deildarleeknisarinu
minu, en fjorir
manudir eftir. Pa
kom upp su stada
ad ég og annar leeknir attum badir eft-
ir ad fara a gigtardeild og hjartadeild
Landspitala og for svo ad dregid var
um pad. Eg dré gigtardeild og man ad
ég for leidur heim um kvoldid pegar
ljost var ad ég eetti ad vera a gigtardeild
sidustu fjora manudina. Sidan pa hef ég
oft hugsad um pad ad ef ég hefdi dregid
hjartadeildina hefdi ég aldrei ordid gigt-
arleeknir.

Pad er hins vegar skemmst fra pvi ad
segja ad timinn minn & gigtardeildinni
var besti timinn & ferlinum. Jon Por-
steinsson yfirleeknir og sidar professor
rak deildina af miklum krafti. Hann
etladist til mikils af ungleeknunum sin-
um en var mjog sanngjarn og anaegour

Eg missti fodur minn ungur og afi
minn, Helgi Ingvarsson yfirleknir
a Vifilsstodum, vard ad fodurimynd
minni ad einhverju leyti. Pad held ég
a0 hafi radid miklu pegar ég valdi
l2knisfredina sem mitt fag.

pegar peir sinntu sinum storfum vel. Eg

smitadist af hans mikla dhuga og viljan-
um til pess ad gera alltaf pad besta sem
mogulegt var fyrir sjuklingana. Urraedi
voru po oft af skornum skammti og lyf
pess tima gagnslitil og aukaverkanir
algengar.

Sumarid 1981 for ég svo ad vinna
4 lungnadeildinni { Lundi. A pessum
tima var su deild litil og inniliggjandi
sjuklingar flestir
med langt genginn
obstruktivan sjiik-
dém eda lungna-
krabba. Mér fannst
ég gera litid gagn
og hugurinn leitadi
meira og meira i
gigtarleekningar.
februar 1982 gekk
ég pvi yfir a gigtar-
deildina i Lundi og
hitti fyrir ungan leekni, Gunnar Sturfelt,
sem pa var starfandi yfirleeknir 4 milli
préfessora. Vid nadum stax gédu sam-
bandi og hann réd mig 4 stadnum. Sidar
kom til ségunnar nyi préfessorinn Frank
Wollheim, frabeer kennari og mikill vis-
indamadur. Gunnar heitinn vard sidar
leidbeinandi minn 1 doktorsverkefni
og Frank vinur minn er enn virkur {
visindastarfsemi a tireedisaldri. Pessir
tveir, asamt Joni Porsteinssyni heitnum,
voru tvimeelalaust peir ahrifavaldar sem
hjalpudu mér ad 6dlast pann ahuga &
gigtarlekningum sem ég hef enn.
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