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Eigum vid nag af l@knum til ad svara
eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu?

Pegar kérénuveirufaraldurinn
(COVID-19) breiddist tt um allan heim
brugdust pjodir fljott vio til ad takast
a vid pa 6gn. Faraldurinn varpadi ljosi
a porfina ad styrkja stodir heilbrigo-
iskerfisins pvi ad utgjold til heilbrigd-
ismala & Vesturlondum jukust verulega
i COVID-19. Pott atgjoldin hafi aukist
er enn umframeftirspurn eftir heilbrigo-
ispjonustu enda fér mikid af auknum
atgjoldum i barattuna vio COVID-19 en
ekki 1 meiri almenna heilbrigdispjonustu.
Bidlistar eftir ymsum adgerdum voru
langir adur en COVID-19 brast a og far-
aldurinn heegdi 4 framleidni i heilbrigo-
iskerfinu. Ymsir bidlistar hafa pvi lengst
og kerfid er vida ekki i stakk buio til ad
auka vi0 framleidni og vinna a bidlistun-
um. Ma par nefna ad raimanyting
Landspitala hefur verid 6edlilega ha a
undanférnum arum. Slikt getur valdio
mikilli pressu a utskriftir og gert pad ad
verkum ad erfidara er ad leggja sjuklinga
inn a yfirfullan spitala. Petta veldur
meira alagi a pa sem sinna sjuklingun-
um. Einnig getur petta lengt bid eftir
adgeroum sem ekki eru bradaadgerdir
par sem bradveikum sjuklingum er for-
gangsradad inn 4 spitalann. Vel pekkt er
ad peim sem eru lengi 4 bidlista hrakar
og geta purft meiri pjonustu pegar loks
kemur ad peim.

Lydfradilegar breytingar og eftirspurn
eftir heilbrigdisjonustu

Folksfjolgun og breytingar 4 aldurssam-
setningu pjoda vega pungt i eftirspurn
eftir heilbrigdispjonustu. { fyrra fjolgadi
landsmonnum um 11.510 fra 1. jantar
2022 til 1. jantiar 2023. Petta er mesta
folksfjolgun fra upphafi talningar, ad-
allega til komin vegna adflutnings er-
lendra rikisborgara.! Hlutfall aldradra, 67
ara og eldri, hefur jafnframt aukist. Hlut-
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fallid hefur farid ar pvi ad vera um 7%
arid 1970 1 um 13% arid 2023. Fyrirséd er
ad petta hlutfall muni aukast enn frekar.
Samkveemt mannfjoldaspa Hagstofunn-
ar er gert rad fyrir ad hlutfallid verdi um
16% arid 2030 og um 18% arid 2040. Pessi
aukning mun o6hjakvemilega valda enn
meiri eftirspurn eftir heilbrigdispjon-
ustu.

Offita er vaxandi vandamal 4 [s-
landi, baedi hja bérnum og fulloronum.
Hun getur aukid heettu 4 sykursyki,
heilabloodfalli og hjartasjukdémum.
Algengi offitu er heest & fslandi { OECD-
Iondunum. Ef ekkert breytist i peim efn-
um ma buast vid ad kvillar vegna offitu
kalli & meiri eftirspurn eftir heilbrigdis-
pjénustu hér 4 landi en annars stadar.’

Framproun i upplysingateekni hefur
aukid veentingar folks til heilbrigdispjon-
ustu. Heilsuvera er par skyrt deemi en
htin er ordin stér hluti af daglegri vinnu
heimilisleekna. Vid hafa baest fjolmorg
skilabod ofan a fulla vinnu. Pessi pjon-
usta er pvi hrein vidbot vid hefdbundna
pjonustu heimilisleekna og eykur pannig
eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu hja
peim sem nyta sér teeknina.

Alag 4 heilbrigdiskerfid og ferdamenn

[ greiningu Eflu kemur fram ad fjoldi
koma erlendra ferdamanna a slysa- og
bradadeildir rimlega prefaldadist fra
2010 til 2017 eda fra 1300 i 4300.2 Hlutfall
erlendra ferdamanna 1 komum a slysa-
og bradamottokur jokst jafnframt tr
teepum 2% 2010 i um 4% 2017. { sjakra-
flutningum var hlutdeild erlendra ferda-
manna um 5% 2017 samanborid vid um
3% arid 2013. Ljost er ad vaxandi fjolda
erlendra ferdamanna fylgir aukid alag a
heilbrigdiskerfio. Fjoldi ferdamanna var
um 2,2 milljénir arid 2017. bvi er spad ad
fjoldi ferdamanna arid 2023 verdi um 2
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milljonir, ramlega 2,3 milljonir arid 2024
og rumlega 2,5 milljonir 2025.

Skortur & l@knum

Ein helsta askorunin i heilbrigdiskerf-
inu er skortur a heilbrigdisstarfsfolki.
Stodugildum sérgreina- og yfirleekna 4
spitlum & fslandi fj6lgadi einungis um
2,2% arin 2010-2021 sem maetir engan
veginn eftirspurn nu, hvad pa 4 komandi
drum. Adrar pjodir eru { sama vanda. T
Noregi er fjoldi starfandi leekna 4 ibtia
med pvi heesta i heiminum. Laeknum par
hefur fj6lgad prefalt hradar en ibtium
landsins. Fjoldi starfandi leekna { Noregi
er tilkominn vegna leekna sem menntad-
ir eru 4 erlendri grund, baedi norska og
erlenda rikisborgara. Hlutfall starfandi
leekna sem menntadir eru { 60rum 16nd-
um og/eda hafa erlend rikisfong er eitt
pad heesta i heiminum, eda 47,1%.* Pratt
fyrir petta er deetlad ad pad skorti 1200
sérfreedinga og 300 heimilisleekna i Nor-
egi. Petta lysir hversu mikil eftirspurn er
i raun eftir leknum.’

Folksfjolgun, breytingar a aldurssam-
setningu, hatt hlutfall offitu og e fleiri
erlendir ferdamenn eru allt paettir sem
munu auka porfina fyrir heilbrigdispjon-
ustu. Naudsynlegt er ad tryggja monnun
og styrkja stodir heilbrigdiskerfisins svo
meeta megi askorunum framtidarinnar.
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