Doktorsvorn fra Haskéla Islands:
Arnar Jan Jonsson

Arnar Jan Jonsson vardi doktorsritgerd sina 1 leeknavisindum
vid leeknadeild Haskéla Islands 23. jun{ sidastlidinn. Ritgerdin
ber heitid: Langvinnur nyjrnasjitkdomur i Islandi: Algengi, mjgengi,
dhaettupeettir og afdrif.

Andmeelendur voru Alberto Ortiz, préfessor vid Jiménez
Diaz-heilsustofnunina, haskélanum i Madrid 4 Spéni, og
Dorothea Nitsch, proéfessor vid London School of Hygiene
and Tropical Medicine og Royal Free London NHS Founda-
tion Trust. Umsjonarkennari var Rundlfur Palsson professor
og leidbeinandi var Olafur Skuli Indridason sérfraedilaeknir.
Auk peirra satu 1 doktorsnefnd Bjern Odvar Eriksen og Sigrin
Helga Lund professorar.

Ur agripinu

Langvinnur nyrnasjukdémur er talinn lydheilsuvandamal
vegna veikindabyrdi, aukinnar danartioni og mikils kostnadar
vid medferd lokastigsnyrnabilunar. Markmid verkefnisins var
ad kanna algengi, nygengi og dheettupeetti i almennu pydi 4 {s-
landi dsamt afdrifum einstaklinga, midad vid strong skilmerki
KDIGO. Auk leekkads reiknads gaukulsiunarhrada (r-GSH) var
leitad eftir 60rum teiknum um nyrnaskemmdir og langvinnt
astand (>90 daga) var sett sem skilyrdi. Einnig voru metin ahrif
aldursadlagadra GSH-vidmida a faraldsfredi sjikdémsins. Pa
voru skodud tengsl aheettupatta vid tilkomu hans og tengsl
r-GSH, og heetta a4 dauda og alvarlegum hjarta- og sedasjuk-
démum aeetlud med pvi ad nota samsett likan.

Nidurstédurnar syna ad pegar strongum skilmerkjum er

beitt reynist algengi leegra en fundist hefur i flestum 6drum
birtum rannséknum, auk pess sem nygengi er lagt.

Doktorinn

Arnar Jan Jonsson er student af nattarufreedibraut MR. Hann
lauk BS-profi 2011 { laeknisfreedi vid leknadeild Haskola Ts-
lands og embeaettisprofi 2014. Hann stundar nit sérnam i sveef-
inga- og gjorgeesluleekningum a Sahlgrenska-haskolasjukra-
husinu 1 Gautaborg i Svipjod.

Hvaod segir nydoktorinn?
Hversu erfitt er ad verda doktor 4 skalanum 1-107

meira 4 ntiina 4 lokasprettinum. Eg er mjég lansamur med
leidbeinendur og hef fengid gddan studning fra peim. ZAtli
medaltalid veeri ekki kringum 7.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

ar, og minnka séun i sinum vidasta skilningi.

Hvada bok, pattir, misik, likamsrakt er best?

Nuna er ég a0 lesa Markings eftir Dag Hammarsk;jold i

enskri pydingu. Bokin inniheldur dagbokarfeerslur pessa
merka manns og lysir helst andlegum askorunum hans a
lifsleidinni. Svo hef ég lika verid ad glugga 1 Jon Kalman.

Mér finnst erfidleikastigio sveiflukennt og reynir 6neitanlega

Efla visindastarf, sem hefur ordid fyrir hnignun undanfarin

spennumyndum sem komu 1t 4 arunum 1995-2000 og par var
1997 einstaklega farseelt ar med myndum & bord vid Con Air og
Face/Off. Minar uppastungur fa p6 ekki alltaf mikinn hljém-
grunn a heimilinu.

Flest likamsreekt hofdar til min. Eg hef verid ad méta mig
vid hlaup undanfarna manudi og gengur ageetlega. Keypti ad
minnsta kosti hnéhda hlaupasokka, vesti og hlaupagleraugu
svo ég verd ad uppfylla dkvedinn standard. Eg er heppinn ad
geta alltaf leitad til Arna Heidars Geirssonar, okkar fremsta
hlaupara { stéttinni, ef mig vantar innblastur.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pi ert ekki i vinnunni?

Eg er svona ttrakarl pegar kemur ad 4hugamalum en pad
sem kemur almennt fyrst { hugann eru fostudagskvold med
fjolskyldunni. Pad er eitthvad draumkennt vid pad ad slaka

Muyndir/Gunnar Sverrisson

Eg horfi 6skaplega litid & sjonvarp og hef ekki pa seiglu sem 4 vid pitsugerd, reeda um daginn og veginn og fylgjast med

parf til pess ad horfa 4 heila serfu. Eg er mikill sokker fyrir ~ bérnunum leika sér.
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