Doktorsvdrn fra Haskéla islands:
Elin Helga
borarinsdottir

Elin Helga Pdrarinsdottir vardi doktorsritgerd sina 1 leekna-
visindum vi® leeknadeild Héskola fslands 16. juni. Ritgerdin
ber heitid Einkenni og svipgerd ipyngjandi dagsyfju: Rannsékn d
almennu pydi og keefisvefnssjuklingum.
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Andmeelendur voru Eva M. Svanborg, yfirleeknir og prof-
fessor emeritus vio Haskolann i Linkdping 1 Svipjod, og Grace
Pien, leeknir og lektor vid Johns Hopkins héaskolasjukrahtsio
i Baltimore i Bandarikjunum. Umsjénarkennari var Thor
Aspelund, professor vid leeknadeildina. Leidbeinandi var
Christer Janson, professor vio Uppsalahaskola 1 Svipjod og
i doktorsnefnd satu Samuel T. Kuna, professor emeritus vio
haskélann i Pennsylvanfu, Helga Agtsta Sigurjénsdéttir,
kliniskur préfessor vid Hi, og Jéhanna Eyran Torfadéttir,
lektor vid HI.

Ur agripinu

Ipyngjandi dagsyfja er 6lik pvi ad vera syfjadur einstaka
sinnum. Hun er til stadar flesta daga, skerdir lifsgeedi og
eykur slysahettu. Tpyngjandi dagsyfija er algeng i keefisvefni
og svarar keefisvefnsmedferd. Erfitt hefur reynst ad finna
heildsteeda adferd til ad meta dagsyfju. Algengast er ad nota
Epworth syfjuskala (ESS), stuttan spurningalista sem metur
likur 4 ad sofna/dotta vid mismunandi adstaedur. Areidanleiki
ESS hefur verid dreginn i efa og veik fylgni hefur fundist
milli ESS og annarra dagsyfjumeelinga. Markmid verkefnisins
var ad kanna svipgerdir ipyngjandi dagsyfju 1 almennu pydi
og hja keefisvefnssjuklingum.

Alyktanir: Tpyngjandi dagsyfja er margpeett einkenni sem
tengist heilsu og lifsgeedum. Greiningin krefst mun viotekari
nalgunar en hingad til hefur verid notud.

Doktorinn

Elin Helga er stadent af nattarufreedibraut MH, tok BS-graou
i leeknisfraedi fra Haskola fslands 2010 og lauk kandidatsprof
2013. Elin lauk priggja ara sérnamspréogrammi i almennum
lyfleekningum vid Landspitala i samstarfi vio Royal College
of Physicians i Bretlandi og er ad ljuka sérnami i heimilis-
leekningum.

Hvad segir nydoktorinn?
Af hverju vildir pd verda leknir?

a0 verda dyraleeknir en dkvad svo ad reyna inntokuprofio i
leeknadeild og komst inn. Par med var pad akvedid.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

Eg held ég hafi aldrei velt pvi mikid fyrir mér. Eg setladi fyrst

Pad er allavega erfidara en madur heldur { fyrstu. Sérstaklega
pessir sidustu metrar, setja saman ritgerdina, undirbtia vorn-
ina og lata petta allt ganga upp. Held ég segi bara ad samtals
hafi petta verid 7/10 a erfidleikaskalanum (en 9/10 & skemmti-
skalanum).

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Eg tel ad innan helstu sérgreina laeknisfraedinnar sé verid

a0 greina og medhondla einstaka sjuklinga likt og gerist

best i okkar samanburdarlondum. Grunnpjoénustan er hins
vegar 1 molum og par vantar mikid upp 4 ad heilbrigdiskerfid
okkar sé ad veita heildstaeda pjonustu med parfir islensku
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pjodarinnar { huga. Eg myndi pvi byrja 4 ad efla grunnpeetti
heilbrigdispjonustunnar i neerumhverfi sjaklinga. Jafnframt
myndi ég nota visindalegar matsadferdir til ad skoda arangur
breytinga og loks draga alyktanir 1t frd nidurstédum mats-
ins.

Hvada bok, pttir, misik, likamsrakt er best?

Besta bokin er natturulega nyja bokin hans Henriks G. Garcia,
Laeknir verdur til. Hin er bara eins og dagbdk tir minu eigin lifi.
Annars hef ég ekkert horft 4 sjonvarp sidustu vikur og eina lik-
amsreektin hefur verid ad hlaupa & eftir bérnunum enda hver
einasta minuta verid notud 1 ad klara doktorsverkefnid og sja
um bornin prja.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar i ert ekki i vinnunni?

A0 vera med fjolskyldunni i hversdagsleikanum, reyta i gardin-
um, prjona, gefa Sndunum braud, fara 1 ttilegur og heimsaekja
vini og aettingja.



