VIDTAL

Vio sitjum eftir
meo bros a vor

Einar Stefansson leeknir og Porsteinn Loftsson lyfjafraedingur eru ad umbylta augnlakningum med

brautseigju og elju. ,Pad er svo fjarri pvi ad petta sé eina taekifaerid sem islenskir visindamenn geta

buid til,” segir Einar og hvetur laekna til visinda. Peir Porsteinn og Einar hafa afhent keflid til naestu

kynsladar. Fyrirtaki peirra, Oculis, er ni @ markadi med milljarda avinningi

,Tilfinningarnar eru parna einhvers
stadar en peer eru ekki sagan,” svarar
Einar Stefansson augnleeknir, bedinn um
a0 lysa hvernig honum 1idi med aevin-
tyralega vegferd augnlyfjafyrirtaekisins
Oculis 1 kauphéll Nasdaq i New York ni
i mars. Bladamadur Laknabladsins vill
sem minnst heyra um styrkinn par eda
utkomu kliniskra rannsdkna hér heldur
spyr bara um tilfinningar. Hvernig leid
ykkur? Vorud pid allan timann vinir?
Erud pid ordnir rikir? Hvernig er ad hafa
nad takmarkinu?

Nu pegar vidtalid birtist aettu peir
Einar og Porsteinn Loftsson ad vera
i Valencia a Spani. Peir eru medal
efstu tilnefndra til Evrépsku uppfinn-
ingaverdlaunanna 2023 (European
Inventor Award 2023) af Evrépsku
einkaleyfastofnuninni fyrir augndropa
i sjonhimnu 4an nélastungu. Augndrop-
arnir verka 4 sjonhimnubjug vegna
sykursyki (DME) og hjalpa sjuklingum
med sjukdoma 1 sjonhimnu. Pa hefur
Oculis verid valid pekkingarfyrirtaeki
arsins af Félagi vioskipta- og hag-
freedinga. Porsteinn gripur boltann.

,Oculis er ni 4 Nasdaq og lyfid kem-
ur vonandi 4 markad eftir um tvo ar.
Barnio er feett og eiginlega farid fra okk-
ur. Pad labbar sinn veg. Adrir eru teknir
vid,” lysir hann myndraent. ,Vid sitjum
eftir med bros 4 vor. Pad er ageett. Pad er
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mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

0skop notaleg tilfinning og gott ad vita
ad pad sem vid hofum gert muni nytast
folki, sjuklingum um allan heim.” Por-
steinn er lyfjafreedingur. Badir eru peir
professorar vid Haskéla [slands.

,Pad ad okkur hafi tekist petta og
vid hofum synt ad petta sé haegt, mun
leida til pess ad rannsoknarhopar ut um
allan heim munu kopiera petta og koma
60rum lyfjum & framfeeri. [ raun og veru
er petta hvetjandi fyrir adra. Vido kom-
um hlutunum ur pvi ad menn ségou:
betta er ekki haegt, petta er ekki heaegt, 1
ad petta er heegt. Svo koma allir 4 eftir.
Madur verdur var vid pad strax ad rann-
soknarhopar, til deemis i Kina, eru ad
kopiera petta hja okkur,” segir Porsteinn.

Einar tekur undir.

,Ja, vid hofum opnad glugga sem var
lokadur og um leid opnad & gridarlegar
framfarir i augnlyfjamedferd. Pad tekur
10 til 30 ar a0 raungera petta allt saman
en ég held ad vido hofum opnad nytt svid
sem hefur miklar og godar afleidingar i
augnleekningum, og jafnvel a fleiri svid-
um. Svo er énnur hlid lika. Petta er mikil
uppgotvun,” segir Einar. Annars vegar
almennt fyrir augnleekningar. Hins
vegar fyrir [sland.

, Vi vitum 06ll hvernig visindarann-
soknir hafa att undir hogg a0 saekja &
Landspitala undanfarin 20 &r. Aherslan
a visindarannséknir hefur verid minni,

vanraekt. A0 sumu leyti hefur verio da-
litil hugsun hja mérgum, par a medal
margra kollega, a0 visindarannséknir
séu meira og minna gagnslaust hobbi,”
segir Einar. Pad sé sakleysislegt ahuga-
mal.

,Hérna er po eitt deemi sem synir ad
rannsoknir sem hér hafa verio stund-
adar bylta medferd i augnleekningum &
komandi aratugum. Um leio skapa peer
gridarleg verdmeeti inn i okkar samfé-
lag. Teekifeerin eru miklu fleiri og svo
fjarri pvi ad petta sé eina teekifeerio sem
islenskir visindamenn geta buid til. En
pad vantar heilmikid upp a ad pad séu
hvatar og adstada og allt sem til parf —
og lika dalitill ahugi. Pad er mikilveegt
a0 leggja aherslu a ad bokvitid verdur i
askana latid.”

Bodhlaupid heldur afram
En upplifa peir pa ad peirra starfi sé
lokid? ,,Nei, vid holdum afram ad ein-
hverju leyti,” segir Porsteinn og Einar
lysir ferlinu ad lyfjaframleidslunni sem
bodhlaupi enda lyfjarannsdknir baedi
langdregnar og kostnadarsamar. ,Ymist
hleypur pt fyrsta, annan, pridja eda
lokalegginn. Enginn hleypur pa alla.
Madur parf ad kunna ad lata keflid af
hendi,” segir hann.

,Heefileikar okkar Porsteins liggja



1 fyrstu tveimur leggjunum en pegar
kemur ad peim pridja og svo lokaleggn-
um par sem hopurinn er niina parf

allt annars konar {olk; fjarmalamenn,
markadsfolk og allskonar annad.” Einar
segir hlutverk sitt takmarkast af peim
hefileikum sem hann hafi. ,Peir eru
ekki i ad reka fyrirteki eda byggja pad
upp heldur ad koma med hugmyndir ad
nyrri tekni: nyjungum.”

Porsteinn leggur aherslu a ad ni séu
visindin ordin vidskipti. ,Og vid erum
ekki bisness-menn,” segir Porsteinn og
Einar botnar: ,Vid erum visindamenn og
peir gegna hlutverki i fyrsta og 6drum
legg boohlaupsins. Og ad morgu leyti
héfum vid verid dparflega lengi ad. Ef
vid veerum ad gera petta aftur veeri beedi
boohlaupio styttra og vid hefdum fundio
folk til ad hlaupa pridja legginn fyrr.”

Nyta tengslin vida
Peir lysa morgum afangasigrum og
hvernig Oculis hafi breyst pegar peir
rédu Gudrtnu Mortu Asgrimsdéttur
lyfjafreeding og Pal Ragnar Johannesson,
verkfreeding og tengdason Einars.
,Segja ma ad pau hafi umbreytt fyr-
irteekinu fra pvi ad vera svona visinda-
hépur yfir 1 ad verda alvoru bisness.”
Pad hafi verid gridarlega mikilveegt skref
og Pall Ragnar hafi leitad ad fjairmunum.

,Drottinn minn dyri. ng held vid hofum

farid a 200 fundi tt um allan heim. Vor-
um eins og utspytt hundskinn,” segir
Einar.

,Ef pad er eitthvad a0 leera af pa er
pad ad draga inn f6lk med adra pekk-
ingu: fjarmala-, markads- og rekstrarfélk
til vidbétar vid visindamennina. Pad var
gridarlega mikilveegt skref sem vid hefd-
um att ad taka 5-10 arum fyrr.” Porsteinn
segir pa hafa ordid ad finna fjarfesta
enda ekkert styrkjakerfi sem geti styrkt
svona starf um milljarda.

,Vid urdum pvi ad fara til fjarfesta.
Adrar hugmyndir, eins og i verkfraedi
og tolvunarfreedi, purfa ekki svona of-
bodslega mikid fjarmagn pegar kemur ad
sidari stigum, eins og lyfjapréun. Pegar
pessir menn koma og leggja pening i
fyrirtaekio taka peir pad yfir og stjorna
sidasta hlutanum.” Kliniskum rannsékn-
um og markadssetningu.

Peir lysa pvi hversu mikilvaegt sé ad
hafa med sér rétta folkid. ,Ja, Einar notar
mikid eettingja og vini,” segir Porsteinn
og hleer. Einar vidurkennir pad og segir
vini hafa komid ad 6llum klinisku rann-
soknunum sem peir byrjudu a.

,Ja, madur leitar til folks sem madur
pekkir,” segir hann og bendir a ad fyrr-
um samstarfsmenn hans i Bandarikjun-
um hafi svo gert kliniskar rannséknir 1
Japan, Tel Aviv og Danmorku. Porsteinn

Einar og Porsteinn hafa stundad visindi saman allt frd
pot ad peir hittust i lok niunda dratugarins. Pd hafa
badir stundad ndam og storf { Bandarikjunum. Einar
segir pad kost ad koma iir sitthvorri freedigreininni.
Mynd/ European Patent Office

segir ad svona hafi peir unnio fasa 1

og 2. ,Vio hefdum ekki getad gert petta
an pessara vina Einars,” segir hann og
Einar lysir pvi ad petta hafi verio beggja
hagur.

,Pau birtu greinar og vio gafum peim
jafnvel hlutabréf,” segir hann. ,Pad er
ekki dalgengt a0 alpjodlegt samstarf
byggist a svona tengslum,” segir hann
og nefnir a0 Anat Loewenstein sem vann
klinisku rannséknirnar { fsrael sé nt 1
visindaradgjafanefnd Oculis.

Sagt var fra pvi i fjolmidlum ad Ocul-
is stefndi 4 ad seekja ruma 8 milljarda &
markadi. Eru peir pa ordnir rikir? ,,bad
var aldrei hugmyndin ad greeda pen-
inga,” segir Porsteinn. ,Eg held ad pad
sé innan vid 2% sem vid eigum hvor.”
Hann sé ekki viss nakveemlega. Einar
tekur vio: ,Vid eigum alveg nog.” Por-
steinn samsinnir.

L,Audvitad vonudumst vio til ad
graeda eitthvad a pessu til a0 eiga pening
i ellinni og eitthvad til ad gefa bérnum
og barnabdrnum en pad voru visindin
og forvitnin sem rak okkur afram.”
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Einar og Porsteinn eru tilnefndir til Evrépsku
uppfinningaverdlaunanna 2023 af Evrépsku
einkaleyfastofnuninni fyrir augndropa i sjonhimnu,
dn nalastungu. Myndir/ European Patent Office

Baoir voru peir Einar og Porsteinn
um aratug i Bandarikjunum vid ndm
og storf. Toku par doktorsnam og voru
haskolakennarar. ,Vid komum heim
undir lok nfunda aratugar sidustu
aldar.” Magnus Jéhannsson leeknir og
samstarfsmadur Porsteins kynnti pa
og Einar baud Porsteini einn daginn
ad flytja erindi 4 vikulegum fundum 4
Landakoti.

, Vid saum badir samstundis ad parna
voru skemmtilegir moguleikar ad sam-
vinnu og ad teeknin sem hann vann ad
geeti leyst vandamal sem vid horfoum
4. Peir hafa nt1 verid 1 virku samstarfi 1
30 ar.

,,Ef vid veerum nuina ad byrja, veer-
um vid miklu fljétari ad pessu,” segir
Porsteinn. Peir hafi byrjad ad rannsaka
cyclodextrin fyrir 30 &rum og nandagnir
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arin 2005-2006. Visindarannsoknir peirra
hafi skilad Landspitala tugum milljéona
og Haskoli Tslands muni sjé enn heerri
uppheed. En eru peir Einar og Porsteinn
samstiga 1 storfum sinum?

,Einar var ad enda vid ad reyna ad
sannfeera mig um akvedna hluti vid tofl-
una,” segir Porsteinn og visar til samtals
peirra vid tass-tofluna a skrifstofunni
sinni fyrir vidtalid. Nefnir eitt skipti par
sem beir hafi togast a um hvert Oculis
beeri ad stefna. Einar nefnir ad samstarf-
i0 hafi verid dkaflega farseelt.

,Morg deemi 1 visindasdgunni syna
arangur af samstarfi folks sem kemur
ur élikum greinum. Eg segi ad framfarir
verdi 4 landamerum greina. Pad ma
orda petta med peim heetti ad Porsteinn
hafi verid med lausnir og ég vandamal,”
segir Einar. ,Hvort um sig er eins og
ad klappa med annarri hénd en saman
kemur klappid.”

Peir séu Olikir. ,Pad er ad einhverju
leyti kostur,” segir Einar. ,Framvindan
gengur oft it & pad ad ég reyni ad sann-
feera hann um eitthvad sem er i raun
lyfjafreedi og edlilega gengur pad haegt,
en stundum tekst pad a endanum og pa
idulega er pad framfor.” Hann sannfeerist
um adra syn 4 hlutina. ,Pad getur verid
kostur a0 vera fafrédur pvi pa er madur
minna takmarkadur af vidurkenndum
sannleik,” segir Einar.

Einfold lausn & endanum

Porsteinn segir ad peir hafi varid mikl-
um tima 1 ad skilja hvers vegna lyf keem-
ist ekki i gegnum augad ad augnbotn-

inum. ,Nu pegar nidurstadan er fundin
er ljost ad htin er ekki flokin, en pad tok
okkur langan tima ad koma med lausn-
ina pvi vid purftum ad skilja svo margt
a undan. Hvers vegna var petta ekki
heegt? Hvad var ad?”

Einar lysir pvi ad ranghugmyndir
hafi verid rikjandi um hvernig lyf feeri 1
augun.

,/Til deemis hvort pau feeru { gegnum
gleera partinn { auganu eda pann hvita.
Allir einblindu 4 gleera partinn en vid
hoéfum synt fram a ad lyf sem fara til aft-
urhluta augans fara { gegnum hvituna,”
segir Einar og hvernig peir hafi hrakid
pessa risavoxnu ranghugmynd. Menn
hafi talid freedilega ohugsandi ad haegt
veeri ad setja lyf a yfirbord augans sem
augndropa og ad pau myndu na aftur 1
sjonhimnuna i styrk sem skipti mali.

Einar lysir tortryggninni sem hafi
meett peim pegar fyrstu nidurstodurnar
voru kynntar. ,Menn hreinlega tradu
okkur ekki,” segir hann. ,bad tafdi
okkur ad einhverju marki.” Vantru
kolleganna hafi dregid ar kjarki fjarfesta.
Vantrunni hafi linnt med 30 manna pan-
el FDA (Food and Drug Administration).
,/Peir gefa dropunum geedastimpil
haustid 2016, segir Einar. Nt sitja peir
eftir sprettinn sinn og horfa 4 adra klara
bodhlaupid. Peir eru po ekki heettir.

,Vid Einar diskaterum adrar hug-
myndir sem vid hofum og getum komid
a rekspol. Pa vonandi med yngri monn-
um sem vid getum hvatt til dada og
komid hugmyndum i framkvaemd med.
Hinir yngri taka svo vid keflinu og halda
starfi okkar afram.”



