Fimmtudagur i
lifi hjartalaeknis

Sigfus Orvar Gizurarson

14:50 Komumst loks i mat i 20 mindtur

5:30 Vekjaraklukkan i simanum hring-
ir. Klarlega asteeda til ad ,,snusa” i 5
minutur. Stekk svo fram ur og bursta
tennurnar og kleedi mig i golfdressio.
Venjulega er ég ad skrida ar raiminu um
7 leytio, en ég var buinn ad maela mér
mot uppi a golfvelli k1. 6 med brédur
minum.

6:00 Golfhringur med litla brédur,
Gotta, sem vinnur a Selfossi. Pekki
sennilega engan betur, enda bara rumt
ar 4 milli okkar og ad morgu leyti ald-
ir upp eins og tviburar. Alltaf i sdmu
fotunum. Svona tveir fyrir einn. Golfid
gekk 6venju vel. Bara einn bolti tyndur
og meira a0 segja tveir fuglar 4 9 holum.
Eitthvad annad en golfferdin til Svipjoo-
ar 4 dogunum par sem heilu kalukoss-
unum var férnad a altari golfgudsins.
Golfgudinn hlytur ad vera mjog mis-
lyndur, enda aldrei ad vita hvers konar
dagsform er dregid upp ur hattinum.

7:15 Kominn aftur heim og hendi mér

1 sturtu, fee mér kaffi med konunni og
skelli mér 1 Fossvoginn. Er med Fossvog-
inn i dag. Er lika med tvaer adgerdir 4
Hringbraut og a sumrin purfum vid oft
ad setja upp marga hatta.

7:55 Meettur 4 bradamoéttokuna. Vird-
ist Ovenju rolegt. Bara eitt konsult.
Utlenskur kollega var ad koma af vakt-
inni. Otrulegt hvad vid hofum fengid
marga goda farandleekna til ad sinna
bradveikum [slendingum. Best ad drifa

Myndin er tir sidustu adgerd dagsins. Ef vel er ad gdd md sjd Kristjin og Gudriinu Valgeirsddttur
hjiikrunarfraeding. Myndina tok Kristmann Por Sigurjonsson lifeindafraedinemi d hjartapradingar-
stofu 2 d Landspitala Hringbraut.

pad af 4dur en spurningar og linurit
koma & faeribandi. Daist ad starfsfolki
bradamottokunnar, sem vinnur vid mjog
krefjandi aOstaedur. Petta er erfidasta
vinnan, ad sitja fyrir framan folk, tala
vid pad, meta og koma med trlausn. Pad
er til skammar, astandid sem kollegar
minir og annad starfsfélk par parf ad
seetta sig vid.

8:20 Kominn heim 4 Hringbraut. Nee
restinni af morgunfundinum. Gott ad
hitta kollegana og fara yfir helstu mal-
in. Pad er gaman i vinnunni 4 hjarta-
deildinni. Gott starfsfélk og gott and-
ramsloft.

9-10 svara nokkrum konstiltum tr
Fossvogi. Alltaf gott ad geta splaest
pridju trépénin-meelingunni til ad kaupa
sma tima. Kannski tekur vaktin petta?

10:15 Fundur mes Birni fra HUT. Raf-
reenar beidnir og gagnagrunnur fyrir
brennsluadgerdir er i pipunum. Eg og
Kristjozn Gudmundsson, brennslubrédir,
héfum mikinn dhuga 4 ad koma pessum
malum i gddan farveg. Gédur fundur og
vid faum heimavinnu. Heppinn ad eiga
kollega eins og Kristjan. Frabeer fagmad-
ur og gédur vinur. Pad eru forréttindi ad
vinna i tveggja manna teymi med svona
snillingi, pé hann sé framsoknarmadur.

11:30 Brennsluadgerd. Kristjan er pegar
buiinn med eina brennslu vid géttatifi a
mettima og ég byrja 4 annarri adgerd.

petta skiptid er pad einstaklingur med
t10 aukaslog og hjartabilun a grunni
peirra. Vid finnum loks aukaslagid
6sadardtinni. burfum ad lata mynda
kransaedarnar adur en vid getur brennt
parna. Hjalti Gudmundsson praedingar-
leeknir kemur og adstodar, og er snéggur
ad. Adgerdin tekst vel. Enn eitt deemi um
go0a samvinnu 4 hjartapreedingunni.
Frabeert starfsfélk og mikid ad gera.

14:50 Komumst loks i mat i 20 mintitur.
Vid Kiddi faum okkur samloku og skyr.

15:20 sivasta adgerd dagsins. Svolitid
ovenjuleg gangradsadgerd par sem vid
skrufum gangradsleidslu beint inn {
leidslukerfi hjartans. Getur verid svolitid
vesen, en tokst vel.

16.45 Stimpla mig tt. Renni vid 1 Fisk-
buid Fusa og fer heim ad elda. Forum svo
i pottinn. Omissandi ad taka einn kaldan
med sér. Svo er konan buin ad finna
mynd til ad horfa a. Krakkarnir { utlond-
um og vid ein heima.

Lifid er gott. Gledilegt sumar.
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