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Katrin leidir Fraedslustofnun

Katrin Pérarinsdéttir er formadur Fraedslustofnunar
laekna og starfar sem gigtarleeknir d Landspitala.
Mynd/gag

Katrin flutti heim eftir ar i Bretlandi
sumarid 2022 eftir langa fjarveru en hun
hof sérnam i Gautaborg 2010. ,,Vid viljum
sem fyrr leggja dherslu a rannsoknir og
syna ad hér eru stundadar 6flugar rann-
soknir og hvetja til peirra. Baedi kliniskra

.Petta leggst vel i mig. Mér finnst verkefnié mjog spennandi og er

dnxegd med ad fa ad takast a vid skipulagningu Laeknadaga,”
segir Katrin Pérarinsdéttir, gigtarleeknir a Landspitala.
Hun er formadur Fradslustofnunar

mmE Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

og grunnrannsékna. A Leeknaddgum
viljum vid syna framfarirnar sem ordid
hafa i leeknavisindum.”

Hun segir undirbtiining daganna
umfangsmikinn. Nt lesi hun yfir allar
umsoknir og sjdi til pess ad samhengi sé
i dégunum. ,Vid péssum ad endurtaka
okkur ekki fra ari til ars heldur bjodum
fiolbreytta dagskra og leyfum olikum
sérgreinum ad njota sin. Leeknadagar
eiga ad vera fyrir alla leekna.”

Katrin segir Freedslustofnun leekna na
vera a0 kraekja 1 g60a erlenda fyrirlesara.
,Prégrammio er metnadarfullt en of
snemmt ad gefa upp ndfnin.” Sjalf sotti
htin radstefnur mikid vio storf sin 1 Svi-
pjod. ,En pa mest gigtarradstefnur. Baedi

a spitalanum og samnorraenar radstefn-
ur. Pad var nog ad gera innan gigtarsér-
greinanna. Vid vorum nokkud édugleg
a0 fara 4 svona vidteekari radstefnur eins
og Laeknadagar eru.” Raunar kristalli
Leeknadagar muninn a pvi ad starfa er-
lendis og hér heima.

,Hér a landi er mikill kostur ad sjon-
deildarhringurinn sé breidur. Madur
leerir af 60rum sérgreinum og peirra
nyjungum og sér ad peer geta nyst milli
sérgreina,” segir Katrin sem tekur nu vid
keflinu eftir dygga stjorn Kristinar Sig-
urdardottur bradaleeknis 1 fyrra.

Leeknadagar verda haldnir dagana 15.-19. janiiar

2000 COVID-innlagnir a

Landspitala

,,COVID er ordid
langsteersta verk-
efni sem islenskt
heilbrigoiskerfi
hefur purft ad fast
vid og langsteersti
faraldur sem hér

hefur geisad,”

Olafur Gudlaugs-

son er formadur segir Olafur Gud-
Farsottarnefndar — laugsson, yfirleknir
Landspitala. Mynd/ . .

0 sykingavarnadeildar

Landspitala fyrir hond
Farsottarnefndar spitalans.

Vid arslok 2022 hofou ramlega 2000
sjuklingar legio 4 Landspitala vegna
COVID-19, par af létust 111 a spitalanum.
Petta kemur fram 1 starfsemisupplysing-

350 LAEKNABLADID 2023/109

um spitalans sem syna uppgjor arsins
2022 og birt var i juni. ,Af pessum 2000
sjuklingum voru ramlega 1300 med
COVID-19 sem adalsjukdémsgreiningu
og 65 peirra létust a spitalanum,” stend-
ur par.

Sagt er fra pvi ad sumir hafi fengio
COVID-19 oftar en einu sinni og att
nokkrar innlagnir og einhverjir lagst
endurtekid inn vegna eftirkasta sjuk-
démsins. Langflestar innlagnir hafi verio
ario 2022 hja 6llum aldurshépum. Fjoroa
bylgja faraldursins nadi toppi pann 18.
mars 2022: ,Pann dag voru 85 sjuk-
lingar inniliggjandi 4 spitalanum med
COVID-19.”

Olafur bendir 4 ad samkveemt COVID.

COVID er langsteersti faraldur sem islenskt heil-
brigdiskerfi hefur purft ad fdst vid samkveemt Far-
sottarnefnd spitalans. Hér er Rundlfur Pdlsson for-
stjori i vettvangsferd i fjérdu bylgjunni. Mynd/Porkell
Dborkelsson

is upplysingasiounni hafi 209.191 greinst
med smit til 21. mars, par af hafi einung-
is 6554 smitast oftar en einu sinni. Fleiri
hafi na beest vig, en tolurnar eru ekki
lengur uppfeerdar hja séttvarnaleekni.

Fyrsta COVID-smitid hér a landi
greindis 28. februar 2020.




Oldungar fagna pvi ad
vinna megi til 75 ara

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

Ottar Gudmundsson, formadur Oldungadeildar
Leaeknafélagsins, segir mikilvagt ad laknar yfir sjotugu
sitji vid sama launabord og adrir leknar. Mynd/gag

Heilbrigdisstarfsfolki sem vinnur
klinisk storf verdur fra aramdtum gert
kleift ad vinna til 75 ara aldurs hja op-
inberum heilbrigdisstofnunum & grund-
velli radningarsamninga. ,Eg fagna
pessu og er mjog anaegdur med pessa
breytingu,” segir Ottar Gudmundsson
formadur Oldungadeildar Laeknafélags-
ins og gedleeknir.

Alpingi sampykkti petta frumvarp
Willum Poérs Pérssonar heilbrigdis-
radherra sem felur i sér timabundna
undanpdgu fra almennri reglu um 70
ara starfslokaaldur rikisstarfsmanna.

Petta kemur fram 4 vef Stjérn-
arradsins. Akvaedid gildir fra 1. jantiar
2024 til 31. desember 2028:

,Skilyrdi fyrir undanpagunni er ad
starfid felist i beinum samskiptum vid
sjuklinga, stodpjonustu eda rannsokn-
um { tengslum vid pjonustu vid sjuk-
linga, eda handleidslu yngra heilbrigo-
isstarfsfolks eda nema,” segir a vef
Stjornarradsins. Radning samkveemt
pessu akveedi skuli vera timabundin
og vara a0 jafnadi 1 eitt ar i senn og
aldrei lengur en tvo ar i senn.

Ottar segir pad hafa verid baréttu-
mal félagsins ad breyta aldurstakmark-
inu. ,Vio hofum lengi verid ésatt vid
pessa tilhogun mala,” segir hann og
visar til danaegju med ad leeknar sem
vinna hja Landspitala snarlaekki { laun-
um starfi peir eftir sjotugt.

,Okkur hefur alltaf fundist pad mik-
i0 6réttlaeti. Eg vann til ad mynda 1 5 &r
a geddeild Landspitala eftir sjotugt og
launin pa leegri en pegar ég var fastur
starfsmadur. Pad er engin glora i pvi.”
Sé tekid a pessu sé pad mjog til bota.
,Ja, pad er grundvollur anesegju okkar
a0 vid sitjum vid sama bord pott vid
séum komin a aldur — ad vid lekkum
ekki { launum.”
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Forseti Islands seemdi David O. Arnar yfirlakni
0g préfessor riddarakrossi 17. jiini.

David O. Arnar
faer falkaorou

,betta er mikill heidur. Eg er pakklatur
fyrir ad pad sé tekid eftir pvi sem vid
erum ad gera og pad metid,” segir Davio
Ottdé Arnar, yfirleeknir og professor sem
fékk riddarakross fyrir framlag til hjarta-
leekninga, visindarannsokna og nyskop-
unar & pjoohatidardaginn, afhentan af
forseta lyoveldisins a4 Bessastodum.

Fjortan fengu riddarakrossinn ad pessu
sinni. David eini leeknirinn. Hann hefur
nu komid ordunni haganlega fyrir ofan 1
skuffu. ,Petta er vidurkenningin frekar en
ordan sjalf,” segir hann og leggur aherslu
a a0 fleiri eigi hlut { ordunni.

,Margir sem hafa unnio med mér eiga
storan patt i ad storf min hafa gengid vel.
Fjolmargir samstarfsadilar a spitalanum,
hj4 fslenskri erfdagreiningu, Sidekick
Health og Hjartavernd eiga risastéran patt
i pessu ferli og velgengni ekki sidur en
fjolskyldan. Pad koma margir ad pvi ad
lata hlutina ganga upp. Petta er ekki verk
eins manns.”

Laknar semja
til naesta vors

Mikael Smdri Mikaelsson, formadur samn-
inganefndar leekna.

Laknar hafa sampykkt skammtima kjara-
samning sem gildir til 31. mars 2024. ,Vio
teljum pessa nidurstddu pa bestu sem
heegt var ad fa i stodunni. Pad er mikil
vinna framundan og undirbuningur fyr-
ir naestu samningslotu. Pad skiptir 6llu
nuna,” segir Mikael Smari Mikaelsson, for-
madur samninganefndar Leeknafélagsins.

Kosningu lauk 4 hadegi 23. jani og
toku 648 félagsmenn patt, eda 50,08%
peirra. Af peim s6gdu 547 ja, eda 84,41%,
86 s6gdu nei, 13,27%, og 15 toku ekki af-
stoou, 1,21%.

Mikael segir pessa samninga eitt skref
i ttina ad pvi sem purfi ad na fram , bad
ma lita & pennan samning sem eins konar
vopnahlé,” segir hann. ,Vid tokum nu hlé
i barattunni til ad badir adilar geti undir-
buiid sig. Svo byrjar naesta samningslota
eftir aramot af fullum punga. Pangad
til eru vinnuhdpar ad reyna ad leysa ur
akvednum hlutum til ad styrkja og stydja
samningavidredurnar.”
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