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Getur gervigreind gagnast

heilbrigdiskerfinu?

A undanférnum aratugum hefur alag 4 heil-
brigoisstarfsfolk aukist verulega a heimsvisu.
Folksfjolgun, aukin notkun og betra adgengi ad
heilbrigdispjonustu asamt undirménnun heil-
brigdisstétta hafa leitt til pess ad sifellt feerri sinna
fleiri sjuklingum. Pannig hefur skapast vitahring-
ur med aukinni tidni kulnunar heilbrigdisstarfs-
folks i starfi og tilfeerslur 1 6nnur storf, sem gerir
astandid enn verra. Veruleg porf er 4 lausnum
sem geta dregid ur alagi 4 heilbrigdisstarfsfélk og
er gervigreind oft nefnd i pvi samhengi.

Gervigreind er hugtak sem er prungid dultd
og bregour oft fyrir i yktum fréttafyrirsdgnum
og domsdagsspam. Pad neer yfir breidan hop
adferda sem omogulegt er a0 fjalla um sem eina
heild. Tilt6lulega einfold gervigreindarlikon hafa
verid notud i dratugi til pess ad greina og draga
alyktanir af gdgnum 1 visindarannséknum og
veita gagnlegar radleggingar um dheettu sjuklinga
a akvednum tutkomum, til deemis dheettureiknir
Hjartaverndar. Sidastlidinn dratug hafa annars
konar 1ikén, svokéllud djup tauganet, rutt sér til
rums med tilkomu aukins reikniafls og sterri
gagnasafna. Petta eru margfalt steerri likon en
aour hafa pekkst og byggja 4 gridarlegum fjlda
stillanlegra stika (parameters). Med hverju ari
verda tauganetin steerri og eru pjalfud 4 steerri
og betri gagnasdéfnum sem gerir pau betri i peim
verkefnum sem pau eiga ad leysa. Tauganet opna
fyrir nyjum moguleikum og dskorunum par sem
pau leysa ymis vitsmunaleg verkefni med géoum
arangri i dkvednum adstedum og geetu pvi att
erindi 1 verkefni 4 breidara svidi en adur hefur
pekkst.

Ahrifa gervigreindar { heilbrigdiskerfinu
geetir na pegar erlendis med forskimun og ein-
kennastigun (triage) rannsokna og sjuklinga.
Gervigreindarlikon geta forskimad rannsoknir
agur en laeknir les r peim og sem deemi ma
nefna ymsar gerdir myndrannsokna, hjartalinurit
og augnbotnamyndir. Einnig ma beita gervi-
greindarlikénum til ad einkennastiga’ sjuklinga
og pannig er unnt ad faekka komum sjuklinga
med vaeg einkenni, draga ur syklalyfjadvisunum
og myndrannsoknum og visa folki a réttan stad
innan heilbrigdiskerfisins. Med aukinni teekni-
vaedingu verda moguleikarnir enn fjolbreyttari.
Fjoldi rafreenna samskipta hefur margfaldast &
undanférnum 4rum, sem getur aukid notkun
gervigreindarlikana sem mynda svor sjalfvirkt at
fra spurningum sjuklinga fyrir heilbrigdisstarfs-
folk, til ad umbreyta eda stadfesta, og lofa rann-

soknir a slikum likonum goédu.? Pannig meetti
létta verulega vottordavinnu, eftirfylgd med rann-
soknum og 6llum rafreenum samskiptum. Med
tilkomu ChatGPT? og stérra mallikana mun gervi-
greind 1 auknum meeli lesa i gegnum sjukraskrar
sjuklinga, taka saman gogn sem skipta mali fyrir
greiningu og medferd og birta lekninum asamt
radleggingum.* Haegt verdur ad spyrja mallikonin
at 1 atridi ur sjukraskram sjuklinga med svipuo-
um heetti og ChatGPT og munu pau geta skrifad
lyfsedla, tilvisanir og blédprufubeionir ut fra
upplysingum sjuklingsins fyrir leekni ad stadfesta
eda hafna.

Porf er a mikilli préunar- og rannsdknarvinnu
til ad tryggja a0 gervigreindarlikén, sem opna a
moguleikana sem nefndir eru ad ofan, virki vel
og séu orugg til notkunar { kliniskum adsteedum.
Skoda parf betur vandamal sem fylgja steerri
likdnum, en pau geta verid bjogud, innihaldid vill-
ur og erfitt getur reynst ad tulka innri
virkni peirra. Pad parf ad framkveema
storar vandadar kliniskar rannsoknir
a likonum sem veita radleggingar
um greiningu og medferd sjuklinga
og skoda ahrif peirra 4 tutkomur. Enn
er verulegur skortur 4 slikum rann-
soknum en einungis 3% likana sem
sampykkt voru af FDA (Food and
Drug Administration) & milli 2015
og 2020 hoéfdu verid rannsdkud med
framskyggnri rannsokn,’ sem er veru-
lega lagt hlutfall. Med meiri aherslu
a kliniskar rannsoknir verdur patttaka heilbrigd-
isstarfsfolks lykilatridi og klinisk pekking og
reynsla er naudsynleg til ad tryggja ad ny teekni
passi vel inn i vinnufleedi 1 klinik.

Heilbrigdisstarfsfolk pekkir pad vel hversu
mikilveegt er ad vanda til verka vid innleidingu
a nyjum lausnum sem eiga ad audvelda vinnuna
en hafa a endanum oft 6fug ahrif. Pegar 6llu er a
botninn hvolft er gervigreind verkfeeri sem getur
haft jakvaed og neikvaed ahrif a heilbrigdiskerfid
en til ad hamarka likurnar & jakveedum breyting-
um er mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk taki patt
i rannséknum og préun gervigreindarlikana og
peim verkfeerum sem 1t ar pessari préun koma.
bvi er 4staeda til ad hvetja heilbrigdisstarfsfolk og
ekki sist visindasinnada kollega til pess ad ihuga
gervigreindina pegar kemur ad rannséknum. N6g
er af efnividi og moguleikarnir nanast 6takmark-
adir.
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borf er & proun og rannsoknum til ad
tryggja ad gervigreindarlikon virki vel
og séu orugg til notkunar i kliniskum
adstedum. Skoda parf betur
vandamal sem fylgja starri likonum
en pau geta verid bjogud, innihaldio
villur og erfitt getur reynst ad tilka
innri virkni peirra.
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