Hvernig vard sérgrein lekna fyrir valinu? Hvar lardu peir?

Hvada rad gefa peir ungum leknum?

Syklafraedi

Pegar ég var 1 leeknadeildinni var ég
frekar tvistigandi vardandi val a sérgrein
og velti helst fyrir mér lyfleekningum
og barnaleekningum. A kand{datsarinu
vann ég a lyfleekningadeild Landspit-
ala og var mikid med Sigurdi B. Por-
steinssyni, smitsjukdémaleekni. Hann
vakti ahuga minn & smitsjikdémum og
stefndi ég & sérnam i peirri grein. Svo
var pad eftir kandidatsarid ad Arinbjorn
Kolbeinsson, yfirleknir a syklarann-
soknadeild Landspitala, baud mér vinnu
a deildinni. Mér
fannst petta til-
valid teekifeeri til
a0 leera meira 1
syklafraedi og slo
til. Kynni min
af syklafreedi
hoéfust reyndar 1
sumarvinnu hja
Margréti Gudna-
déttur, préfessor,
eftir pridja arid .
i leeknisfraedi. 0g Skemmtllegt'
Skemmtilegur timi
og eftirminnilegur
i htisi sem kallad var gamla pvottahtisio
og hysir nii oneemisfraedideildina. Dvol
min & sykladeildinni vard til pess ad
ég akvad a0 fara i sérnam 1 syklafreedi.
Hafoi alltaf dadst ad stérfum tveggja
fyrirrennara minna, peirra Nielsar
Dungal, professors, og Bjorns Sigurds-
sonar a4 Keldum. Peir voru badir miklir
brautrydjendur 1 syklafreedi hér a landi.
Mér fannst vera svo margt heegt ad gera i
pessari freedigrein hér a landi, freedigrein
i préun og goédir moguleikar & ad proa
starfid eftir ahuganum & hverjum tima.
Pegar kom ad pvi ad dkveda hvar ég
etladi ad sérmennta mig, vildi ég halda
tengslum vid klinikina. Pad voru pvi
helst Bretland og Danmérk sem komu
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Syklafredin samanstendur af
bakteriu-, veiru-, sveppa- og
snikjudyrafraedi. Vid sérfraedileknarnir
erum adeins 8 4 deildinni (og 4
landinu) og hver og einn parf pvi

ad sinna morgum og fjolbreyttum
verkefnum, sem gerir starfid gefandi

til greina. Ekki var einfalt ad fa stodu i
Bretlandi, en svo vel vildi til ad Kristin
Jonsdottir, sérfraedileeknir a syklarann-
soknadeildinni, pekkti til i Skotlandi
og kom mér i samband vid professor
Morag C. Timbury i Glasgow, en hiin
vard sidar yfirmadur Public Health
Laboratory Service i Bretlandi. Hun
baud mér starf, en skilyrdi var ad fara
i breska laeeknaprofio fyrir utlendinga.
Eg for ut i byrjun ars 1982 og tok prof-
i0 1 Edinborg. Dvaldi 4 proftimanum
hja Hermanni
Palssyni, profess-
or i islenskum
freedum, og Gud-
ranu konu hans.
Hermann var
préfessor vid Ed-
inborgar-haskola
og ordinn pekktur
fyrir pydingar
sinar a islenskum
fornbédkmennt-
um. Eg starfadi {
Glasgow pangad
til ég hafoi lokid
fyrra hluta sérnamsins og tok svo sidari
hluta sérnamsins 4 haskoélasjukrahts-
unum { Sheffield. Til ad fa bresk sér-
freediréttindi purfti ad taka prof 4 veg-
um Royal College of Pathologists. Tok
pad heilan dag i skriflegu og prja daga
i verklegu og munnlegu. Eg stundadi
visindarannsoknir a sérnamstimanum
i Sheffield og sem Research Fellow vid
Hygiene Institut haskdlans i Koln. Pad
kom mér 4 ovart hvad adstedurnar 4
pysku rannsdknastofunni voru nytisku-
legri. Petta vard svo doktorsverkefni
mitt vid Sheffield-haskdlann.

Sidan ég kom heim eftir sérnam
haustid 1988 hef ég unnid a sykla- og
veirufreedideild Landspitala og vid

Karl G. Kristinsson
syklafredingur & sykla- og
veirufredideild Landspitala

leeknadeild Héskdla Islands sem désent/
proéfessor. T upphafi starfsferilsins var
adferdafraedin nanast st sama og a tim-
um Pasteur og Koch. Framfarir { erfoa-
freedi hafa na gjorbreytt freedigreininni.
Greining a bakterium og veirum er ad
storum hluta framkvaemd med kjarn-
syrumognun erfdaefnis (PCR) og heil-
genamengisradgreiningar a erfdaefni
Orvera ordnar naudsynlegur hluti starfs-
ins. Greiningar sem ad jafnadi toku tvo
til prja daga fast nu samdeegurs og i
sumum tilvikum & innan vio klukku-
stund. Buiast ma vid gridarlegum fram-
forum { sérgreininni a naestu arum med
notkun radgreininga og gervigreindar.
Syklafreedin samanstendur af bakter-
iu-, veiru-, sveppa- og snikjudyrafreedi.
Vid sérfreedileeknarnir erum adeins 8
a deildinni (og a landinu) og hver og
einn parf pvi ad sinna mérgum og fjol-
breyttum verkefnum, sem gerir starfio
gefandi og skemmtilegt. Pad reyndi
verulega 4 okkur i COVID-19 faraldr-
inum, en pad jakveeda var ad tekja-
kostur og allur adbunadur deildarinnar
batnadi storlega og var ekki vanporf a.
Mikilveegt er ad byggja a peirri reynslu
til framtidar og gott vaeri ad fa fleiri sér-
fraedileekna i hopinn.
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