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Pegar a4 dogum Hippokratesar vissu
menn ad lungnahlustun veeri mikilveeg
vid greiningu lungnasjikdoma en talid
er ad hlustunin hafi pa verio gerd an
hlustunarpipu med pvi ad hafa eyrad
naleegt munni sjuklings eda leggja pad
a brjostkassa hans. René Laennec var
franskur tonlistarmadur og leeknir og
nytti pekkingu sina & pvi a0 talga tré-
flautur til ad finna upp hlustunarpipuna
1816, sem gerdi lungnahlustun mun
audveldari.

Adur en ad lungnahlustun kemur
parf ad skoda eftirfarandi peetti:

Horfa parf 4 sjaklinginn. Er 6ndunin
areynslulaus? Notar sjuklingur adstodar-
6ndunarvodva a halsi til ad hjalpa vid
6ndunina? Petta sést oftast hja sjukling-
um med alvarlega langvinna lungna-
teppu eda versnun a astma. Einnig geta
sjuklingar med langvinna lungnateppu
notad klemmda varaéndun (pursed lip
breathing). Pannig geta peir betur stjérn-
ad onduninni komid i veg fyrir ad berkj-
ur falli saman { itondun. Hvernig er utlit
brj6stkassans? Er brjostkasssi edlilegur
eda er hann tunnulaga eins og getur sést
vid langt gengna lungnapembu og yfir-
pan a lungum. Lega bringubeins getur
einnig haft dhrif & I6gun brjéstkassa. Ef
bringubein er meira ttsteett en edlilegt
ma4 telja er talad um fuglbrjost (pectus
carinatum). Einnig getur bringubein verio
innfallid (pectus excavatum) og getur pa
valdid skerdingu 4 dndunarstarfsemi.
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Einnig er aeskilegt ad horfa 4 fingur og
par getur handskjalfti verid merki um
mikla notkun 4 berkjuvikkandi lyfjum,
blami getur verid a fingrum vegna skerts
bléoflaedis, neglur geta verid dedlilega
kuptar (clubbing) eda gular vegna tobaks-
reykinga.

Preifa parf brjostkassa med pvi ad
leggja badar hendur yfir brjostkassa sitt
hvoru megin vid bringubein og meta
hvort hreyfingar brjostkassa séu jafnar
yfir bAdum lungum. Munur a steerd
brjostkassa milli inn- og ttondunar a ad
vera >5 cm.

Banka parf brjostkassa med pvi ad sla
fingrum heegri handar létt ofan a I6ngu-
tong vinstri handar til ad meta steerd
lungna og finna mogulegar deyfur, svo
sem vid fleidruvokva eda lungnabdlgu.

Lungnahlustun

Ondunarhljéd nefnast pau hlj6d sem
myndast vegna hringidu lofts pegar loft
fleedir fra steerri berkjum og allt nidur 1
smaar berkjur.

Peim hlj6dum sem vid heyrum ma
skipta 1 edlileg 6ndunarhlj6d og auka-
hljod, svo sem brakhljod, 6nghljéd
(wheeze, ronchi), niningshljéd og soghljod
(stridor).

Edlileg dndunarhljod heyrast heest
yfir barka og par eru pau jafnlong 1 inn-
og utondun. Einnig ma heyra havaerari
ondunarhljod yfir efri hluta bringubeins.

Yfir steerstum hluta lungnanna
heyrast hins vegar edlileg 6ndunarhj6d
(vesicular 6ndunarhlj6d) og heyrist par
innéndun lengri en Gténdun.

Aukin eda minnkud 6ndunarhljoé

Baedi peettir innan og utan lungna geta
haft dhrif 4 5ndunarhlj6d. Ofpyngd get-
ur minnkad 6ndunarhljod vegna pykktar
brjostveggjar og ymsir lungnasjukdéom-
ar, svo sem lungnapemba og fleidru-
vokvi, valda pvi ad 6ndunarhljod heyrast
minna en ella. Lungnabdlga getur hins
vegar aukid 6ndunarhljéd yfir iferdinni

ef loftvegir eru opnir (bronchophony,
pectoriloquy) en minnkad éndunarhlj6d
ef berkjur eru lokadar, til deemis vegna
slims.

Aukahljéé

Soghljéd (stridor) eru hatidnihljod sem
myndast pegar loft fleedir gegnum
prengingu ofarlega 1 ndunarvegi og
heyrast oftast best vid innondun.

Hvernig myndast hlj6did? H1jooid
myndast vegna hringiou lofts 1 efri
ondunarfeerum sem skapast vegna
prengingar 1 loftvegum.

Daemi um sjukdoma sem orsaka
soghlj6d eru brddaofnaemisvidobrogo,
16mun i raddbondum, exli 1 barka, bolga
i skjaldkirtli sem prengir ad barka og
barkabdlga hja bornum.

Onghljéd (wheeze, ronchi sonores/sibilantes)
geta verid beedi hatidni- og lagtionihljod
sem heyrast best { itondun en geta
einnig heyrst 1 inndndun ef prenging

er meiri. Vid mjog mikla prengingu a
berkjum er lofthreyfing litil og pa heyrist
stundum ekkert 6nghlj6d. Pannig getur
einstaklingur haft teppu a 6ndunarmeel-
ingu en edlilega lungnahlustun.

Hdtidni 6nghljod visar oftast til enska
ordsins ,wheeze” en lagtioni onghljoo
til enska ordsins “ronchi”. P6 er sums
stadar talad um hationi 6nghljod sem
,ronchi sibilantes”.

Huernig myndast hljédid? Hationi dng-
hljoo orsakast af titringi i berkjuveggj-
unum sem myndast pegar loft flaedir
i gegnum prongar berkjur. Talio er ad
alltaf purfi ad vera til stadar prenging 1
berkjum svo ad hlj66id myndist en pykk-
leiki og stifleiki berkjuveggjar reedur
hins vegar tioni hljodsins. Lagtioni ong-
hljoo orsakast oftast af slimi sem fyllir
berkjur og geta pau hlj6d minnkad eda
jafnvel horfid vid hosta.

Déeemi um sjakdéma par sem 6ng-
hljo0 eru aberandi eru astmi og langvinn



lungnateppa. H1j60id heyrist pa dreift
yfir beedi lungu.

Stadbundid 6nghlj6d bendir hins
vegar til prengingar vegna aexlis eda
slimtappa sem lokar berkju og parfnast
alltaf nanari skodunar med myndrann-
sokn.

Brakhljéd eru stundum einnig nefnd
slimhljod (crackles, rales) og eru fremur
stutt slitrott hljod sem heyrast best 1 inn-
6ndun en geta stundum einnig heyrst
uténdun. Peim er skipt 1 tvo flokka, fin
og grof brakhljod.

Fin brakhljéd heyrast oftast seint
innoéndun eda i lok inndéndunar i nedri
hluta lungnanna og breytast ekki vio
hosta.

Grof brakhljod heyrast oftast best 1 inn-
ondun en geta einnig heyrst i utondun.
Pau heyrast venjulega dreift yfir lungun
og geta horfid vid hdsta.

Huernig myndast hlj6did? Talio er ad
fin brakhljod séu tilkomin vegna pess
a0 berkjur lokast og opnast a vixl og
grof brakhljéd eru talin myndast vegna
slimsofnunar eda vokva sem lokar
berkjum.

Deemi um sjikdéma par sem heyra
ma fin brakhljod eru ymsir band-
vefssjikdémar i lungum, svo sem
lungnatrefjun og md stundum heyra
hljédin mjog snemma i sjakdémsferlinu.

Sjukdémar par sem heyra ma grof
brakhljéd eru til deemis langvinn
lungnateppa, astmi, berkjuskulk og
lungnabjugur. Vio pessa sjukdoma geta
komid fyrir baedi 6nghljod og brakhljod.

Niiningshljéd. Hja heilbrigdum einstak-
lingum er snerting a milli veggfleidru
(hluti brjésthimnu sem kleedir brjost-
vegg ad innanverdu, pleura parietalis) og
lungnafleidru (hluti brjésthimnu sem
kleeodir lungu, pleura visceralis) vid edli-
lega 6ndun hljodlaus. Petta getur breyst
vid sjukdéma 1 fleidru.

Ein af fyrstu hlustunarpipunum i eigu René Laennec gerd iir tré.

HIj6dinu ma likja vid ad l6fanum
sé pryst a annad eyrad og strokid yfir
handarbakid med fingrum hinnar
handarinnar. Ntiningshlj6d heyrast
venjulega beedi 1 inn- og tténdun og
breytast ekki vid hosta.

Hvernig myndast hljédid? Ntningshlj6o
fra fleidru myndast pegar pykknun verd-
ur a fleidru og veggfleidra og lungna-
fleidra ntast hvor vid adra.

Daemi um sjiukddma par sem heyra
ma niningshljéd eru bolgusjukdémar
i fleidru og illkynja sjukdémar { fleidru
eins og midpekjueexli (mesothelioma).
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Samantekt

« Lungnahlustun er mikilvaeg vid greiningu og eftirlit lungnasjikddma og sjalfsagdur pattur

kliniskri skodun.

« Lungnahlustun gefur oft mikilvegar upplysingar um stadsetningu sjikddms i ondunarvegi,
til demis i barka/lungum, og visbendingu um porf fyrir frekari rannséknir.

« Endurtekin lungnahlustun gefur upplysingar um framvindu sjikddms.

« Vid alvarlegan teppusjikddm i lungum getur lofthreyfing verid pad litil ad dnghljod heyrast
ekki og ondunarmaling pvi naudsynleg til greiningar sjikdémsins.

«bréun er hafin & pvi hvernig nyta megi stafrenar hlustunarpipur, snjallsima og gervigreind

til bttrar greiningar & dndunarhljédum.
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