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Laeknar finna sjalfa sig
| bokinni Laeknir verour til

Raunsonn lysing. ,,Ja, hun er lika skrifud i rauntima — pvi sem nast,”

segir Henrik Geir Garcia laeknir sem horfir nu a fyrstu skaldsogu sina a topplista

Pennans Eymundsson: Laknir verédur til. Békin er gripandi. Hugsanir og lysingar vekja

lesandann til umhugsunar. Henrik ritadi hana @8 medan hann stundadi sérnam og vard fadir.

Hann gaf sér svo fjogur ar i verkid og segir lakna finna samsvorun i perséonuskopuninni

,,Eg setti salu mina i petta verk,” seg-
ir Henrik Geir Garcia, lyfleeknir a
Landspitala. , Petta er fyrsta bokin min
og ég purfti ad leera hvernig a ad skrifa
bok. Eg las einhverjar 10 baekur um
pad, horfdi a allar Disney-myndirnar
med deetrum minum, greindi persén-
urnar. Svo for ég 1 miklar rannsdknir a
personuleikum, pvi ég purfti ad bua til
personuleika og langadi ad fanga ad vid
erum ekki 6ll eins,” segir hann.

,Pott hlutverk leeknis krefjist pess
kannski ad vid séum svona eda hinsegin
eru a bak vid hvern leekni gjorélikar
personur. Peer koma fram 4 bak vid
tjoldin, inni 1 vaktherbergjunum og i
einkalifinu,” segir Henrik par sem hann
sest nidur med Laknabladinu a uppstign-
ingardegi med kaffibolla i hond, nykom-
inn ur flugi. Bokin gefur einstaka innsyn
inn 1 leeknastarfio.

,Mig langadi til ad hafa mjog fjol-
breytt persénugalleri. Oll purfum vid
ao fast vio okkar eigid ego i pessu starfi.
Vid rekumst a hindranir og pa er ahuga-
vert ad sja hvort vid purfum kannski ad
vinna i einhverju til ad komast lengra.
Pad var mjog skemmtilegt ad rannsaka
mismunandi eiginleika folks og hveneer
peir verda pvi til framdrattar og hveneer
peir hjalpa ekki.” En munu einhverjir
leeknar pekkja sig i bok Henriks? Hann
hleer.

,Petta er mjog algeng spurning pessa
dagana. Pessi saga er unnin tr raun-
verulegum brotum. Folk geeti kannast
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vid sum. Pé ber a0 segja ad pad er buid
ad hreera pessu svo vel saman. Petta

er ekki lengur pad sem pad var heldur
ordid ad einhverju 60ru en upphaflega.
Eg liki pessu vid gervigreindarmyndir.
Hraefnin eru ordin épekkjanleg.”

Mikil sjalfsvinna med skrifunum

Hann segir p6 ad par sem hann hafi
unnid ur akvednum perséonuleikum
ettu allir ad geta fundio sig 1 einhverjum
1 bokinni. Lesandinn sem tekur petta
vidtal greinir tregablandna tilfinningu 1
bokinni, upplifir stundum samviskubit
adalpersénunnar. Er pad pannig?

,Ja, madur meetir pessum rembihnat,”
segir hann. , Pad fangar mann ekkert
meira en illa attadi aldradi sjuklingurinn
a midjum gangi ad hrépa hallé 4 medan
starfsfolkid er upptekid vid ad finna ut
ar pvi hvar hann eigi heldur ad vera.”
Svona ¢parfa hefur honum fundist erfitt
a0 horfa upp a.

,Svo trui ég pvi ad { dypstu gledinni
finnist vottur af trega, einkum eftir pvi
sem personuproska og skilningi okkar
a verdldinni vindur fram.” Mikil sjalfs-
vinna sé i bokinni.

,Eg purfti ad gera upp hug minn og
mynda mér skodanir og langadi ad skilja
af hverju petta er eins og pad er. Pad er
akaflega furdulegt ad stiga inn 1 petta
umhverfi med pessar veentingar fyrir-
fram til starfsferilsins. Eg reyndi ad hafa
allar mannlegar tilfinningar i bokinni,”

segir Henrik sem lysir ferdalagi leeknis
um heilbrigdiskerfid i bokinni; Landspit-
ali, heilsuggesla, landsbyggd. Nt er hann
sjalfur kominn aftur 4 Landspitala.

,S0gumadurinn og ég eigum sama
bakgrunn. Fyrsti kaflinn er obreyttur,
lysing a mér og félkinu minu en sidan
klofnar hann fra mér en vio deilum
somu drifkroftum. S6gumadurinn vill
skilja af hverju hlutirnir eru eins og peir
eru. Hann vill breyta og beeta og hann
vill lika skapa og tja sjalfan sig,” segir
hann.

,Sidan meetir sdgumadurinn person-
um sem eru ekki til og eru hugarburdur
minn. Eg get pvi ekki lengur sett sama-
semmerki a milli okkar.” S6gumadurinn
komi ad atburdum og adsteedum sem
hann hafi ekki alltaf upplifad sjalfur
heldur einhver annar eda hann skaldad.

,Enda er verkinu ekki eetlad ad lysa
minum ferli i smaatridum heldur ad gera
fyrstu starfsarum leekna skil med raun-
sonnum heetti, og einkum pvi sem gerist
innra med peim.”

Raunverulegu atvikin séu morg lygi-
legri en pau skaldudu. , Pau voru svo
otruleg ad pad purfti ad tona sum nidur
svo pau yrou traverdug.”

Henrik er alinn upp af moédur sinni i
Reykjavik en heimsotti fodur sinn reglu-
lega til Porttigals 4 sumrin sem barn.

,Vi0 erum nu i sambandi en pad
verdur aldrei eins og byggi hann i neesta
hverfi.” Pott pabbi hans sé fjolmidla-
madur, telur hann sképunina ekki sidur



Henrik Geir Garcia hefur gefid iit fyrstu skaldsogu
sina byggda um reynslu sina af pvi ad verda laeknir.
Hann motar séguna iit frd sjdlfum sér og segir ad eigin
reynslu og sogupersénunnar sé fléttad saman. Fjoldi
leekna hafi komid ad verkinu med honum og personurn-
ar par eigi sér samsvirun en sé svo breytt, rétt eins og
um gervigreind veeri ad reeda. Mynd/gag

koma ur moéduraettinni. Sjalfur 4 hann
tveer deetur og lysir togstreitu einkalifs
og starfsframans vel 1 bokinni. Teepum
tveimur arum eldri brodir hans, Pedro
Gunnlaugur Garcia, er einnig rithdfund-
ur og gaf at bokina Lungu sem hann fékk
Hin islensku békmenntaverdlaun 2022
fyrir.

,Eg fékk audvitad mikla hjalp fra
honum ad koma pessu fra mér. Eg held
ég hafi skrifad pessa bok fjérum sinnum.
Fyrsta uppkastid var ansi neikveett.” bad
hafi pvi mikil vinna og skodanamyndun
farid fram 1 pvi ferli.

,,Sidan sendi ég textann til margra
leekna 4 olikum stigum og fékk mjog
gbodar abendingar.” Hann liti pvi svo &
a0 bokin sé samvinnuverkefni vio allt
pad félk sem hann hafi att vio samtol,
samskipti og fengid abendingar fra. En
er heilandi a0 skrifa medfram leeknis-
storfunum?

,Algerlega. Eg held ad pad sé skylda
heilbrigdisstarfsfélks ad vinna 1 sjalfu
sér. Pad sem homo sapiens hefur att erf-
idast med er ad sja i gegnum egaio sitt.
Hann vill pad ekki. Pad er vont,” segir
Henrik og segir pad pema 1 verkinu
hvernig petta skuggasjalf fleekist fyrir.
,Hindranirnar sem persénurnar meeta i
vinnunni krefjast pess ad peer geri upp
tilfinningar sinar og fyrri reynslu.”

Raunsannar lysingar

Lesandinn staldrar vid margar setningar
i bokinni. Hugleidingar sem sitja 1 kolli
leeknis pegar skjolsteedingurinn fer: , Af

hverju vildi folk einhverjar rannséknir en

virtist svo ekki atla ad gera neitt i sinum
mdlum?” Henrik segir pad hafa verio
uppgotvun sina ad pad veeri ekki sitt
hlutverk ad deema. Hann hafi sjlfur
komid med veentingar til leekna 4dur en
hann vard einn slikur sjalfur.

»En nimer eitt, tvo og prju er ad pad
skapist tengsl og traust 4 milli. Pad er
askorun pegar samfellan er ekki eins
mikil og htin eetti ad vera. Pegar bidtim-
inn meelist { vikum og einn sjuklingur-
inn keppir vid tima pess naesta.” Einnig
ma sja peelingar 1 bokinni um vidhorf
pegar hann lysir eldri leknunum Svévu
og Gogga, htin hnitmidud og hréd, hann
heegur og hlyr en beedi fari samt slysa-
laust um spitalagangana:

»Svava ték meira mid af hagsmunum
heildarinnar en Goggi af einstaklingnum fyr-
ir framan sig,” segir 1 bokinni. Og svo enn
adrar lysingar sem enginn nefnir en eru
nu komnar 1 bok: , Pritt fyrir ad vera sjilf
i pvagspreng kalladi hiin sidasta sjiiklinginn
inn. Tod starfsmannasalerni voru i hiisinu:
Annad 1 augsyn bidstofunnar, sem hiin kunni
ekki vid ad nota pvi hver vill leekni beint af
klosettinu.”

Henrik lysir pvi hvernig hann leikur
sér ad morkum { bokinni.

,Oll pessi litlu mork, eins og vinnu
og einkalifs, akvedni og audmyktar,
hlutverks leeknis pegar hann er laeknir
eda pegar hann verdur veikur eda
a0standandi. Lika pegar hann fer 1
flugferdir eda a flugvelli og er kalladur
upp. Laeknir getur pvi alltaf att von a
pvi ad fara i vinnuna, hvert sem hann

er a0 fara.” En bokin er lika ddeila.
Lysing a kaodtisku heilbrigdiskerfi med
tragikdmisku ivafi. Lysingin oft sem
leeknar leiti ad nal 1 heystakki. Henrik
jankar pvi a0 félk megi hafa ahyggjur
af pvi.

,En ahyggjur eru ekki alltaf sleemar,
pvi ba er heegt ad skilja betur ad kerfid
geeti verid betra en pad er og pad er heegt
a0 breyta pvi,” segir hann, og hvernig
réddin um mikilveegi samfellunnar i
pjonustunni og skortinn par, sem birtist
i bokinni, hafi ekki mikid heyrst.

»Mig langadi ad tja hana. Hin er bara
hluti af umreedunni og lesandinn gerir
upp hug sinn um hvad honum finnst um
kerfid sem lyst er i bokinni. Ef madur
skilur og veit, hefur madur betri verk-
feeri til ad breyta og beeta. Pad knyr mig
4fram. Eg er ad midla einhverju sem ég
vil ad félk viti, i peirri von ad haegt sé ad
smyrja petta betur. En audvitad, eins og
med einstaklinginn, verdur kerfid aldrei
fullkomid,” segir hann.

,Petta er spurning um hvar vid eetl-
um ad draga linuna og hvad vid aetlum
a0 leggja mikla vinnu 1 ad auka skil-
virkni, samfellu. Pad er lengi haegt ad
vinna med pa hluti.” En sér Henrik fyrir
sér ad skrifa adra bok?

,Eg hef heyrt svo margar sogur eftir
ad bokin kom 1t ad ég er kominn med
hugmyndir. Eg hef ekki timann alveg
strax. Petta var stort verkefni og ég gerdi
petta samhlida vinnu og fj6lskyldulifi.
Nu eetla ég adeins ad vera meira med
fjolskyldunni.”
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