Dagur i lifi f2dinga- og
kvensjukdomalaknis

Ebba Margret Magnasdattir

15.45

Dyrmatasta starf dagsins: seki ommusnidinn

a leikskolann og keyri hann i klippingu

06.45 Er yfirleitt véknud a undan
klukkunni, fer yfir daginn 1 huganum og
geri sma teygjur undir seenginni. Hlusta
& morgunfréttir 4 RUV med tebolla vid
hendina @ medan b11id er um ramio, tek-
i0 ur upppvottavélinni og kaffikannan
reest.

07.25 Fer 4 stofuna med kaffibollann

i annarri og sloppatoskuna 1 hinni. Er
einungis 5 minttur a leidinni eftir ad vid
opnudum Domus leekna 1 Hlidasmar-
anum. Par erum vid 5 eigendur ad einni
flottustu stofu 4 landinu par sem starfa
kvensjukddémaleeknar og skurdleekn-

ar. Opnudum fyrir ari og pad er alltaf
tilhlokkun ad meeta pvi petta eru edal
kollegar og goédur andi. Mikill munur ad
losna vid umferdina en pad er 6polandi
a0 sja hversu margir eyda dyrmeaetum
tima sinum i umferdarteppu pvi pad
geta ekki allir hjolad i vinnuna med
boérnin a bégglaberanum.

08.00 Fyrsta konan meett og vio tokum
spjallid sem nt ad undanférnu fjallar

oft um breytingaskeidid. Er pad asteda
kulnunar, vefjagigtar eda annarrar
vanlidunar sem hrjair islenskar konur?
Oft eru peer vel upplystar af veraldar-
vefnum og vita hvad peer vantar. Hafa
hlustad a freedsluerindi heilsugaeslunnar
eda borgad haa upphaed fyrir netspjall
vio heilbrigdisstarfsmenn og vantar bara
hina heilogu prenningu: Estrégen um
hud, nattarulegt progesterdn, og svo

ma ekki gleyma testosteroninu sem a ad
auka kraft peirra, kynhvot og por. Pad er

\

af sem adur var pegar vio leeknar vissum
svorin. Hef gaman af pessu spjalli og
reyni a0 finna faglega lausn fyrir hvern
skjolsteeding. Ekki pad sem saumaklibb-
urinn eda vinkonuhépurinn sagdi henni
a0 veeri best.

12.00 Hadegishlé sem er dyrmeet stund
par sem losad er um sma endorfin.

13.30 stuttur dagur a stofunni en hef
leert ad forgangsrada eigin heilsu og
vellidan og finn ad langir dagar gera
ekkert gott fyrir mig og pa verdur pjon-
ustan ekki st sem ég vil ad hun sé. Klara
simtol vegna Barnahuss, svara tolvupdst-
um og held af stad i sund. Reyni a0 fara
einn km & hverjum degi par sem ég losa
um streitu og hreyfi mig um leid.

15.00 Fundur hja stodunefnd sem ég
tok ad mér setu 1 einhverra hluta vegna.
Pau storf krefjast undirbtinings en med
g60u folki getur st vinna verid gefandi
og losad sma endorfin lika.

15.45 Dyrmeetasta starf dagsins, seeki
ommusnudinn Hjort Kristjan tveggja ara
a leikskolann og keyri hann 1 klippingu
sem hann er ekki sattur med i byrjun

en nytur pess 1 lokin og feer alvéru
herraklippingu pegar mamma hans er
meett og sleikjo 1 verdlaun. Flottastur ad
sjalfsogdu. Finn i hjartanu hvad petta
einstaka hlutverk sem amma hefur gefid
mér mikid og opnad nyjar viddir. Pegar
6llu er & botninn hvolft er pad ekki
hversu margar vaktir ég tok eda hvad

Mynd/gag

marga keisara ég gerdi heldur hvernig
amma vil ég vera.

17.30 piokkfiskurinn ala Ebba amma
kominn i ofninn og réfurnar i pottinn.
Flatbraudio og salatio skorid undir
kvoldfréttum RUV, svo borda peir sem
eru heima en hinir fjélskyldumedlimirn-
ir pegar dansi og bordtennisefingum er
lokio.

20.00 vis hjonin skellum okkur { kvold-
gongu upp 1 Ellidaardal og fylgjumst
med astarlifi fuglanna sem vid teljum
okkur pekkja og sjadum grodurinn taka
vid sér. Magnad hvad islenska vorid er
einstakt, birtan um kvoéld og fuglasong-
ur er engu likt. Eftir génguna er pad
skakmot i heita pottinum par sem has-
boéndinn hefur oftast vinninginn.

22.00 Tiufréttir og svo parf ad skrifa
pistil & visi.is um malefni sem brenna
a frunni um heilbrigdismal. Pad er svo
margt sem meetti gera betur og mig
langar a0 breyta og medan ég get mun
ég tja mig um pad.

23.30 Leggst satt a koddann pegar ég
fer yfir daginn og hlakka til neestu verk-
efna.
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