VIDTAL

Gaetu ordid fyrst i heiminum til
ad skima faeduval barnshafandi
kvenna i upphafi medgongu

Ingibjorg Gunnarsdottir heidursvisindamadur Landspitala 2023 sigtar ut konur sem skortir

lykilnzeringarefni 8 medgongu med nyrri lausn i madraverndinni. Hin segir laekna ordna

medvitada um mikilveegi mataradis fyrir heilsuna - dlikt pvi sem var fyrir ekki svo longu,

Verid er ad innleida lausn sem studlar

ad markvissari radleggingum um neer-
ingu 4 medgongu i maedravernd tveggija
heilsugeeslustédva um pessar mundir.
Markmidid er ad minnka likur a kvillum
4 medgdngu.

,Og ef okkur tekst ad innleida petta
a landsvisu verdum vid fyrsta landio 1
heiminum til ad innleida spurningar um
feeduval vid upphaf medgongu,” segir
Ingibjérg Gunnarsdottir, heidursvisinda-
madur Landspitala 2023.

Ingibjérg er professor i naeringarfraedi
vid matveela- og neeringarfreedideild Ha-
skéla [slands. Hun er einnig deildarstjéri
Neeringarstofu Landspitala og forstodu-
madur rannsdknastofu i neeringarfreedi
vid Haskdla [slands og Landspitala. Hin
tekur vid sem adstodarrektor visinda Ha-
skola Islands 1. jili neestkomandi.

,Hugmyndin er ad barnshafandi
konur svari spurningunum fyrir fyrsta
samtal vi0 [josmodur,” segir hun. ,Ljos-
meaedur eiga ad radleggja um feeduval
og med pessu ma nalgast b4 umreedu ut
frd svorunum { stad pess ad koma med
hladbord af radleggingum.” Lausnin sem
sé 1 Sogukerfinu geri vinnu ljésmaedra
markvissari.
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,Vid fundum ekki svona skimunar-
teeki fyrir barnshafandi konur pegar
vid hofum pessa vinnu en algengt er ad
skimad sé fyrir heettu a vanneeringu,”
segir huin, en hugmyndin hafi verid ad
finna peer konur sem vantar lykilneer-
ingarefni. Rik rannsoknarvinna liggi ad
baki lausninni og med timanum verdi til
mikilveeg gbgn a svidi par sem peim hafi
verid abodtavant.

,Vio hofum ekki haft tolfreedilegt afl
nema til ad skoda pyngdaraukningu,
feedingu storbura og medgongusykur-
syki. Ef vid horfum a medgongueitrun
og oalgengari kvilla, purfum vid ad
rannsaka miklu fleiri konur,” segir han.

,Med pvi ad innleida feeduskimun
i upphafi medgéngu geetum vid med
timanum nytt gogn til ad leera meira um
tengsl neeringar vio 6algengari kvilla a
medgongu,” segir pessi heidursvisinda-
madur.

Heidrud fyrir fimmtugt

~Mér finnst ég ekki hafa verid lengi i

rannsdknum en pegar ég lit til baka hef
ég verid 1 pessu 1 25 ar,” segir Ingibjorg
sem faer pessa vegsemd fyrir fimmtugt.

,Eg for einhvern veginn alltaf afram.
Eg klaradi framhaldsskéla a Hsavik
um jolin 1993, kem sudur 1 matvaelafreedi
haustid a eftir, svo hélt ég afram 1 meist-
aranam og padan beint i doktorsnam
med nokkrum barnsburdarleyfum,” segir
Ingibjorg, sem hefur eignast prja drengi
med manni sinum samhlida visindastarf-
inu. , betta var pusl en gekk allt upp.”

Ingibjérg segir forréttindi ad hafa
rannsdknartima i vinnunni 1 stérfum
sinum fyrir Landspitala og Haskdla
fslands. ,Eg hef pvi sinnt visinda-
skyldunni jafnt og pétt,” segir hin, og
hvernig nyjar spurningar bidi eftir svor-
um pegar 6drum sé svarad. ,Svo petta
vindur upp 4 sig,” segir htin og hler.

Ingibjorg bendir 4 ad stutt sé sidan
rannsOknir syndu ad neering a med-
gongu skipti mali fyrir heilsu barna sid-
ar 4 lifsleidinni.

,Fimm greinar voru til um malid
pegar ég utskrifast sem doktor arid 2003.
Sidan pd hefur baest toluvert mikid vid
en vid erum svona rétt ad byrja ad geta
synt fram a ad neeringarmedferd skiptir
mali til ad minnka likur a kvillum &
medgongu.” Af neegu sé ad taka.

»~Rannsdknir taka langan tima og ég
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er pvi farin ad leggja meiri vinnu 1 ad
velja hvad ég skoda,” segir hun. ,Fyr-
ir 10 &rum fengum vid ahugaverdar
nidurstddur um ad barnshafandi konur
yfir kjorpyngd sem borda hollan mat
séu ekki i meiri haettu 4 medgongu-
sykursyki en konur i kjérpyngd. Vid
hofum lengi vitad ad ofpyngdin sjalf er
aheettupattur en svo virtist vera ad ef
peer bordudu vel og fylgdu radlegging-
um var aheettan ekki svo mikid aukin,”
segir Ingibjorg.

,En pegar ég for ad skoda thlutandi
rannsoknir sem voru gerdar & svidinu
voru konur alltaf valdar inn i rannsdkn-
ir 4 grundvelli pyngdar,” lysir htin og
hvernig heillaveenlegra sé ad velja konur
inn Gt frd mataraedi.

island aftur jodgnttarland

Ingibjorg heelir islenskum konum fyrir
a0 fylgja radleggingum, ,taka baedi folat
og D-vitamin,” segir hun.

,En vid fslendingar erum rosalega
léleg i heilkornaneyslu, avaxta- og
greenmetisneyslu. Sérstaklega green-
metisneyslu. Svo pyrfti fiskneyslan ad
aukast og samhlioa litilli fiskneyslu hafa
helstu jodgjafar feedunnar horfid,” bend-
ir hun 4. Mjolkurneyslan hafi dregist

Ingibjorg Gunnarsdottir er heidursvisindamadur
Landspitala 2023. Hiin hefur stundad visindi { aldar-
fjoroung, hdlfa avina, og séd pekkinguna d naeringar-
freedi aukast jafnt og pétt. Mynd/gag

saman en hun hafi i gegnum tidina verio

mikill jodgjafi.

,Eg veit ekki hvort pad er raunhaeft
ad snua pessari préun vid, svo vid erum
a0 skoda hvernig vid getum notad jood-
beett salt i braud, par purfi ad vanda til
verka pvi pad er stutt milli pess magns
af jo0i sem er radlagt og pess sem getur
verid of mikid.” Embeetti landleeknis hafi
sett saman faghop til ad akveda hvernig
petta verdi gert.

,Pad er lika mikilveegt ef farid er i
svona adgerd, ad sja hvad gerist. Naum
vi0 ad baeta jodhag vidkveemra hopa?
Eykst tioni skjaldkirtilssjikddoma eda
minnkar?” spyr han og vill sj4 fsland
aftur verda ad joognottarlandi.

Hun bendir a0 jodskortur &4 med-
gongu geti haft ahrif 4 proska barna og
getu til a0 leera. , Pad er pvi mikilveegt ad
snua préuninni vid og verda aftur petta
jodgnottarland sem vid vorum.”

Ingibjorg segir alveg skyrt a0 matar-
a0i skipti maedur mali. ,Pad er ekki eins
og menn héldu fyrir 30 &rum ad pad
skipti engu hvad médirin bordar, barnio
taki alltaf sitt. Vissulega hefur fostrio
akvedinn forgang, en neeringin parf ad
vera til stadar,” segir hun.

»Eins parf ad huga betur ad neeringar-
astandi meedra med born & brjosti. bad er
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Ingibjorg for yfir visindastarf sitt d
radstefnunni Visindi d vordogum i
hringsalnum d Landspitala nii i lok

april. Mynd/gag

306 LAEKNABLADID 2023/109

alltaf ad koma betur og betur i 1jés hvad
neering médur hefur mikil dhrif 4 gaedi
mjolkur. Petta parf ekki ad segja neinum
boénda en vid erum almennt svo fafr6d
um okkur sjalf. Audvitad skiptir mali
hvad mddir bordar pegar hun mjolkar.”

Tengsl vid mat ad glatast

En hefur Ingibjorg ahyggjur af mataraedi
almennt? ,Eg hef ahyggjur af pvi ad
folk sé btiid ad missa tengslin vid hvad-
an lykilnaeringarefnin koma. Ur hvada
feedu vid faum hin ymsu neeringarefni.”
Markadssetning feedubotarefna sé mjog
grimm.

,Stundum gengur hun ut 4 ad telja
okkur trtt um ad vid séum ekki ad fa nog
ur matnum eda ad einhver sérstok feedu-
tegund sé 6holl eda vond fyrir okkur.
En ef vid kippum faeduflokkum ut, eykst
porfin fyrir feedubdtarefni. En 4 medan
feedan er mjog fjolbreytt er almennt ekki
mikil porf fyrir feedubdtarefni nema pa
D-vitamin 4 Islandi,” segir hin.

,Fjolbreytnin er lykilatridi en 1 aukn-
um meeli akvedur folk af einhverjum
asteedum, og ég geri ekki litid ar peim,
ao sleppa akvednum faeduflokkum. ba
verdur allt miklu fléknara. Pad er heegt
ad fullnaegja porf fyrir neeringarefni &
sliku sérfeedi, en pad krefst pekkingar.”
Hun segir leekna alltaf vera ad atta sig
betur og betur a samspili neeringar og
heilsu.

,Pad er ekkert ¢edlilegt ad leeknir
sem leerdi fyrir 20-30 arum hafi ekki tra
a a0 heegt sé a0 auka lifsgeedi eda beeta
einkenni sjukdéma med naeringu, vegna
pess ad pekkingin var ekki til stadar a

peim tima. Pad var ekki buiid ad gera
ihlutandi rannsoknir 4 moérgum svid-
um.”

Ingibjorg segir ad til ad beita med-
feroum {1 klinisku starfi purfi ad gera
ihlutandi rannséknir um hvort med-
ferdin virki. ,Pad a eftir ad gera margt,”
segir han. ,Eg hef tra 4 pvi ad neeringin
skipti meira mali en vio héfum synt
fram 4 { dag. Eg tel ad pad sé alveg
augljost. A0 borda mat fra nattirunnar
hendi en ekki pad sem buiid er ad sulla
saman 1 ionadarframleidslu skipti meira
malio fyrir heilbrigdi en vid héfum synt
fram 4.”

En hvad atlar htin svo ad rannsaka
naestu misseri? , Eg sé fyrir mér ad fylgja
eftir spurningum sem vid eigum enn
dsvarad vardandi jod. Eg verd ekki satt
fyrr en vid erum komin med joShag fs-
lendinga a gott rol aftur,” segir han.

,,Svo langar mig ad setja upp rann-
soknarverkefni par sem vid beitum
feeduskimun i upphafi medgongu til ad
forgangsrada leiobeiningum til barns-
hafandi kvenna, med pad a0 markmidi
ad minnka likur & medgdngusykursyki &
[slandi. Sidan er kallad eftir frekari rann-
soknum & jodinntdku og jodhag ungra
barna.” Og htin sé nt ad blanda sér 1
evropskt verkefni.

,Vi0 erum enn a0 skilgreina hvad sé
aeskilegur styrkur jods 1 mé6durmjolk. Vid
vitum pad ekki i dag,” segir hiin og ad
spennandi spurningar flaedi fram. , betta
er svid sem ég mun fylgja eftir.”

En hverju er htin svo stoltust af
hingad til & ferlinum? ,,Ad hafa nad ad
kveikja ahuga annarra og tekist ad lada
flotta neeringarfreedinga ad spitalanum.”

Stada visinda ad morgu leyti good

»Stada visinda er ad morgu leyti g6d en pad vantar baedi umgjord og tima,” segir
Ingibjérg Gunnarsdoéttir heidursvisindamadur Landspitala 2023. Huan tekur vid
sem adstodarrektor visinda Haskéla fslands 1. juli. Han segir ad oft sntist vis-
indastarf um forgangsrédun og ad taka timann fra.

»En bad er erfitt ad segja petta pegar sjuklingahdparnir bida,” segir htin, og ad
sérstaklega purfi ad efla visindi 4 Landspitala. Spurd hvort htin telji ad pad hafi
eitthvad ad segja ad Runolfur Palsson forstjori hefur tekid visindin beint undir sig
svarar hun: ,Ef honum tekst petta ekki, er erfitt ad trtia ad pad takist, pvi hann
hefur skilninginn, pekkinguna og reynsluna til ad lyfta visindunum upp.” bad
geti tekid sinn tima. , Pvi akut verkefnin eru bryn.”

Ingibjorg segir stoduna spennandi og heilmikla vinnu framundan vid ad efla
rannsoknir 4 heilbrigdisvisindasvidi. ,,Svo verdur gaman ad kynnast rannséknum
& 60rum svidum lika. Eg pekki best heilbrigdis- og nattaruvisindin og gaman ad

kynnast fjolbreyttari fléru,” segir hun.




