Nefndu prjd
leknahladvorp
sem melir pu med

Berglind Bergmann
sérnamslaknir og fyrrum formadur
Félags almennra lekna

,Hladvarpsbordio getur virst ansi yfir-
pyrmandi. Margir leeknar gefa leekna-
hladvorpunum ekki séns, fa bradakulnun
vid tilhugsunina um ad velja eitt og vilja
skilja vinnuna eftir { vinnunni. Eg hef
hins vegar fundid ad leeknisfreedihlad-
vOrpin veita mér innblastur, minna mig

a hvar gledina er ad finna i vinnunni og
studla ad fremur audveldri simenntun
sem gerir mig klarlega ad betri leekni,”
segir Berglind Bergmann, sérnamsleeknir
og fyrrum formadur Félags almennra
leekna. ,Eg eetla ad gefa ykkur smakk af
minum uppdhalds réttum.”

Hladvorpin minna
a gledina i vinnunni

1. Stofugangur med Adam Rodman

,Petta storkostlega hladvarp, Bedside
Rounds, stofnadi lyfleeknirinn og
soguahugamadurinn Adam Rodman

i samstarfi vio American College of
Physicians. Par tekur hann listilega vel a
ymsum leeknisfreedilegum malefnum ut
fra sogulegu samhengi,” segir Berglind.
,Eg meli sérstaklega med nyrri seriu
patta nr. 68-72 sem fjalla um starf laekn-
isins — erum vid Sherlock eda ritarar?
Peettirnir um kulnun og Typhoid Mariu
voru lika sérstaklega godir.”

2. Toflutalié og onnur god rad

,Eg veit ekki hvad gerdist { COVID-19
faraldrinum en klinisk kennsla & ha-
skolasjukrahtsi allra landsmanna hefur
alveg kodnad niour i kjolfar hans. Pad
er a0 minnsta kosti upplifun margra
namsleekna og nema,” segir Berglind
pegar huin nefnir naesta hladvarp a list-
anum.

,Pad er oft erfitt ad finna tima fyrir
kennslu i amstri dagsins en vio hljotum
oll ad geta pad og finna hve pad eyk-
ur aneegju okkar allra a0 leera saman.
Curbsiders Teach er hladvarpsangi vinseela
lyfleekningahladvarpsins The Curbsiders,
sem Solveig Bjarnadottir nefndi sem eitt

af sinu uppahalds 1 sidasta Laeknabladi.
Curbsiders Teach kenna okkur allt um
kennslu, svo sem toflutal (chalk talk),
hvernig best skuli standa ad handleidslu,
endurgjof eda kennslu vid ramstokkinn
og hvernig vid getum geett andlegrar
heilsu nema okkar og teymis. Pad fylgir
mjog gott rafreent efni med pattunum.
Naudsynleg vidbot fyrir kennsluglada

I

leekninn!

3. Kliniskar vandamalalausnir

,Eg get ekki nefnt uppéhalds hladvorpin
min an pess ad minnast a The Clinical
Problem Solvers. Petta var fyrsta leeknis-
freedihladvarpid sem ég gaf séns og er
enn 1 dag { uppahaldi. Adalvidfangsefnid
er klinsk rokleidsla (clinical reasoning) par
sem tilfelli er leyst i hverjum peetti,” nefn-
ir Berglind sem pridja hladvarpid en b6
ekki pad sidasta.

,Hladvarpid samanstendur af morg-
um gerdum patta en uppahaldid mitt eru
RLR peettirnir sem i dag eru flestir a bak
vio greidsluvegg, en ef pid hafid gaman
af tilfellaradgatum eru peir algjor fjar-
sjoour! Onnur frabeer hladvorp tileinkud
Kliniskri rokleidslu eru kanadiska
St. Paul’s Morning Report og nysjalenska
IM reasoning.”

Fullbuin, starfandi laeknastofa til s6lu
med Ollum télum og teekjum

Medal tekja ma nefna skurdarbord, Maguet med axlartoppi og
armstudning og hofudstudning, svaefingarvél, skurdstofustdlar,
skurdstofulampi, Skopiuturn ljdsgjafi, videoprinter, camerax2
asamt fleiri tekjum og télum.

Mdttaka, vidtalsherbergi, vel ttbtin skurdstofa, herbergi fyrir

daudhreinsun, vaknun, litil geymsla og litil kaffistofa. Loftrasti-
bdnadur med Hepar bakteriufilter. Sérstakur ddkur er @ golfum,
ca 130 fm.

Sérithiio skrifstofurymi med 3 herbergjum (skrifstofur), fundar-
sal og eldhusi. Nylegur dikur & gélfum. Eldri rimgdd innrétting i
eldhdsi, Litill isskapur og bordkrdkur. Ca 130 fm.

2 x 20 fm herbergi hafa verid i Gtleigu til sérfredinga

Tvd badherbergi, mjog snyrtileg og nylega uppgerd.
Rastingarymi rimgott og bjart.

Sameiginlegur inngangur a nedstu had en par er anddyri med
lyftu og stigagang uppa efri hadir.

Gjaldfrjals bilastadi 4 (68 framan vid hdseign og mjdg

gott hjdlastdlaadgengi vid inngang.

Heildarsterd 305 fm

Verd kr. 135 milljénir.




