VIDTAL

Kunstin vio fyrirbura
ad gera minna en meira

Snorri Freyr Donaldsson fyrirburalaeknir sneri 6vaent heim fyrir teepum tveimur arum a

vokudeildina & Landspitala. Hann segir fra pvi hvernig fokusinn alpjodlega hafi feerst a

ad bjarga bornum a fyrr. Rétt sé ad horfa til siéferdilegra sjonarmida og gera minna en

meira pegar kemur ad fyrirburaleekningum

,Pad getur verid erfitt ad gera sem
minnst pegar madur hefur menntad sig
mikid og lengi i ad gera fullt. En pad er
ktinstin. Hun felst 1 pvi ad halda fingr-
unum fra og gera akktrat pad sem parf
og ekkert meira en pad,” segir Snorri
Freyr Dénaldsson nyburaleeknir sem
kom heim og hof storf 4 Landspitala

a COVID-timanum, rétt eins og peir

Oli Hilmar Olason sem kom fra Stokk-
holmi og Pérdur Pérarinn Pérdarson fra
Gautaborg. Vokudeildin sem hafdi verid
undirménnud leeknum um hrid vard pa
fullmoénnud eftir langa bid.

,Vi0 holdum fast 1 p4 hugsun ad
minna sé meira og erum fokuseradir &
ad born séu naleegt foreldrum sinum.
AJ vid getum leyft fyrirburum ad vera
hja médur sinni adur en vid férum a
vokudeildina,” lysir Snorri, sem Lackna-
bladid neer i & Teams 1 Svipjod par sem
hann stundar enn visindi nokkra daga
i manudi. Hann segir leekna 4 voku-
deildinni ganga 1 takt.

,Heér fyrir voru leeknar sem eru lika
af pessum nyja skola. Svo er frabeert ad
yfirmadur okkar, Pérdur Porkelsson,
er mjog opinn fyrir hugmyndum og
breytingum. Pad hefur pvi ekki verid
erfitt ad breyta hlutum,” segir Snorri
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mm E Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

og heelir Pordi fyrir framsynina 4 voku-
deildinni. ,Hann hefur unnio otrulegt
starf fyrir nybura a {slandi i 30 ar.”

Fagnar sveigjanleikanum

Snorri ttskrifadist tir leeknadeild vid Ha-
skola fslands &rid 2003 og fér til Svipjodar
ario 2009. Hann klaradi barnaleekninga-
sérnamid 2011 og vard svo sérfreedingur
i nyburaleekningum 2013. Hann vann a
Kardlinska par til hann flutti heim 2021.
En hvernig var ad koma heim?

, Vidbrigdi,” segir hann. ,,Eg hafoi
hugsad ad ég myndi ekki koma heim en
svo breytast fjlskylduadstedur. Eg hafdi
ekki komid heim 4 sumrin eda neitt. Eg
var alveg horfinn og pad voru allir vissir
um ad ég myndi aldrei koma heim.”

Hann lysir pvi steerdarmuninum par
sem upptdkusvaedid 1 Stokkhdlmi sé
um tveer milljénir, margfalt 4 vid pad
sem hér er. ,,Eg vann a Karélinska med
minnstu og veikustu bornin. Alltaf voru
fjdgur til sex born 4 dndunarvél en hér
heima er oft rélegt og engin 4 éndunar-
vél.” En finnst honum pa pekking sin
pverra med timanum hér heima?

,Nei, ég var btinn ad vera svo lengi
og kominn med pa reynslu sem ég purfti

og fa neegilega pjalfun. Pad er lykilatridi
a0 hafa fengid mikla reynslu pegar mad-
ur flytur heim med sérfreedipekkingu
par sem akvednir hlutir gerast ekki oft.
Eg tapa ekki pvi sem ég leerdi en laeri
kannski ekki margt nytt,” segir hann
raunseer. Hann segir p6 deildina hér
heima i fremstu r6d pegar kemur ad ny-
bura- og fyrirburaleekningum.

~Mér finnst deildin betri en st sem ég
var a1 Stokkhdlmi sokum pess hvad vid
erum med frabeert starfsfolk. Pad hefur
verid frabeer stjorn a deildinni. Hér er
g00 stemmning og reyndir hjukrunar-
freedingar sem sja um 95% af pvi hvernig
pessum krokkum farnast. Einstakur
hopur,” segir hann en ati hafi mikill timi
farid i tilfeerslu sjuklinga vegna plass-
leysis.

,Pad sem er svo étrulegt hér heima er
ad ég get verid med 5 sjuklinga eda 20 og
pa eru allir meettir i verkid. Sumrin eru
ekki erfidari. Vid leysum malin 4 undra-
verdan hatt.”

Nattfotin umfram jakkann

Snorri bjé 1 Képavogi fyrstu 20 arin. Vard
stident frdA Menntaskélanum 1 Képavogi.
,J4, par fékk ég ttras fyrir félagslif og hef



ekki purft ad stunda pad sidan,” segir
hann og hler og lysir pvi hvernig hann

hafi att nokkur go6d ar; verid i Morfis,
Gettu betur og formadur nemendafélags-
ins. ,Pad matti bara ekkert vera. Eg tok
patt 1 6llu sem heegt var ad troda sér1.”
Leeknisfreedin hafi ekki togad og hann
hugsad um 16gfredi en vid nanari um-
hugsun fundist jakkafotin ekki henta sér.
,, Laeknisfreedin hvarfladi bara ein-
hvern veginn ekki ad mér fyrr en ég
akvad ad pad veeri betra ad vera 1 nattfot-
um allan daginn i vinnunni en jakkafot-
um. bad var ekki hugsjén en mér fannst
pad spennandi,” segir hann og hvernig
barnaleekningar hafi heillad hann pegar
hann lenti dveent 1 verkefni hja Poérdi
Porkelssyni a vokudeildinni a fjérda 4ri.
,Pad snerist um 6ndunarsrdugleika
og heilladi mig. Eg vissi p4 ad petta var
pad sem mig langadi ad gera,” segir
hann. Hann hafi verid heima 1 nokkur ar
eftir utskrift: a sveefingunni, ati a landi,
en vokudeildin hafi alltaf togad i hann.
Snorri er enn tengdur Kardlinska pott
kominn sé heim, er , Post doc“-rannsak-
andi,” eins og hann segir og { rannsékn-
arhépi med premur 68rum Islendingum
og premur Svium.
,Petta kemur fra leerifodur minum,

Baldvini Jénssyni, sem hefur verid yfir-
madur 4 nyburadeildinni a Karoélinska
og hjalpadi mér ad komast ut 4 sinum
tima. Eg etladi alls ekki ad rannsaka og
vera kliniker og st6d 1 5 ar 4 méti pvi en
var pa platadur,” lysir hann.

,Verid var a0 proa nytt teeki i sam-
bandi vid dndunarhjalp i faedingu hja
fyrirburum. Eg var fenginn { ad gera
sjalfa rannsoknina. Petta var 1itid verk-
efni arid 2012 pegar vid byrjum og
utbjuggum 3D-prentad teeki { bilskur {
Ostersund i Nordur Svipjéd.” Rannsdkn-
in hafi svo verid gerd 4 7 deildum 1 fimm
16ndum og hann styrt verkefninu a golf-
inu; verid PI, coordinator investigator.

,Rannsdkn var gerd 4 bornum feedd-
um fyrir viku 28 en 4 {slandi feedast 10-
15 born a ari og 1 Svipjod 300.” Gridarleg
vinna hafi legid ad baki vid ad fa for-
eldrasampykki og leyfi enda hafi bornin
feedst hvenzer sem er sélarhringsins 1
pessari rannsokn sem hann vann med
Baldvini, Thomas Drevhammar og Kjell
Nilsson.

,Vid nadum 250 bérnum inn og
nyttum svokallada rPAP-teekni. Teekid
syndi sig ad vera betra svo ekki purfti ad
barkapraeda bornin og setja 1 6ndunar-
vél.” Rannsoknin hafi fengid tvenn
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Snorri Freyr Dénaldsson er dnagour med ad vera kom-
inn heim pétt margir hafi ekki bitist vid pvi ad hann
kaemi aftur eftir ad hann for utan i sérndm — og ekki
hann sjdlfur. Mynd/gag

Leknisfraedin hvarfladi bara einhvern
veginn ekki ad mér fyrr en ég akvad
a0 pad vari betra ad vera i nattfotum
allan daginn i vinnunni en jakkafotum.
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Snorri stundar rannsoknir i Dar es Salaam i Tansaniu
o0g vidar. Mynd/einkasafn

Ondunaradstod um allan heim

,Vid viljum ad bornin fai 6ndunarad-
stod beint eftir feedingu. Eins til tveggija
klukkutima gomul, pa er pad ordid of
seint,” segir Snorri Freyr Donaldsson
nyburalaeknir sem stundar nti rannsékn
i Dar es Salaam 1 Tansaniu sem gengur
at a ad skipuleggja dndunaradstod vid
nyfeedd born fyrstu viku aevinnar til ad
feekka ungbarnaddnartilfellum.

,Leidin fram er ekki ad vido komum
med mikil teeki til Tansaniu heldur vit-
um ad hlutirnir breytast ekki fyrr en pau
finna sjalf at hverju parf ad breyta og
hvernig.” Efla purfi rannsoknir svo pau
sjai framprdéunina.

,Pad er otralegur drifkraftur { starfs-
félkinu og magnad ad fa ad vera med.”
Keniski leeknirinn Martha Mkony leidi
starfid og peir verdi liklega handleidarar
hennar i doktorsnami.

,Lifslikur barna sem faedast 32 vikna
eda fyrr 1 Dar es Salaam er 20% a medan
vid erum med 95% fra 28. viku. Par horfir
madur 4 bérnin og sér ad pau lifa ekki
til morguns. En par vorum vid Thomas
Drevhammar rannséknarfélagi minn
bednir um hjalp.” Bornin deyi helst ar
ondunarbilun eda sykingum.

,Vid kennum peim ad fa sem mest tt
ar peim tolum og teekjum sem peir eiga
til ad veita ndunaradstod strax eftir
feedingu.” Stefnt sé ad svipadri adstod 1
Uganda og peir eru einnig & leid til Vi-
etnam { lok ars.

,Pad ahugaverda fyrir mig er ad ég
vinn med minnstu boérnin og mestu
teeknina og vid hofum nad einum besta
arangri & heimsvisu. Svo forum vid til
Afriku sem er algjorlega hinn endinn en
sOomu prinsippin eiga vid.”

verdlaun 1 Svipj6d og nidurstddurnar
birtar i JAMA Pediatrics. ,Petta var mjog
leerdémsrikt en rosalega erfitt.”

Lifsgadin barnanna batna

Snorri segir lifsgeedi fyrirbura betri en
adur. ,95% barna sem feedd eru a 28
viku eda sidar lifa,” segir hann. ,En hins
vegar glimir hluti peirra vid einhver
mein.” Pad valdi honum ahyggjum ad
fokusinn alpjodlega hafi feerst i ad bjarga
bérnum e fyrr.

,Hér 1 Svipjod a ad bjarga 22 vikna
fyrirburum. Vi héfum gert pad i pod
nokkur ar og bjéorgum minna en 50%
peirra. En ntina eru ad koma tolur sem
syna ad stdr hluti barnanna er alvarlega
skadadur og er med greindarskerdingu.
Helmingur barnanna eru med undir 70 i
greindarvisitolu. Pau eru med CP-hreyfi-
hoémlun og glima vid adrar askoranir.
Pad ma pvi spyrja sig hvort petta sé rétt
préun.” Teeknin nu bjédi ekki betur.

,Liffeeri peirra eru éproskud og oft
ekki starfheef,” segir Snorri. bvi sé reett
um ad bakka og horft til sidferdilegra
sjonarmida.

,Eg get ekki horft til pess ad fyrir
hvert barn sem er pokkalegt purfi 19
onnur ad lifa med alvarlegar fatlanir eda
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deyja. Petta er ekki eingéngu spurning
um ad deyja eda ekki. Petta eru jafnvel
born sem eru i 6ndunarvél svo manud-
um skiptir med gridarlegum sarsauka
og 0paegindum; adgerdum og 60ru an
vonar um innihaldsrikt lif { framtidinni.
Hvad er pa sidferdilega rétt ad gera?”
spyr hann.

,Petta er viokveemt efni og foreldra-
samtok fyrirbura hafa sterka rodd.
Enginn vill segja ad peirra barn sé ekki
pess virdi en pad meetti tala vid pa for-
eldra sem misstu bérn sin 4 endanum.
Sérgrein okkar nyburalekna er ein af
faum sem stendur frammi fyrir pvi ad
gera mat &4 nokkrum mintatum um pad
sem reedur framtid foreldra og systkina.”

Tilfinningaskjoldur
En hvernig ver hann sig fyrir pessum
tilfinningum? ,Til ad vera gédur leeknir
verdur madur ad geta skilid petta fra lifi
sinu. Of tengdur heettir madur ad geta
gert rétt mat 4 stodunni. Vio verdum ad
hafa samkennd en megum ekki heetta
okkur inn 1 lif foreldranna. Madur gerir
engum greida med pvi,” segir Snorri.
Fagmennska skipti 6llu til ad gefa rad
eftir bestu vitund.

,Vid vinnum alltaf med foreldrum og

faum pa med okkur. Vid tokum malstad
sjuklingsins og ef vid setlum ekki ad
lengja pjaningu hans getum vid ekki
gert pad pott pad sé 6sk foreldra. En vid
naum peim neer alltaf med okkur,” segir
Snorri.

,Kunstin er ad gera ekki allt, heldur
ad geta bakkad og vidurkennt dsigur.
Pad er svo mikilveegt ad gera vel pegar
bdrn deyja. Vid vinnum med foreldr-
um ad pvi ad gera stundina fallega
og ad minningarnar séu rikar. Bérnin
eru 16gd 1 hendur foreldra. Peir eru hja
bornum sinum pegar pau skilja vid.” A
peirri stundu purfi foreldrarnir ad skilja
akvordunina.

,Eiginlega eru einu pakkarbréfin par
sem ég er nefndur a nafn fra foreldrum
barna sem hafa d&id. Eg er ekki hreeddur
vid ad tala um tilfinningar og daudinn er
ekki pad versta sem getur gerst.” Hann
hafi hitt foreldra og adra sem attu pessa
hryllilegu reynslu en pé um leid gédar
minningar.

,Foreldrar skynja fljott pegar peir sja
bdrnin sin 1 6ndunarvél hvad litlar trufl-
anir geta haft mikil dhrif. Eg segi alltaf
vid foreldra ad pvi minna sem Dpid sjaid
okkur leeknana, pvi betur lidur barninu
pinu. Pad er bara pannig,” segir hann.
,Foreldrar sja pad lika fljott sjalf.”




