FRETTIR

Islensk formennska
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Steinunn Pérdardéttir er annar Islendingurinn sem
sest i formannsstol sidfredinefndar WMA. Hér er hiin
dsamt Julia Tainijoki-Seyer, leknisfreedilegum rddgjafa
samtakanna. Mynd/Niina Koivuviita

,Petta er mikill heidur enda spennandi
timar hja alpjodasamtokum leekna vegna
yfirstandandi endurskodunar a Helsinki-
yfirlysingunni,” segir Steinunn, nyr for-
madur sidfreedinefndar Alpjédasamtaka
leekna. Hun leidir vinnu nefndarinnar
neestu tvo arin.

ofraedinefnd Alpjodasamtaka leekna

Steinunn Pérdardéttir, formadur Laknafélags islands,
var kosin formadur sidfradinefndar WMA a vorfundi
alpjédasamtakanna i Nairébi i Kenia i april
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, Petta er pekktasta yfirlysingin og
vardar patttoku almennings 1 visinda-
rannsoknum. Teekni 1 heilbrigdisvisind-
um fleygir fram og pvi parf ad taka a
nyjum alitamalum.” Nefnir hin sérstak-
lega notkun a stérum gagnabonkum (Big
Data) og persénuvernd.

Steinunn segir langa hefd fyrir pvi
ad Norourlondin gegni formennsku 1
nefndinni enda stada sidofreedinnar hér
sterk. Hun hafi verid hvétt af norreenum
félogum sinum til ad bjoda sig fram.

,Formennskan eykur klarlega ahrif
islenska félagsins okkar a alpjodavisu,
pa sérstaklega a sidfreedi, sem er hjartad
1 starfi samtakanna,” segir Steinunn
og bendir a ad alpjodasamtokin hafi
einmitt verid stofnud til ad mdta ramma
1 kringum siofreedi i lekningum. Ekki

verdi horft fram hja pvi ad leeknar hafi
notad pekkingu sina til vodaverka 1 sidari
heimsstyrjoldinni.

,Sumt af pvi var kleett 1 buning vis-
indarannsokna og starf okkar ni er med-
al annars ad koma i veg fyrir ad eitthvad
pessu likt geti endurtekid sig.”

Steinunn er fulltrai LI 1 stjorn Al-
pjédasamtakanna og hefur verio fra
arsbyrjun 2022. Htin verdur formadur
sidfreedinefndar neaestu tvo arin og fetar
i fotspor Jons Sneedal sem gegndi for-
mennskunni 2003-2005 og vard sidar
forseti Alpjédasamtakanna 2007-2008. A
pessum tima Steinunnar verdur stefnt
a0 pvi ad ljuka endurskodun Helsinki-
yfirlysingarinnar en nefndin endurnyjadi
og sampykkti alpjodasidareglur leekna i
fyrra.

Eldra folk sidur

haft med i rannséknum

Ekki eru til eins gagnreyndar ad-
ferdir til ad medhondla eldri sjuk-
linga med hjartasjikdoma og fyrir
ba sem yngri eru. Astadan er su ad
bau eldri eru sidur hofd med i rann-
soknum. Petta segir Pordis Jona
Hrafnkelsdottir, formadur Hjarta-
sjukdémafélags islenskra laekna

bérdis er formadur skipulagsnefndar
28. hjartaradstefnu Nordur- og
Eystrasaltslandanna (Nordic-Baltic
Congress of Cardiology) sem verdur i
Hérpu dagana 8.-10. juni. Radstefnan,
sem haldin er annad hvert ar, var sidast
haldin hér & landi arid 2009. Yfirskriftin
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er framtid hjartaleekninga og verdur
malid reifad par.

,Vid vitum ad eldri einstaklingar pola
lyf verr og fa frekar fylgikvilla. Peir eru
einnig med adra sjukdéma sem verdur
a0 taka tillit til vid hjartalekningar,”
segir Pordis og bendir 4 ad sifellt fleiri
lifa lengur med hjarta- og edasjukddéma
en adur var.

,Petta eru sjukdémar sem tengjast
aldri en med framférum i leeknavis-
indum stytta peir ekki lif félks i sama
meeli og adur, heldur lifir hver og einn
med sinn hjartasjuikdém lengur.” b6
eru hjarta- og adasjukdomar algeng-
asta danarorsdk 1 hopnum 75 ara og
eldri.

Dordis Jona Hrafnkelsdéttir, formadur Hjartasjiik-
domafélags islenskra lackna.

Pessi radstefna hjartaleekna var sidast
haldin i Finnlandi. ,Vid attum svo ad
halda pingid 2021 en frestudum pvi fyrst
til 2022 og svo aftur til 2023,” segir Por-
dis og leggur dherslu a mikilveegi pess
a0 hjartaleeknar styrki bondin og bui til
tengslanet. ,Vid erum hao pvi a0 eiga i
gd0ri samvinnu vid 16ndin sem eru neest
okkur vardandi radgjof og adgerdir sem
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Byggja parf upp visindastarf
samhlida sérnami

Pad er 6metanlegt ad geta stundad rannsoknir samhlida klinisku starfi, sagdi Seedis Saevarsdattir

laeknir i kynningu sinni eftir ad han hlaut 7 milljén kréna verdlaun ur Verdlaunasj6di Arna Kristinssonar

og bPérdar Hardarsonar, ein pau hastu sem veitt eru hér a landi

,Vid purfum ad byggja innvidi sem efla
visindastarf hér samhlida pvi sérnami
sem er buiid ad byggja upp i 15 sérgrein-
um & Islandi sidustu arin, { samreemi vid
6nnur Nordurlond. Par getur heilbrigo-
isstarfsfolk sott um hlutastodur i rann-
soknum i samkeppnissjodi,” segir Seedis
Seevarsdottir, professor og varadeildar-
forseti leeknadeildar Hi, visindamadur
hjé [slenskri erfdagreiningu og gigtar-
leeknir a4 Landspitala.

,Erlendis hafa islenskir leeknar fengid
teekifeeri til ad stunda doktorsnam og
rannsoknir samhlida sérnami. Peir snta
svo heim med pa pekkingu og reynslu 1
farteskinu,” segir htin vid Laknabladid eft-
ir verdlaunaafhendinguna i lok april.

Seedis sagdi vid afhendinguna pyd-
ingarmikid ad hafa fengid 50% , post-
doc”-rannsoknarstddu samhlida sérnami
sinu i lyf- og gigtarlekningum vid gigt-
ardeild Karoélinska-haskolasjukrahtssins
1 Svipjod. , Petta er lykilatridi pegar laeekn-
ar sérmennta sig 1 auknum meeli hérlend-
is,” sagoi hin og uppskar l6faklapp.

Sedis hefur samkveemt vef Landspit-
ala birt 96 ritryndar visindagreinar og
verid leidandi héfundur fjérdungs peirra.
Flestar hafa birst i virtum visindaritum
innan gigtarleekninga og erfdafraedi. Han
hefur einnig leidbeint 9 doktorsnemum.

,Helstu aherslur rannsékna Seedisar
eru aheaettupeettir og forsparpeettir fyrir
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medferdarsvorun og horfur i iktsyki og
00rum gigtar- og sjalfsoneemissjukdom-
um,” sagdi Rundlfur Palsson forstjori
Landspitala pegar hann afhenti verd-
launin. Htn pakkadi P6rdi og Arna og
sag0i sérstakan heidur ad taka vid pess-
um verdlaunum fra fyrrum kennurum
sinum.

Huin segir vid Laknabladid pad vera
dyrmeett fyrir sjuklinga og hagkveemara
fyrir samfélagio ef heegt veeri ad velja
bestu medferdina fyrir hvern sjukling fra
byrjun, pvi svérun veeri mismunandi og
mikilveegt ad na snemma tokum a bolg-
unum til ad beeta horfurnar.

, Pott bylting hafi ordid { medferdar-
moguleikum vid iktsyki og fleiri gigt-
sjukdémum sidustu aratugi, pokk sé
aukinni pekkingu a orsokum peirra, pa
getur tekid tima ad finna hvada medferd
hentar hverjum sjuklingi.”

Hun segir a0 til ad klaeedskerasnida
medferd purfi ad proa snidlekningar
(Personalized/precision medicine) afram en
Seedis leidir grunnnamskeid 1 snidleekn-
ingum fyrir leeknanema a Nordurlondum
og bendir a ad pad sé 6llum opid a Cour-
sera.

A Islandi og 60rum Nordurlondum
eru a margan hatt kjoradstaedur til ad
vera leidandi a pvi svidi.” Nyta purfi
rafreenar heilsufarsupplysingar og ymiss
konar gagnaséfnum. ,Vid purfum ad

Seedis Saevarsdottir gigtarleeknir hlaut 7 milljénir
krona iir Verdlaunasjodi heidursprofessoranna og
laeknanna Arna Kristinssonar, sem er haegra megin
vid hana, og Pérdar Hardarsonar, henni d vinstri
hond. Mynd/gag

meela erfdapeetti og adra lifvisa til pess
a0 finna forsparpeetti og geta buid til
teeki sem hjalpa okkur ad veita hverjum
einstaklingi bestu mogulegu heilbrigdis-
pjonustu.”

Arni og Pérdur, badir heidursprof-
essorar vid Haskola fslands og fyrrum
leeknar Landspitala, stofnudu verdlauna-
sj6dinn arid 1983 og er hann pvi fertugur
i ar. Tilgangurinn er ad efla og kynna
visindastarfsemi i heilbrigdisvisindum.

ekki er haegt ad framkveema hér 4 landi,”
segir hun.

,Oformleg samskipti 4 milli malpinga
eru pvi ekki siour mikilveeg en formleg
dagskra; a0 hittast og sja hvert annad.”
Hatt 1 90 fyrirlesarar verda a pinginu og
buist vid um 600 patttakendum, par af
400 erlendum gestum. Medal fyrirlesara
verdur til ad mynda Franz Weidinger,

forseti Evropsku hjartaleeknasamtak-
anna, ESC.

,Dagskrain atti ad hofda til fleiri en
hjartaleekna, til deemis lyfleekna, heim-
ilisleekna, bradaleekna og svaefinga- og
gjorgeesluleekna. Svo er flott dagskra fyr-
ir hjukrunarfraedinga og adrar heilbrigo-
isstéttir sem tengjast hjartaleekningum.”
A fostudeginum verdur sérstaklega hug-

a0 ad leknum i sérndmi. P4 feer erfda-
freedin ad njota sin a pinginu.

, Vi0 skodum hvernig megi nyta
hana til ad skilja sjtkddminn betur og
nyta vio medferd hans. Svo horfum
vid til forvarna sem eru alltaf horn-
steinn hjartasjuikdémalaeknisfraeedinn-
ar. bvi haegt er ad hafa ahrif a sjuk-
démstilurdina i mérgum tilvikum.”
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