Langir bidlistar og porf a
pverfaglegum trreedum

A sidustu misserum hafa bidlistamal barna sem
bida eftir gedpjonustu og greiningum peim tengd-
um verio fyrirferdarmikil { umraedunni. Reynslan
hefur synt ad bidin reynist bornum og fjolskyld-
um peirra pungbeer og stér hluti pess vanda sem
pau glima vid veeri ekki fyrir hendi, fengju pau
fyrr pa pjéonustu sem er peim naudsynleg. bPad er
einnig pungbeert okkur sem stdrfum i heilbrigd-
iskerfinu ad upplifa ad bérn med raskanir 4 bord
vi0 athyglisbrest med ofvirkni (ADHD), raskanir &
einhverfuréfinu (einhverfu), kvida og punglyndi
hafa ekki greidan adgang ad gedpjonustu og &
medan versnar vandi peirra.

Born hafa almennt ekki morg bjargrad vid
vanlidan og of stér hluti peirra lendir 1 stridoni og
einelti &n pess ad pau geti bjorg sér veitt. Slikt
afall, sem og 6nnur, geta haft gridarlega alvarlegar
afleidingar og jafnvel tengsl vid lakari heilsu a
fullordinsadrum. Pau bjargrad sem morg born nyta
sér eru gjarnan til deemis tolvuleikir og skjatimi,
en fyrir 60rum veitir matur huggun og pa er salat
og greenmeti almennt ekki pad sem pau saekja 1.

Heilsa barna hefur almennt versnad 4 undan-
féornum misserum, kyrrsetan er meiri og hreyfing
minni, svefninn styttri, bl6dgildin og matarsedid
verra, og vanlidan meiri. A sama tima lengjast
bidlistarnir og neertaekastur er bidlistinn fyrir
medferd 1 offituteymi Barnaspitala (Heilsuskdl-
ann) sem nu er 18 manudir og hefur aldrei verid
lengri.

[slensk born hafa heldur aldrei verid med
heerra hlutfall offitu og neer pad nt 7% (6-15 ara),!
medal pess haesta sem gerist i Evropu. Skjol-
steedingahopur Heilsuskdlans hefur einnig breyst
og er hatt hlutfall peirra barna sem leitar pangad
med gedraskanir, ADHD og einhverfu,” sem flaekt
getur medferdina toluvert og leitt til vitahrings
6heilbrigdra matarvenja, kyrrsetu og vanlidun-
ar. Pegar upp koma afoll eda erfidleikar er ekki
hlaupio til salfreedings eda gedleeknis pvi bidlistar
hlaupa & drum frekar en vikum, eda kostnadurinn
mikill.

[ fyrirmyndarheimi geeti barn med offitu
fengid trlausn fyrir vanlidan sina fljétt og komid
i beinu framhaldi 1 medferd vio offitu, og 6fugt.
Medferd Heilsuskélans er gagnreynd, pverfagleg
fjlskyldumedferd® par sem hugad er ad mérgum
pattum heilsunnar, eins og svefni, neeringu, 1id-
an, sélfélagslegri stodu og hreyfingu. Ahersla er
16g0d & mikilveegi samvinnu, og samveru barna og
foreldra enda er fjolskyldupatturinn veigamikill
i studningi vid barnid. Sambeerilegt pverfaglegt

urraedi sem eetlad er bornum med matvendni var
nylega rannsakad undir merkjum Bragolaukapjalf-
unar par sem bdrn med og an taugaproskaraskana
(til deemis einhverfu og ADHD) asamt foreldrum
upplifdu goédar samverustundir.* Par fengu bérn
pjalfun 1 ad leera ad 6ttast ekki mat og jafnvel hafa
anzgju af pvi ad neyta greenmetis, avaxta og grof-
metis. Urraedi eru 1 farvatninu tengd Bragdlauka-
pjalfun en géd neering er ein af grunnstodum
goorar heilsu og lidanar.

Um fjérdungur barna er matvandur eda med
takmarkad faeeduval eftir 6 4ra aldur en hlutfallio
er aftur & méti mun heerra hja bérnum med ein-
hverfu, eda allt ad 80%, og 40% hja bérnum med
ADHD.® Sameiginlegt hja pessum bérnum er ad
fordast greenmeti, avexti, grofmeti og trefjar og
seekja frekar 1 einfold kolvetni og sér 1 lagi lit-
lausan mat (White foods), til deemis skyndintadlur,
ljost braud, mjika sniida og morg-
unkorn. Matvendni barna getur
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Born hafa ekki morg bjargrad vid

fylgt salfélagsleg skerding og aukin
streita 4 heimilum peirra en einnig
pungar ahyggijur foreldra, sér i lagi
ef barnid neerist illa eda pyngist
hratt. Takmarkad feeduval getur
einnig haft ahrif & parmafléruna
og valdid medal annars haegda-
tregdu og magadpaegindum en get-
ur einnig tengst ofpyngd og offitu.

vanlidan og of stor hluti peirra verdur
fyrir stridni og einelti. Slikt getur

haft alvarlegar afleidingar og leitt

til lakari heilsu & fullordinsarum.
Bjargrad barna eru gjarnan tolvuleikir
og fyrir adra veitir ohollur matur
huggun.

Med heildsteedum og pverfaglegum lausnum

ma adstoda born og fjolskyldur peirra, en tirreeda-

leysi innan heilbrigdiskerfisins gagnvart skjol-

steedingah6pum med vandamal tengd salreenum

erfidleikum, feeduvenjum og offitu er nanast

lamandi og vonandi ad bragarbot verdi gerd par

a. Samstillt atak parf til pess ad bornin fai pann

forgang sem peim ber, enda ntiverandi stada Oteek.
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