Nefndu prju
leknahladvorp
sem malir pu med

Solveig Bjarnadottir
sérnamsleknir i lyflzkningum og
i stjorn Leknafélags Islands

Hladvorpin sem fa
rokkstig Solveigar

1. Fjolbreytt l®knisfredileg vandamal

,Fyrsta leeknisfreedihladvarpio sem ég
datt inn 1 var The Curbsiders - Internal
Medicine Podcast. Var pa ad vinna sem
leeknanemi i afleysingum eftir 4. ar og
var bent a petta af godum sérnams-
leekni,” segir Solveig Bjarnadottir al-
mennur leknir og fyrrum formadur
Félags leeknanema. , Curbsiders fjalla um
mjog fjolbreytt lyfleeknisfreedileg vanda-
mal og hafa gefid at hatt 1 400 peetti.
Taka yfirleitt fyrir eitt viofangsefni i
hverjum peetti sem er pa audvelt ad
gloggva sig a. Mjog klinisk nalgun og
svolitid eins og madur sé a0 fa konsult.”

2. Ahugaverd nélgun & kliniska yfirferd

,Sem leeknanemi og sérnams-
grunnsleeknir vann ég mikid a gedsvidi.

Hlustadi pa gjarnan a Psychiatry and
Psychotherapy Podcast. Beedi mjog gagnleg
og klinisk yfirferd en lika dhugaverd
nalgun par sem er farid yfir sogulegu
hlidina,” segir Solveig sem meelir sér-
staklega med pattum par sem fjallad er
um hin ymsu gedlyf.

3. Innsyn i smitsjikdomana

,Byrjadi tiltdlulega nyverid ad hlusta a
hladvarpid Febrile — A cultured podcast
sem fjallar um smitsjukdéma. Fyrir pad
fyrsta fa pau morg rokkstig fyrir godan
titill 4 hladvarpi og svo enn fleiri pegar
pad eru einhver dyr sem koma vid sogu,
idulega kettir eda veikir pafagaukar. Til-
fellamioud nalgun og gaman ad fa inn-
syn 1 sjukdéma og tilfelli sem vid sjaum
sjaldan hér 4 fslandi.”

Ertu med hugmynd ad
dagskra fyrir Leknadaga
15.-19. januar 2024?

Pau sem vilja leggja til efni i dagskra Laeknadaga eru bedin ad fylla at umsdknarblad
a innra neti Laeknafélags islands og senda til Margrétar Adalsteinsdéttur
- margret@lis.is fyrir 10. mai naestkomandi.
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