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Rontgenlaeknar tyna tolunni

einn af 606rum a Landspitala

Vinnualagid sem Enrico B. Arkink rontgenlaknir fludi fra i heimalandinu Hollandi hefur elt hann

uppi. Stodugildum a Landspitala hefur faekkad Gr 21 i 8,2 4 5 arunum hans hér. Hann leggur

aherslu a ad snua verdi préuninni vid. Lidur i pvi sé ad hverfa fra mikilli myndatoku hér a landi,

sem sé langt umfram pad sem bpekkist vida i Evrépu og nalaegt pvi sem gerist i Bandarikjunum

A peim 5 drum sem Enrico B. Arkink
hefur unnid hér 4 landi hefur stodu-
gildum rontgenleekna i greiningum

a Landspitala feekkad ur 211 8,2. ,Vid
pyrftum hins vegar ad vera med teeplega
27 stodugildi til ad vinna almennilega,”
segir Enrico en bendir um leid & ad sidan
aeetlunin var gerd hafi starfsemin enn
aukist. Hann minnir 4 prjar meginstodir
Landspitala sem haskodlasjukrahuss:
Klinik, kennslu og visindi.

,Sidan ég kom a spitalann hefur nan-
ast alveg veri0 horfid fra visindunum.

[ pad minnsta & deildinni minni, enda
enginn timi til pess.”

Ahyggjurnar sem Marianna Gardars-
dottir, yfirleknir rontgendeildarinnar og
fyrrum formadur Félags rontgenleekna,
vidradi i Morgunbladinu fyrir 12 d&rum
hafa reest. Hiin, sem nu er yngsti islenski
rontgenleeknirinn 4 spitalanum — 4 sex-
tugsaldri, sagdi par ,utlit fyrir gridarlega
blootoku”. Stéttin ad eldast. Rot vidtals-
ins var grein hennar ,Mannafli og fram-
tidarhorfur islenskra rontgenlaekna 2010”
i Laeknabladinu par sem hin spurdi: Hvad
er til rada?

Marianna tekur nti einnig undir
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ahyggjur Enricos sem hann segir hér fra
og htn leggur aherslu a: ,Pad er mjog
erfitt a® manna pjénustuna sem er sivax-
andi og 1itid svigrum til framprdéunar,
hvad pa visindastarfs.”

Enrico segir alagid mikid. ,Vid get-
um ekki gert allt pad sem okkur baedi
langar ad gera og teljum naudsynlegt ad
gera,” segir hann. ,Rannsoknir sem adur
voru gerdar a spitalanum eru ni hja
einkageiranum.” Brjéstamidst6din hafi
til ad mynda feert aflesturinn til einka-
fyrirteekis. Onnur verk liggi dhreyfd eda
tefjist.

Afturfor sem snua verdi fra

,Ef vid viljum nutimaveaedast og komast
a sama stall og adrar vestreenar pjodir,
par 4 medal flest hin Nordurléndin,
verdum viod ad fjarfesta i mannafla,” seg-
ir hann og telur ad spitalinn hafi verid
betur samanburdarhaefur vio Nordur-
16ndin, litid til stodanna priggja, fyrir
tveimur dratugum en hann er na. , Ef vid
viljum komast pangad aftur verdum vio
ad snua préuninni vid.”

Solin skin fyrir utan spitalann 4 fra-

baerum vordegi 1 aprilmanudi. Fair ati en
inni er allt trodfullt af félki. Enrico sest
nidur vio télvurnar sinar a E3. Fjolskyld-
an hefur komid sér vel fyrir 4 fslandi,
landinu sem hann elskadi 4dur en hann
flutti hingad. ,,Eg held ég hafi komid
minnst 10 sinnum adur en ég hof storf a
spitalanum,” segir hann, spurdur hvad
dr6 hann hingad umfram adra stadi.
Rontgenlaeknar eftirsottir. En purfa peir
ad vinna & stadnum?

,Ja, pad er naudsynlegt fyrir traustio,”
svarar hann. ,Leeknar vilja getad talad
vid pann sem gerir trlesturinn til ad
skilja betur pad sem peir fast vid. Pessi
samvinna skilar bestu nidurstddunni
fyrir sjuklinginn en getur farid forgdro-
um, tali félk ekki saman.”

Enrico er sem adur sagdi Hollending-
ur og pott stadan sé erfid hér, segir hann
hana ekki sidur erfida par. ,Neerri tvofalt
fleiri rontgenlaeknar eru 4 fslandi en
i Hollandi midad vid héfdatolu. Hins
vegar, eins og Marianna benti & fyrir
12 4rum, eru peir hér & landi a0 eldast
og halda 4fram ad starfa eftir sjotugt.”
P6 megi merkja a0 sifellt fleiri kjosi ad
heetta fyrr.



,Pessir leeknar verda ad vilja vinna
vid pessar adstedur,” segir hann. ,Vid
purfum ad tryggja ad svo verdi. Morg
sem hér hafa heett hafa gert pad vegna
vinnualags og skorts 4 gledi vid storf
sin.” Pa hafi adrir vinnustadir heillag,
eins og Sjukrahusid 4 Akureyri og einka-
Klinikur.

,Folk hefur pvi val og sér ad vakta-
byrdin hér er pad mikil ad floknari
meinafreedi freistar peirra ekki lengur
heldur eykur 4 4dlagid & medan pad
getur kosid ad vinna dagvinnutima a
einkastofum. Svo pegar visindin skortir
einnig er pad talid audveldara, sérstak-
lega pegar pu ert ungur og sinnir born-
um. Vid verdum ad tryggja ad spitalinn
sé samkeppnishaefur og virdi jafnveegi
vinnu og einkalifs.”

0f margar myndatokur

Enrico segir vestraenar rontgendeildir al-
mennt stefna 4 ad auka afkdstin um 15%
a ari. ,Vio hofum enga burdi i slikan voxt
og myndum adeins geta gert pad ef vid
myndum hetta ad gera 6parfa rannsdkn-
ir,” fullyrdir hann og horfir til Hollands
og hversu skilvirk pjénustan sé par.
,Heilbrigdiskerfid par er ordid mjog
markadsdrifid. En pad goda i Hollandi
er ad par er minna um myndgreiningar-

rannsoknir. Hér voru gerdar um 215
tolvusneidmyndarannsoknir 4 hverja
1000 ibtia a arinu 2021 en par 114. Hins
vegar voru peer adeins 58 i Finnlandi.
Vid gerum pvi fjorfalt fleiri hlutfallslega
en Finnar,” segir hann og visar i tolur
Efnahags- og framfarastofnunarinnar,
OECD.

,Eg er ekki ad segja ad petta sé gert
rétt i Hollandi, hvad pa i Finnlandi, en
hér a landi erum vid neer Bandarikjun-
um pegar kemur ad rontgenmyndatok-
um og par er hvatt til pess a0 mynda
skynsamlega,” segir hann, en par voru
peer 255 & hverja 1000 arid 2021. ,Leeknar
eru par 16gsottir fyrir ad krefjast 6parfa
mynda.” Hann fullyrdir pé ad hér séu
allt of margar sneidmyndir teknar midad
vid adstaedur.

,Ja, sérstaklega 1itid til pess ad
islenska pjodin er med peim yngstu 1
Evropu,” bendir hann a. , Pad meetti pvi
etla ad par sem vid erum me0 feerri yfir
65 ara aldri eettum vid ad mynda minna,
en vid myndum meira.” Hvers vegna?
,,Pfg tel eina helstu astaeeduna varnar-
leeknisfraedi (defensive medicine),” segir
hann. Margar rannsoknir séu gerdar til
utilokunar.

,bPessar rannséknir eru umfram al-
pjodlegar kliniskar leidbeiningar,” segir
hann og hvetur til ad peim sé betur fylgt

Enrico B. Arkink rontgenlaeknir hefur starfad d
Landspitala sidustu 5 dr og horft d bak mérgum go60-
um kollegum d peim drum. Laeknar d deildinni fylltu
21 stodugildi pegar hann hdf storf en nit adeins 8,2.
Mynd/gag

Pessir leknar verda ad vilja vinna vid
pessar adstedur,” segir hann. ,Vid
purfum tryggja ad svo verdi. Morg sem
hér hafa hatt hafa gert pad vegna
vinnualags og skorts a gledi vid storf
sin.” ba hafi adrir vinnustadir heillad
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hér a landi. Hann nefnir deemi um ad ny-
lega hafi pau skodad télvusneiomyndir
af rumlega niraedri konu til ad sja hvort
htn hefoi blodsegarek i lungum.

,Pad reyndist rétt. En svo heyroum
viod ad leeknarnir hefdu pegar reett ad
6haod nidurstédunni yroi ekki brugdist
vid greiningunni,” segir hann.

,Pad ma pvi spyrja hvers vegna kon-
an var send i rannsokn sem jok alagio
4 hana auk pess sem hun naut ekki
avinnings af rannsékninni,” segir hann
og spyr hvort petta hafi hugsanlega ver-
i0 fyrir leeknana eda fjolskyldu hennar?
Petta sé sioferdisspurning sem horfast
purfi i augu vid.

Hann bendir a rannséknir i Luxem-
borg sem adur hafi gert apekkt margar
sneiomyndatdkur midad vid hofdatdlu
og hér eru gerdar. Franskir og belgisk-
ir rontgenleeknar hafi verid bednir ad
endurmeta neerri 390 beidnir um tokur
og spurdir hvort peir hefou éskad peirra.

,Peir matu ad peir hefou ekki bedid
um 39% peirra. Eg tel ad hlutfallid veeri
ekki dsvipad hér,” skytur Enrico a.

Rontgen nytt i frafledinu

Enrico segir einnig bagt frafleedio af
bradaméttokunni auka alagio a rontgen-
leekna. ,Stundum purfum vid ad gera

Pad ma pvi spyrja hvers vegna konan
var send i rannsokn sem jok alagid

a hana auk pess sem hiin naut ekki
avinnings af rannsokninni

rannsoknir sérstaklega til ad akveda
hvort sjuklingar fari a deild A frekar en
B. Par sem pau 4 bradamoéttokunni geta
ekki lagt folk beint inn & deildir verdum
vid ad gera rannsoknirnar til ad akveda
a hvada deild sjuklingurinn eigi a0 fara.”
Parna lysir hann hardri barattunni vid
a0 halda sjuklingum fra deildum. Mynd-
irnar séu pa jafnvel adeins stadfesting a
pegar réttri greiningu leeknanna.

»Audvitad eigum vid ad gera rann-
soknirnar en ekki & medan sjuklingurinn
er enn & bradamottdkunni pvi leknarnir
par vinna ekki med nidurstéduna,”
segir hann og leggur med pessu dherslu
a hvernig vandi spitalans kristallist &
bradamottokunni.

Eins og sagdi i byrjun hefur vinnu-
élagid elt Enrico uppi. ,Eg sa moguleika
4 meira jafnveegi milli vinnu og einka-
lifs, en nt1 er ég kominn i sama farid og
pegar ég sa naudsyn pess ad fara fra
Hollandi.” Stadan hafi b6 ekki batnad
heima fyrir. Hingad komi hollenskir
rontgenleeknar 1 verktoku a deildinni.

,Eg heyri reglulega fra peim ad
kulnun hrjai par marga. Pad er stadan
i Hollandi. Pratt fyrir skilvirknina er
vinnualagio um of og peim er skipt ut
fyrir pa rontgenleekna sem hafa ekki
vinnu.”

,Vinnualagio er ni pegar of mikid
pvi mér tekst ekki a0 gera allt sem ég
vil gera. Eg er rontgenlaeknir med sér-
freedividurkenningu { myndgreiningu
taugakerfis og HNE-svaedis. Eg er lika
kennslustjori hér, sem eetti ad taka meiri
tima en ég get gefio, og er lektor i laekna-
deild 1 Haskolanum, par sem skortir folk.
Hvenaer er petta of mikid? Eg raed vid
alagid en sé kollega heltast tr lestinni.”

Hann og bendir 4 a0 fleira sérhaefdara
folk purfi a deildina; fleiri freedinga en
séu i sjonmali. Veeri stefnt & 1,5% voxt
deildarinnar a ari, sem sé mjog varlega
aeetlad, pyrftu baedi 75% peirra sem eru
i nami erlendis ad koma heim og fleiri
a0 fara i namio. Fimm nyja starfsmenn
pyrfti & ari hverju neestu 15 arin til ad
halda i horfinu, n pegar margir heetti
vegna aldurs. Nu stundi of fair sérnamio.

,Ef vid radum adeins 1 2,5 stodugildi
a ari verdum vio i ndkvaemlega somu
stodu og nu ad pessum fimmtan arum
lionum.”

Laeknabladio kallar eftir
umfjollun um sjukratiltelli

Ritstjorn vill virkja laekna i 6llum greinum til ad senda bladinu forvitnileg og leerdémsrik sjukra-

tilfelli. Sjukratilfellin fara i gegnum ScholarOne, fa ritryni, visindalega vidurkenningu, doi-nimer

og skraningu @ PubMed

Sjakratilfelli eru fyrst og fremst vettvangur til ad kynna fatida sjikdéma eda sjaldgeefa birtingarmynd sjikdéma og medferd viod
pbeim. Mikilvaegt er ad tilfellid sé leerdémsrikt og hafi kennslugildi fyrir hinn almenna laekni fremur en prongan hép sérfradinga.
Zskilegt er ad audga kynninguna med myndefni, verdi pvi vid komid. Sjukratilfellum er oftast skipt i prja kafla, a) agrip, badi

4 islensku og ensku, b) stuttan inngang, c) tilfellid sjalft og c) umraedu. [ lysingu 4 tilfellinu parf ad greina fra birtingarmynd og
einkennum sjuklingsins, helstu atridum i sogu og skodun, nidurstédum rannsékna og i hverju meéferdin folst. Einnig er mikilvaegt
ad nefna hvernig sjiklingnum reiddi af. l umradukaflanum parf ad Gtskyra af hverju petta tiltekna tilfelli var valid til birtingar.
Umraduna parf ad tengja tilfellinu og draga fram sérstodu pess med visun i adrar rannsoknir eda tilfelli. Koma parf skyrt fram
hvad haegt sé ad laera af pessu tilfelli. Sjukratilfelli mega ekki vera lengri en 2500 ord og agripid skal ekki vera lengra en 100 oré.
Haegt er ad birta samtals 3 myndir og/eda toflur og visa i allt ad 15 heimildir. Sjakratilfellum purfa ad fylgja 4-6 lykilord a ensku.
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