VIDTAL

Laknar toppa

Kilimanjaro

Fjorir laeknar stikudu i 12 manna hépi upp Kilimanjaro i febrdar. bau fylgdu i fotspor

5 annarra sem féru adeins teepum tveimur vikum fyrr. 45 fylgdarmenn hjalpudu peim

ad nd takmarkinu sem var ekki toppurinn sjalfur heldur upplifunin, félagsskapurinn,

andinn. Hulda Bra Magnadaéttir, Olafur Mar Bjornsson, Hronn Hardardéttir og Jon Orvar

Kristinsson segja utivistina hluta af endurheimt og lifsvilja

,Petta var mjog stor ferd,” segir Hronn
Hardardottir, lungnaleeknir a Landspit-
ala og doktorsnemi, sem kleif tansaniska
fjallid Kilimanjaro i februar.

Hronn var ekki ein heldur var hin
112 manna hoépi, péttum vinahdpi
hjona, sem fjorir leeknar pryddu. Med
henni voru madurinn hennar, Jén Orvar
Kristinsson, meltingarleeknir & Landspit-
ala og Meltingarsetrinu, Hulda Bra
Magnadottir, heila- og taugaskurdleknir
hja Alice Peck Day-spitalanum i Banda-
rikjunum, og Olafur Mér Bjérnsson,
augnleeknir hja Sjénlagi.

Bokin Hafjallakvillar sem Olafur Méar
kom ad asamt fleiri leknum var skilin
eftir 4 nattbordinu. Mantran var ad fara
heegt yfir. ,Pad var ekki mesta upplifun-
in ad komast upp Kilimanjaro heldur
ad upplifa Afriku med petta verkefni 1
héndunum og med pessu folki,” segir
Hrénn og pau sampykkja 61l par sem
pau sitja 1 stofu peirra hjéna i Gardabae
gott siddegi 1 lok marsmanadar.

,Ja, pad skiptir svo miklu ad vera med
folkinu,” segir Olafur Mar. , Nt eftir
COVID par sem allir eru med snjallsim-
ana a lofti er timinn til ad hittast og tala
saman af skornum skammti. Mér finnst
svo gaman ad vera i pessum hopi, vera
ad brasa saman. Pad besta vid marga
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pessara stada sem vid forum a er ad par
er ekkert netsamband,” segir hann og
pau samsinna pvi.

Hopurinn er péttur. Pau hafa fario 1
grunnbudir Everest i Nepal, gonguferd
til Greenlands, og nu til Afriku. Allt
undir leidsogn Leifs Arnar Svavarssonar.
,Hann kynnir okkur fyrir pessum sam-
félogum,” segir hun.

Pau segja hvildina eftirsoknarverda
isvona ferdum. ,J4, pad neer enginn i
mann,” segir Hronn. Hulda gripur ordio.
,A svona gongu labba gjarnan tvé og
tvé saman. Skiptast a. Eg tala vid Ola i
smd stund, svo Hronn og pa Jén Orvar.
Madur neer ad spjalla vid alla 4 allt ann-
an hatt en ad hittast i partii. Madur neer
miklu meiri tengingu,” segir hin og likir
tengingunni vid a0 fa folk i heimsokn til
Hanover, New Hampshire i Bandarikj-
unum, par sem htn byr.”

Dyptin eftirsoknarverd

,Pegar folk kemur er pad i einhverja
daga. Madur talar um adra og dypri
hluti,” segir hun ,pegar f6lkid er komio
inn a gafl. Eitthvad sem skiptir meira
mali en yfirbordstal 1 teitum. Skapar
dypri tengsl.”

, Er pad ekki raunverulega pad sem

allir vilja?” spyr Olafur Mér. Pau hafi
farid vida, medal annars { tjald- og
hjolaferd i Ameriku. ,Pad verdur svo
mikil dynamik. Hépurinn leysir saman
vandamal og feer svo miklu meira ut ar
pessu.”

Hrénn segir mikilvaegt ad traust riki i
hépnum. Pau eru sammala um ad peim
hafi lanast ad byggja upp gédan hop sem
etlar nt ad hjéla um heimasvaedi Huldu.
,Hulda Bra baud okkur til Bandarikjanna
og 4 6 klukkutimum hoéfou 8 por keypt
sér flugmida.”

Endurheimt. Pau segja verkefni sem
pessi tilvalin til ad halda lifsneistanum,
fordast kulnun. , Eg 4 erfitt med pegar
f6lk talar um kulnun { starfi,” segir Olaf-
ur Mar: , Pad kulnar ekki i starfi heldur i
lifinu.” beer samsinna og Jon Orvar segir
svo lika mikilvaegt ad slaka & eftir ad
markmidid neest.

,Eins og eftir pessa ferd a Kilimanjaro
férum vio til Zansibar & strond 1 fjéra
daga. Pad var mjog gaman pvi par hvild-
um vid okkur og nadum ad melta ferdina
betur.”

Hausverkurinn fylgifiskur

Pau aetludu ad klifa fjallid arid 2020
en foru a endanum 2023. Alls 12 r 32
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Olafur Mir Bjornsson, Hulda Brd Magna-
dottir, Jon Orvar Kristinsson 0g Hronn
Hardardottir voru { 12 manna hépi sem
kleif Kilimanjaro i febriiar. Pau fetudu par
i fotspor fimm laekna sem toppudu fyrr i
sama mdanudi. Mynd/gag

Too klésett tjold (kk og kvk) fylgdu okkur Drekkhladin riita af farangri og glodum ferdalongum nykomnum nidur af Meru.
upp d Kilimanjaro.

manna ferdahdpnum sem pau tilheyra.
Pegar pau eru bedin um ad bera saman
erfidi pessara ttivistarferda peirra segir
Jon Orvar toppadagana & Kilimanjaro
erfidari en ad fara 1 grunnbuidir Everest.
Hrénn metur grunnbudirnar erfidari.

,Eg fékk meiri hausverk { Nepal og
leerdi af pvi. Eg trappadi kaffi nidur
i einn bolla fyrir ferdina og fékk pvi
engan hausverk.”

Pau lysa prautagdngu med litlum
svefni.

,Vid gengum i neerri sélarhring med
tveimur stoppum par sem vid reyndum
0ll ad sofna en pad var erfitt 1 pessari

heed,” segir Jon Orvar. , A toppadegi Myndirnar Gr ferdinni og kdpumynd ték
gengum vid fra 8 ad morgni til fimm Olafur Mar Bjornsson augnlaknir sem
og reyndum ad sofa til klukkan ellefu er annaladur myndasmidur.

og l6gdum svo af stad i myrkrinu med
hofudljés. Vid gengum alla néttina { um
10,5 tima og pa var klukkan ordin um
tiu. Pa fengum vio ad sofa i prja tima og
gengum svo afram nidur i pusund metra
og pa fengum vid loksins alvoru hvild,”
lysir Jon Orvar.

Hulda gripur boltann. ,Ja, madur
rotast alveg.” Pau keppast vid ad lysa
adsteedum. Hulda stekkur upp og lysir
gonguhradanum rétt eins og hun veeri
1 heegu break-dansspori. Pau hlaja. , Ef
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madur atlar svo adeins ad hrada ferd

stendur madur 4 6ndinni.” En reynir pad
ekki & polinmeedina? Hrénn segir mest
reyna a prautseigju og seiglu.

,Petta er ekki likamlega erfitt en pu
parft ad pola ad fara ekki i sturtu, sofa i
tjaldi og borda pann mat sem er i bodi,”
segir hun. Klosettfyrirkomulagio er reett.
Tjaldad utan um ferdakldsettid. Allt fyr-
irkomulagid sé greypt i stein.

Ekki ein i frostinu a fjallinu

,Vid erum sko ekki ein ad ganga parna
upp: Med okkur 12 ganga 45 manns.”

Adstodarheimamenn bera foggurnar
upp fjallig, tjalda og elda.

,Peir hlaupa fram ur okkur. Gera
petta allt fyrir okkur. Koma okkur upp
fjallid,” segir Hrénn. Hulda lysir pvi
hvernig pau stodu & 6ndinni pegar
paulvanir starfsmennirnir hlupu fram
ur peim og graejudu naesta stopp. , Fyrst
fékk ég samviskubit, en nadi mér pegar
ég attadi mig 4 ad petta veeri eins og
togarautgerd fyrir pau.”

Pao hafi verid dasamlegt ad kynnast
félkinu. , Pad er svo gaman ad kynnast
samfélagi i gegnum svona verkefni.”
Hulda lysir pvi hvernig pau hafi nad

Fleiri laeknar a Kilimanjaro i februaar

,Pad gekk vonum framar,” segir Sigurlaug Benediktsdottir kvensjukdémalaekn-

ir. Hiin komst a topp Kilimanjaro dsamt manni sinum, Sigurdi Gudjonssyni

pvagfeeraskurdlaekni, Evu Jénasdéttur kvensjukdémalaekni, Asgeiri Thoroddsen

kvensjukddémaleaekni og Rafni Hilmarssyni pvagfeeraskurdleekni i 12 manna

hoépi 1 fyrri ferdinni.

,,Eg held a0 pad hafi komid 6llum a évart ad ferdin fér ad sntiast um svo

miklu meira en ad toppa Kilimanjaro. Fékusinn fér 4 upplifunina ad ganga 1

nattarunni, kynnast folki og vera saman. Ferdin pangad vard pvi svo miklu

steerri en vid bjuggumst vid.”

Hun segir Asgeir hafa nad peim af stad en hann sé gamall fjallagarpur og

vinur leidsdgumannsins Leifs Arnar Svavarssonar. Sigurlaug segir a0 sig langi

klarlega i adra langa ferd med frabzerum leidsdgumanni og aedislegu folki. , Mér

fannst petta alger upplifun. Eg hef aldrei adur upplifad svona mikla 16 og frid

par sem madur hafdi ekki neitt um malid ad segja annad en pad eitt ad ganga &

haelum vina sinna,” segir hun.

,Eg meeli med svona ferd fyrir allt hraust félk sem hefur gaman af ttivist.”
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Hann Wedasto sd um kaffid d leidinni.
Allt serverad med steel.

a0 spjalla, leera og kynnast lifinu. ,Ja,
munum ad pad fer enginn upp 4 Everest
nema med hjalp. Pannig er pad lika med
Kilimanjaro og kannski er einfaldlega
ekki talad nogu mikid um pessa hjalp.”

Pau eru 61l i gédu formi. Purftu ekki
sérstaka eefingu fyrir fjallid en Jon Orvar
lysir po krefjandi lokametrunum. , Pessir
fra 4,6 1 5,9 km. Mér leid skringilega. Vid
16bbudum i myrkri og pad var rosalega
kalt,” segir hann og pau segja frostio
hafa verid 10-12 stig.

,Vid vorum komin 1 6 16g af fatnadi,”
segir Olafur. ,Vid hofum farid vida 4 Is-
landi og petta var miklu kaldara.” Hreyf-
ingarleysid spili par sitt hlutverk. Hronn
bendir & ad pau hafi stadio 1 17 stiga
frosti og vindi & jokli hér heima og ekki
fundid pennan kulda. , Pvi pa vorum vid
a hreyfingu og gatum buid til hita. Parna
stodum vid svo gott sem kyrr btiin ad
nota 6ll okkar islensku fot.”

Pau gengu 1 10 daga 1 heildina. Gengu
upp Meru, 5. heesta fjall Afriku sem er
teeplega 4600 metrar. Gistu eina nétt og
gengu i 6 daga 4 Kilimanjaro. ,Vid gatum
stytt pa ferd pvi vid hofoum nad ad ad-
lagast haedinni med gongunni & Meru.”
Allur hépurinn peirra hafi fario alla leid
a Kilimanjaro, par sem fjérdungur snui
jafnan vid, en einn sneri vid pegar 200
metrar voru eftir 4 Meru. ,,Hann for svo
upp a Kili,” Iysir Jén Orvar.

Pau segja fra bagri sturefnismettun,
80%. Sumir med blaar varir. ,En pad
var enginn eelandi,” segi Hronn hug-
hreystandi. Pau undirbjuggu sig med
lyfinu Diamox. 150 gengu & toppinn



pennan sama dag og pau. ,Vid horfoum
a ljdsamergdina upp fjallid. Sdum pegar
sumir hofdu snaid vid, kastad upp.”
Erfitt ad ganga svona heaegt.

En hvernig er svo ad koma upp a
toppinn? ,Spennufall,” eru pau sammala
um. Gedshraering. ,,En pad er ekkert sér-
staklega fallegt 4 toppnum,” segir Olaf-
ur: ,Pbar er bara grjot.” Gangan a Meru
hafi verid fallegri. Utsynid flottara og ad
sja solina leika vio Kilimanjaro.

En hvad naest? , Ferdir hér innanlands.

Fjallaskidaferoir trulega 4 Hvannadals-
hnuak og Hrutfjallstinda.” Litid erlendis
sé hugsad um fjallahjolaferd 1 Tyrklandi
eda Annapurna-hjolaferd i Nepal, segja
pau. A svipudum slédum og grunnbudir
en ekki eins hatt. En fyrst er hjolaferdin {
bakgardi Huldu um New Hampshire og
Vermont. ,, Par eru stor skidasvaedi sem
farid er um a fjallahjélum a sumrin,”
segir han. Allt sé 1 booi.

,En pad er alltaf best ad fara a
Fjallabak,” segir Olafur. Pad purfi ekki
alltaf a0 fara langt til ad njota lifsins.

A leid nidur af Meru ld leid okkar i gegnum pjodgard, pann eina par sem heaegt er ad fara um fotgangandi. bar komumst
vid medal annars i ndvigi vid giraffa og buffalda. Kilimanjaro i baksyn.
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Hépurinn saman d toppi Kilimanjaro.
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