UR PENNA STJORNARMANNA Li

ipistlunum Ur penna stjornarmanna Li birta beir eigin
skodanir en ekki félagsins.

Sumardagurinn fyrsti

,Gledilegt sumar!” — skrifadi fram-
kveemdastjéri Leeknafélags fslands 1
tolvuposti til stjérnar félagsins 4 sumar-
daginn fyrsta frd fundi Alpjodasamtaka
leekna 1 Nairdbi 1 Kenya. Sumardagurinn
fyrsti, einn af einstaklega dnaegjulegum
fimmtuddgum 4 vori hverju 4 sér langa
sogu.

[slendingar hofdu komid sér upp eig-
in timatali a0ur en rémverska timatalid
barst hingad med kirkjunni. { pessu
sérislenska timatali var arinu skipt
tvd neer jafnléng misseri, par sem vet-
urinn byrjadi 4 laugardegi, sumarid a
fimmtudegi og eftir arid 1700 { vikunni
19.-25. april. Pessi dagur hefur trilega
verid alitinn fyrsti dagur arsins 4 ldum
adur og pvi er aldur huisdyra talinn 1
vetrum.'

Undirritud er svo heppin ad verda
vetrinum eldri 1 pessari viku og pvi ber
afmeelid oftar upp a fridegi en gengur
og gerist. Petta er hid mesta glediefni og
ba sérstaklega pegar nyr tugur byrjar,
gjarnan med tilheyrandi hugunum.
Vangaveltur um aldur og fyrri storf
brjétast fram, hverju hefur verid dorkad
og hvad framtidin ber i skauti sér. Ji eda
bara thuganir um pennan fimmtudag.
Sumardagurinn fyrsti 4 21. 6ld er ekki
fyrsti dagur arsins, en hann er ju fri-
dagur — fyrir flesta, ekki alla. Til deemis
er formadur og framkveemdastjéri LT 1
vinnu, sem og 6ll pau sem sinna stérfum
i heilbrigdispjonustu.

Stjérnarmenn LI, sem fengu hlyjar
sumarkvedjur, skiptast & ad skrifa pistil
i Laeknabladid um malefni sem brenna
& peim. Nylega hefur formadur LI reett
kjaramal, hin benti medal annars a
lag dagvinnulaun almennra leekna og

1. Bjornsson A. Af hverju er sumardagurinn fyrsti haldinn hatidlegur? Visindavefurinn (2006, 20. april). visindavefur.is/svar.

php?id=5831 - april 2023.

pa stadreynd ad pad parf ad mennta
fleiri leekna. Formenn FIH og FSL hafa
skrifad fimlega um pad linnulausa 4lag
sem rikir 4 flestum stddum 1 heilbrigd-
iskerfinu, alls stadar er verid ad bera i
bakkafullan leekinn. Formadur LR hefur
i tvigang reifad stodu sérgreinalaekna

& stofum gagnvart Sf og samningsleys-
i0. FSL og LI vinna ad pvi ad setja upp
trinadarmannakerfi 4 vinnustodum
leekna. Rafreent sjukraskrarkerfi, porf

a betri skilgreiningu 4 ménnun leekna
og ipyngjandi skraningarskylda hefur
einnig veriod reett.

Ljost er peim sem les ad pad verdur
a0 styrkja heilbrigdiskerfio 1 heild sinni
og betur ma ef duga skal. Ef lesid er milli
linanna 1 pessum skrifum ma p¢6 finna
annan raudan prad. bad er samstadan,
sem kom svo bersynilega 1 [jds 4 sidasta
adalfundi félagsins. Stjornarmenn benda
sérstaklega & hagsmunamal almennra
leekna 1 skrifum sinum og adalfundar-
fulltriar annarra adildarfélaga toludu
mali almennra leekna. Hagsmunamal
leekna, hvort sem pau sntia ad kjorum,
tima til ad sinna skjoélsteedingum og pol-
anlegt alag, snerta okkur 6ll. Samstiga
erum vi0 betra prystiafl og pad er pessi
samstada sem vekur von um ad haegt sé
a0 breyta til hins betra og ekki sé enda-
laus vetur framundan.

Pad er 6metanlegt fyrir ungan leekni
a0 finna fyrir studningi, skilningi og
samhyg0 fra kollegum { 16ngum vetri is-
lensks heilbrigdiskerfis. Honum fer von-
andi ad ljuka og sumardagurinn fyrsti
handan vid hornid — pé svo ad honum
fylgi yfirleitt lengri bid eftir eiginlegu
sumri.

Gledilegt sumar!
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