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Bryndis og bradamottakan
fa viourkenningu

,Eg er étrulega audmijuk og pakklat,” segir Bryndis Sigurdardéttir,
smitsjukdémalaknir & Landspitala, sem fékk nylega vidurkenningu sér-
namsgrunnlakna fyrir framuarskarandi kennslu i annad arid i rod. Starfsfolk
bradaméttokunnar fékk einnig vidurkenningu
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,Petta eru kollegar og tilvonandi kolleg-
ar og frabeert ad finna ad peir kunna ad
meta pad sem madur gerir med peim

a deildunum. Pau eru pakklat og ég er
pakklat enda er petta ekki kennsla eda
kvol og pina fyrir mér. Mér finnst gaman

ad tja mig og hugsa upphatt,” lysir Bryn-
dis Sigurdardottir um stofugang med
pessum kollegum.

,Pad er edlilegur hluti af vinnunni ad
tala upphétt og tryggja ad folkid i kring-
um mig atti sig & pvi hvad ég eetla ad

gera. Petta er overulegt aukaalag 4 mér,
eiginlega frekar natturulegt edli ad tala
mikid og utskyra,” segir hin og lysir pvi
hvernig huin skytur inn upplysingum
eda stadreyndum um syklalyf og syk-
ingar 4 stofugdngum.

Spurd hvort kennslan sé ekki dyr-
meet til ad draga folk ad faginu, segir
hun vanta i flestar sérgreinar. ,Og vid
myndum njéta gods af fleiri smitsjirk-
démaleeknum. Vidfangsefnunum fjolgar
stodugt. Nt pegar geisar strid 1 Ukrainu
streyma inn lifrarbdlgu B- og berklatil-
felli. P4 hefur alagid vegna gruppu A
streptokokka-faraldursins einnig aukio
alag og fleiri veikir sjaklingar legid inni.”
Pa purfi ad huga ad breytingum. ,Vid
viljum fara ad taka gongudeildina i gegn
og efla syklalyfjagjafir i heimahtsum,”
segir han. ,Vid purfum klarlega ad beeta
verkferla. Allt krefst petta mannskapar
og pad eru moérg spennandi og skemmti-
leg verkefni.”

Bryndis segir vidurkenninguna mikla
hvatningu. ,Ja, petta er hvatning til ad
halda afram og gera pad sem ég geri vel
og jafnvel betur. Mér finnst ég aldrei gera
nég. Eg vil kenna meira, gera meira og
hvetja ungu leeknana okkar afram.”

Skima Staklox-notendur vid sjukrahussinnlogn

Einstaklingar sem toku syklalyfid Sta-
klox 4 akvednu timabili verda skimadir
fyrir oneemum syklum, purfi peir ad
leggjast inn 4 sjukrahus. Samkveemt
upplysingum séttvarnalaeknis er ni
pegar skimad fyrir dneemum syklum hja
akvednum hépum vid innlogn og beet-
ast pvi pessir einstaklingar i pann hop.
Frekari adgerdir radist svo af nidurst6d-
um peirra skimana og stadan verdi metin
eftir prja manudi. Syklalyfid var innkall-
ad vegna fjolonemra bakteria i februar.
Lyfjastofnun segir i svari til Leekna-
bladsins bradabirgdanidurstédur benda til
pess ad asteeda mengunarinnar i Staklox-
lyfinu sé 6fullneegjandi prif a burstum
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sem notadir eru i framleidsluferlinu.
Lyfjastofnun segir rannsékn enn i gangi.

Einn einstaklingur hér 4 landi var
talinn hugsanlega hafa smitast af pessari
fjoloneemu bakteriu sem rekja meetti til
lyfsins. Lyfjastofnun hefur ekki vitneskju
um fleiri tilvik. Stofnunin segir ad vel
hafi tekist ad stodva dreifingu lyfsins hér
alandi en samkvaemt markadsleyfishafa
verdi ekki haegt ad gera innkodllunina
upp ad fullu fyrr en rannsoknum hafi
verid lokio.

Lyfjastofnun segir lyfid ekki fara aftur
i umferd hér 4 landi fyrr en fullneegjandi
nidurstada faist i malinu. ,Bakterian
sem um reedir smitast ekki audveldlega
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a milli folks, veldur ekki sjalfkrafa syk-
ingu hja 6llum sem fa hana og er, sam-
kvaemt rannséknum, neem fyrir ymsum
syklalyfjum,” segir { svarinu.
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Heimsoknum til stofulaekna
faekkar um 23.295 milli ara

Formadur Laeknafélags Reykjavikur segir ekki rétta timann til aé draga ur pjonustu:
~Frambod a pjonustu hefur minnkad, bié hefur lengst. Verd hefur hakkas*”

Rikid greiddi fyrir rétt teeplega 23.295
feerri komur til sérfreedileekna 1 fyrra en
ario a undan. Heimsoknum til sérfreedi-
leekna feekkadi um 4,7% milli pessara
ara, eins og kom fram 1 ritstjérnarpistli
Ragnars Freys Ingvarssonar formanns
Laeknafélags Reykjavikur 1 sidasta Laekna-
bladi.

Samtals eru 476.422 komur skradar
til sérfreedileekna 1 fyrra en 499.717 arid
a undan. Langflestar voru heimsoknir
til augnlaekna, eda 68.227, og faekkadi
peim um 5,4% milli ara. Pa voru 56.664
komutimar skradir til hadlekna og
feekkadi um 3,9%. 45.245 timar voru til
hjartaleeknis og feekkadi peim einnig, eda
um 1,2%. Petta kemur fram i tolum sem
Leeknabladid fékk hja Sjakratryggingum
fslands.

Hvergi feekkadi nidurgreiddum kom-
um skjolsteedinga til leekna hlutfallslega
eins mikid og til krabbameinsleekna a
milli dranna 2021 og 2022. Peim faekkadi
um 50,1%. Neestur vard samdratturinn a
komum til heimilisleekna, um 34,9%, pa
til ofnaemis- og dneemisleekna, um 33,4%.

Ragnar utskyrir ad samdratturinn hja
krabbameinsleeknum hafi ordid pegar
annar af tveimur heetti stofurekstri og
enginn fyllti pad skard. P4 hafi einn af 5
heimilisleeknum heett. Hann segir 6ljost
hvernig skyra megi samdrattinn i heild
sinni.

,Annadhvort er félk ekki a0 leita sér
ad pjonustu sérfraedileekna eda fer annad
innan heilbrigdiskerfisins. Vid vitum
ekkert hvad er ad gerast. Vid vitum hins
vegar a0 heilsugeeslan er ad drukkna,
spitalinn er ad drukkna og bid eftir
hverjum tima hefur aldrei verid meiri.
Petta er ekki rétti timinn til ad draga ar
pjénustu.”
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Nidurgreidsla rikisins leekkadi milli

ara um ramar 170 milljonir kréna og
nam teplega 7,7 milljordum. Ljost er af
tolunum ad skjolsteedingarnir sjalfir baru
um 2,7 milljarda kréna kostnad af kom-
unum. Ragnar segir ad hann sjai i eigin
rekstri ad patttaka rikisins { hverri heim-
sokn sé komin tr 75%-80% 1 um 50%. Pad
sé einfaldlega morgum ofvida en ekki
hefur verid samid vid sérfreedileekna a
stofum sidan 2018.

,Rikid hefur akvedid ad leidrétta petta
ekki. Pad kemur beint nidur a sjukling-
um og verst a peim sem hafa minnst
milli handanna. Eg hugsa ad margir hafi
ekki lengur efni 4 ad fara til leeknis,”
segir hann. ,Pad eru samtol { gangi en
pad gengur heegt. Eg sé ekki ad pad verdi
leyst ur pessu a komandi manudum, ekki
a pessum dampi.” Fair fundir eru { sjon-
mali, svo kemur sumar.

,Stadan er grafalvarleg. Pad er
grafalvarlegt ad dregid sé ur leeknispjon-
ustu 1 landi med vaxandi folksfjolda og
aukna ferdamennsku og pjéd sem eldist.”
Samdratturinn geti adeins haft alvarlegar
afleidingar.

.

Ragnar Freyr Ingvarsson, formadur Laeknafélags
Reykjavikur.

Mesti samdrattur milli aranna

2021 og 2022

Krabbameinsleknar -50,1%

Heimilisleknar -34,9%

0fn@mis- og 6namisleknar -33,4%

Oldrunarlaeknar -28,2%

Lyfleknar og skurdleknar -12,9%

Mesta aukning milli aranna

2021 og 2022

Taugal®knar +15,3%

Kvensjikddmalaeknar +8,2%

Nyrnaleknar +4,7%

Efnaskiptalaknar +3,3%

Barnahjartaleknar +2,5%

Heimild: Sjitkratryggingar Islands.
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