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Nt um jafndaegrin héfust vidskipti 4 Nasdag-
hlutabréfamarkadinum i New York med hlutabréf
i augnlyfjafyrirteeki, sem vid Porsteinn Loftsson,
lyfjafreediprofessor, stofnudum fyrir réttum 20
arum. Leeknabladid bad mig um ad segja fra pessu i
faeinum ordum.

Samstarf okkar Porsteins hofst um 1990,
skommu eftir ad vid badir snerum til baka fra
Bandarikjunum eftir nam og starf. Gamall
kennari minn, Magnts Jéhannsson, leeknir og
proéfessor, leiddi okkur saman; ég baud Porsteini
a0 halda erindi 4 augndeildinni 4 Landakoti, og
vid héfum rannsdknasamstarf 1 beinu framhaldi.
Fjolmargir doktors-, meistaranemar og sérndms-
leeknar hafa unnid i rannséknaverkefnum okkar
og ritryndar freedigreinar ma telja i hundrudum a
ramum 30 drum.

Vid gerdum okkur snemma grein fyrir pvi ad
augnlyfjagjof var tiltdlulega frumsteed. Augndrop-
ar komu minna en 5% af lyfinu inn { augad og
einungis til fremsta hluta augans. Adrar adferdir
vid gjof augnlyfja folu i sér kerfisleegar aukaverk-
anir, sarsauka eda dheettu. Pad var almennt vidur-
kennt 16gmal & pessum tima ad éhugsandi veeri
ad augndropar geetu flutt lyf til afturhluta augans,
sjonhimnunnar, par sem flestir
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par med styrkur lyfs i augndropa eda tarafilmu.
Porsteinn fann upp adferd til ad gera tr pessu
nano- og mikrdéagnir sem festast i slimu augans,
pannig ad lyf helst i hdum styrk 1 tarafilmunni i
marga klukkutima en ekki faeinar minttur, sem
annars yroi. Mikill styrkur lyfs i langan tima a

yfirbordi augans ytir lyfjasameindum inn 1 augad
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1 miklu magni, og par med til afturhluta augans
og sjonhimnunnar. Timalengd lyfs 1 tarafilmu
eykst um pad bil hundradfalt og styrkurinn 10-100
falt. bvi ytist 1000-10.000 sinnum meira af lyfi inn
i augad og par a medal til afturhluta augans. Vio-
leitni fituleysanlegra lyfjasameinda til ad leita ur
vatnslausn i fitu augnveggjarins hjalpar lika til ad
koma sameindunum inn i augad.

Mikilveegasta notagildi pessarar Oculis er ni med pridja stigs

augndropateekni er ad flytja lyf til Kliniskar rannsdknir  gangi &

sjonhimnu, an dstungu og kerfis-

leegra aukaverkana. Sjonhimnu-
sjukdomar, til deemis vegna sykur-
syki, eru med algengustu orsdkum
blindu { préudum Ié6ndum.

Pannig fara saman taekifeeri til
a0 beeta medferd sjuklinga med

augndropum til ad medhondla
sjonhimnubjig i sykursyki, sem er
algengasta orsdk sjonskerdingar
hja folki a vinnualdri a
Vesturlondum.

blinduvaldandi sjukdéma annars
vegar og hins

blinduvaldandi sjukdémar bua.
Vid téldum okkur geta gert betur!
Venjulegir augndropar stoppa

stutt vid a yfirbordi augans, S wancH 3y

faeinar minatur, og styrkur lyfs-
ins er lagur. Lyfjasameindirnar
purfa ad leysast i vatnslausn
augndropans og tarafilmunnar,
en fara sidan gegnum fitu augn-
veggsins. Sameindirnar purfa pvi
ad vera baedi vatns- og fituleys-
anlegar. Umbeetur hafa prenns
konar markmid: lengja tima lyfs-
ins i tarafilmunni, auka styrkinn
1 vatnslausninni, og vidhalda
fituleysanleika til ferdar gegnum
augnvegginn.

Pad ma lysa samstarfi okkar Porsteins pannig
ad ég hafi lagt fram vandamalin og hann lausn-
irnar. Cyclodextrin-sykursameindir eru 1 laginu
eins og kleinuhringir og fituleysanlegar lyfja-
sameindir geta falio sig 1 gati kleinuhringsins.
Pannig eykst vatnsleysanleikinn 10-100 falt og
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vegar markadsteekifeeri og fjar-
festingarvilji til ad kosta dyrt
w prounarferli og kliniskar rann-
! soknir. Teeknipréunarsjoour
9\ 1 Rannis og Evrépusambandid
fjarmognudu morg fyrstu skref-
in, islenskir fjarfestar og fyrstu
starfsmennirnir umbreyttu
okkur i ,alvoru” fyrirteeki og

alpjodlegir sjodir fylgdu fast &
eftir.

Oculis er nit med pridja stigs
kliniskar rannsoknir 1 gangi a
augndropum til ad medhondla
sjonhimnubjug 1 sykursyki,
sem er algengasta orsdk sjon-
skerdingar hja félki a vinnualdri & Vesturlondum.
Onnur pridja stigs klinisk rannsékn beinist ad
medferd bolgu eftir augnadgerdir. Fjolmorg lyfja-
form bida i préunarlinu fyrirteekisins og teeknin
okkar opnar dyr fyrir fjolda lyfjasameinda, sem
annars veeru Oheaefar sem augnlyf eda til medferd-
ar sjonhimnusjukdéma.
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