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Kuldatid

Laeknar eru undantekningarlitio duglegt
og drifandi félk sem gengur i gegnum
ymsa herdandi hreinsunarelda i sinu
starfsproskaferli. Par er sad hugmyndinni
um hinn sterka 6lyjandi fagmann sem
getur ordio stor hluti sjalfsmyndarinnar.
Ef madur hneigoist til stéttarmonts geeti
madur freistast til ad halda pvi fram ad
seiglustig leeknahopsins sé ad likindum {
heerra lagi og skrapurinn hita- og kulda-
polnari en gengur og gerist.

Flest okkar hafa synt lengi i straum-
pungu alagsfljoti med reglulegum
vatnavoxtum. A minu svamli &dur fyrr
taladi ég um ,franskbraudsveedingu”
pjoofélagsins i tengslum vid fjolgun folks
med ,svokallada kulnun”. Launin fyrir
hrokann voru stor sneid af hogvaerdar-
boku pegar undirritadur vard sjalfur
fyrir keelivagninum 4 Haannastreeti. Eftir
akeyrsluna tok vid 1ong glima vio ad
nalgast kjorhitastig par sem 6llum brégd-
um var beitt.

[ glimunni velti ég fyrir mér hvort
personuleikapeettir ttsettu leekna fyrir
kulnun. Ohéfleg samviskusemi eda full-
komnunarhyggja, medfeedd eda daunnin.
Rannsokn a 855 polskum leeknanemum
2017 kannadi hvort peir hefdu rikari
tilhneigingu en adrir til arattu og pra-
hyggju. Rannsoknin benti ekki til pess,
sem er ekki { samraemi vid mina tilfinn-
ingu ad eiginleikarnir séu utbreiddir 1
okkar hop. Sjalfur hefur madur verid
stadinn ad verki { vinnu (og heima) vid
oskilvirkt og timafrekt snurfus eda ditl-
umdutl og veendur um ad vera ekki eins
og folk er flest. Fyrst er afneitunin alger 1
péttri vorn en svo litur madur inn 4 vid 1
augnablik og vidurkennir ad hugsanlega
geeti verid 1 gangi ,,oggu ponsu OC, en
ekki med D-inu sko".

Langir vinnudagar hafa verid nefndir
i kulnunarumreedunni. Petta getur varla
verid meginskyring par sem leeknar hafa
alla ti0 unnid mikid. Stérkostleg aukning
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a 6naudsynlegu areiti alls stadar fra er
hugsanlega stér orsakapattur.

Vottordavinna, samfélagsleg skada-
bétaveeding, skraningarskylda og stodug-
ur indanleiki eru nu alls radandi. Madur
verdur halftémur eftir langan dag med
pvi sem 4 ensku heitir bullshit work.
sistreymi frétta- og samfélagsmidla hafa
pvi midur farid fram mannordsaftokur
okkar félks an doms og laga fyrir aetlud
mistdk, an pess ad pad geti, sokum trun-
adarskyldunnar, borid hond fyrir hofud
sér. Umkvartendur geta hins vegar tjao
sig 6hindrad og pannig fengid einhverja
utras fyrir pa vanlidan og sorg sem ad
stedjar, hvort sem grundvollur dsakana
er traustur edur ei.

Minnast verdur & breytt lifsmynstur
fjolskyldna 1 fuglabjargi areitisins. Skyldi
stadalimynd fedraveldisins vera ttdaud
eda var hin nokkurn timann til? Hann
er 1 pad minnsta ekki audfinnanlegur
virdulegi leeknirinn og y-berinn sem
kemur heim eftir gédan vinnudag par
sem hann upplifir gagnsemi, virdingu og
mannsemandi laun sem duga lipurlega
fyrir snyrtilegu hisi par sem eftir vinnu
bidur hugguleg fjolskyldan, velgdir inni-
skor, dagbladid, siddegislurinn og par a
eftir bordhald vid kotelettur i raspi med
Ora greenum og inniféldu uppvaski.

Nei, eftir natima vinnudag hefst hin
tilveran, heimilishald og uppeldi par sem
karlar eru ad koma sterkari inn en for-
eldrarnir med samhverfu litningana bera
p6 ennpa pyngri byrdar.

Ekki pykir duga lengur ad bornin
gangi um simalaus, sjalfala, med lykil um
hals og hor 1t 4 kinn eins og 1 den. Nu
skal ,hamarka” og , besta” uppeldid med
skutli baejarenda 4 milli 4 ipréttacefingar,
i tonlistarnam og til salfreedinga 4 ndm-
skeid 1 sjalfsstyrkingu og vinattupjalfun.
Svo er brunad i sjukrapjalfun til ad vinna
med vodvabdlgu og ranga likamsstodu
par sem snjallteeki koma klarlega vid

sogu en vid tokum par samt halfmed-

vitada akvoroun um ad stinga hofdinu
sandinn af 6tta vid ad hugsa afleidingar
snjallteekninnar til enda.

Foreldrar eiga ad fylgjast med nami
barna sinna af kostgeefni og ekki duga
lengur foreldrafundir, stjornukladdar og
heimsendir kennaramidar med hrési eda
lasti. Pad parf ad gjorgeesluvakta heima-
sidur og samskiptaforrit og lesa par tur
torreedum skilabodum 4a stofnanamali
sem vonustu vottordasmidir klora sér i
kollinum yfir. A foreldrafundinum er svo
reett um pad hvar hver situr med hverjum
en minna en adur reett um teepan lestrar-
skilning. Hugsanlega spilar par inn i ad
einkunnir eru ordnar illtulkanlegri eftir
ad kerfinu var breytt i anda jafnadarsinn-
adrar hugtakaverobolgu og virdast na
allir krakkar fa B i einkunn pvi pad ma
helst engan styggja. Hvort pad sé B med
plis eda minus getur svo reyndar skipt
skopum fyrir framtid barnsins, sam-
kveemt smada letrinu.

Helsti aflgjafi eilifdarvélar streitu er
samfélagsdrifid samviskubit og ottavaed-
ing framleidd af frétta- og félagsmidlum
fyrir fleiri smelli en markadssalfraeedingar
hafa fyrir p6 nokkru fundio ut a0 2H
nalgunin framleidir flesta smellina (hros
og hraedsla). Bak vid allt saman virdast
svo vera 6fl sem eiga pad sameiginlegt
ad vera ad selja eitthvad. Utburdir voru
medal skelfilegustu drauga fyrri alda.
ba var pegar pekktur annar er Saman-
burdur heitir. Hann var pa ekki talinn
sérlega 6flugur en hefur nti vaxio mjog
og eflst, ordinn hraedilegastur allra
drauga. Sammi er po ekki alsleemur og
drifur okkur stundum til godra verka,
stunda utlits- og heilsuraekt, til a0 mynda
med maraponhlaupum, fylliefnum og
Everestklifri enda vill madur ekki missa
heilsuna, hin er ja dyrmeetust.



