Doktorsvorn fra Haskdla Islands:
Tomas Andri Axelsson

Témas Andri Axelsson vardi doktorsritgerd sina i leeknavis-
indum vid leeknadeild Héskola Islands 17. mars 2023. Ritgerdin
heitir: Arangur eftir kranseedahjdveituadgerdir.

Andmeelendur voru Ivy Modrau, désent og hjartaskurdleekn-
ir vid Haskolasjukrahtsid i Arésum, og Katrin Ragna Kemp
Gudmundsdéttir, hjartaleeknir & Landspitala og 4 Hjartamid-
stodinni. Umsjoénarkennari og leidbeinandi var Témas Gud-
bjartsson, préfessor, og auk hans satu i doktorsnefnd Arnar
Geirsson, professor vid Yale, Karl Andersen og Sigurbergur
Karason, professorar vid leeknadeild Haskdla [slands.

Ur &gripinu

Kransaedasjukddmur er algengasta ddnarorsdk i heimi.

Medal alvarlegra fylgikvilla sjukdémsins eru drep 1 hjarta-
vOdva, hjartabilun, alvarlegar hjartslattartruflanir og skyndi-
daudi. Kransaedahjaveituadgerd er talin besta medferd vid
dreifdum kransaedasjikdomi eda prengslum i vinstri héfud-
stofni. Doktorsverkefnid byggist & fjorum visindagreinum sem
lysa rannséknum sem héfdu pad markmid ad kanna arangur af

kransaedahjaveituadgerdum og afdrif skilgreindra undirh6pa
sjuklinga sem gangast undir slikar adgerdir.

Témas Axel { anddyri Haskola Islands daginn sem hann vardi doktorsritgerd sina.
Mynd/Gunnar Sverrisson

Doktorinn

Témas Andri er stident fra natttrufreedibraut MR 2008 og
lauk embeettisprofi fré leknadeild HI 2014. Hann leggur
stund & pvagfeeraskurdleekningar 4 Danderyd-sjukrahtsinu 1
Stokkholmi.

Hvao segir nydoktorinn?

Af hverju vildir pd verda leknir?

Eg hafdi ahuga 4 liffreedi og mannslikamanum i gegnum
skolagénguna. Eftir menntaskoéla 14 beinast vid ad preyta inn-
tokuprofid an pess ad mér hafi fundist pad vera stor akvordun
pa. Fyrstu arin fannst mér ekkert svakalega gaman fyrir utan
einstaka fog en pegar klinisku arin komu fannst mér petta
smella og akvordunin vera rétt.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Fyrir mig reyndi petta mikid 4, sérstaklega lokahnykkurinn
par sem ég var kominn djupt i sérnam i allt 60ru fagi (7/10).

Hvad yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Eg held pad séu fa storf jafn erfid og ad vera heilbrigdisrad-
herra. Heilbrigdiskerfid er svo margslungid og margt sem
parf ad huga ad. P6 ég hafi ekki unnid & Islandi { 5 &r virdist
uppsafnadur vandi med skort 4 leguplassum hrja Land-
spitala. Eg myndi pess vegna reyna ad gera allt til pess ad
auka fjolda leguplassa og fleedi sjuklinga yfir a adrar stofn-
anir en Landspitala eftir ad medferd par er lokid. Einnig er

naudsynlegt ad hafa gott samstarf milli sjalfsteett starfandi
sérfreedinga og Landspitalan.

Hvada bok, pttir, misik, likamsrakt er best?

Af peim bokum sem ég hef lesid & sidustu arum er Hyperion
su eftirminnilegasta, ég er hrifinn af visindaskdldsogum.
Seinfeld eru alltaf bestu peettirnir, Curb Your Enthusiuasm 1
60ru seeti.

Eg hlusta mest 4 Mac De Marco og Unknown Mortal
Orchestra undanfarid.

Eina likamsraektin sem ég hef tima fyrir undanfario er ad
hlaupa, p6 mér finnist pad ekki endilega pad skemmtilegasta
eda besta. Myndi heldur kjosa golf eda fotbolta ef ég hefdi
tima.”

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Hreyfa mig, eyda tima med strakunum minum og horfa

a g60a mynd eda pattardd. Pad er pvi midur ekki meira
spennandi en pad! Hart ratinulif pegar madur a tvd bérn und-
ir 5 4ra aldri og beedi ég og sambyliskona min {1 fullri vinnu.
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