EG VALDI

Sérfradileknar svara: - Hvernig vard sérgrein peirra fyrir valinu?
Hvar lardu peir? Hvada rad gefa peir ungum laknum?

Smitsjukdomalakningar

Pad var fyrir 49 drum. Eg var ad ljuka
héradsskyldu minni i Vestmannaeyjum.
Timi var kominn til ad dkveda hvada sér-
nam skyldi velja. Valid st6d a milli mein-
efnafraedi og lyfleekninga. Hafdi starfad
eitt eftirminnilegt ar 4 meinafraedideild
Landspitala. Eg leitadi til Olafs Olafs-
sonar landlaeknis um dbendingar um
framhaldsnam i lyflekningum i Svipjod.
Hann tvinénadi ekkert, tok upp simann
og hringdi i yfirleekni smitsjukdoma-
deildar sjukrahussins i Eskilstuna. Par
ho6fdu nokkrir islenskir leeknar auk
Olafs gert gardinn freegan, an pess p6 ad
leggja smitsjukdomalaekningar fyrir sig
sem sérgrein. Yfirleknirinn vildi fa mig
pegar i stad.

Pad kom flatt upp 4 mig ad smit-
sjukdomaleekningar skyldu nefndar til
sogunnar. Peer hofdu ekki verid i svids-
ljosinu 1 leeknadeild enda litu margir svo
a a0 smitsjukdomar veeru ekki vandamal
lengur og timabeert ad sntia sér ad 60ru.
Syklalyf og bolusetningar hefdu leyst
malid. Enginn starfandi sérfreedingur
i smitsjikdémaleekningum var hér a
landi og fyrirmyndir pvi engar. Eg ték
pegar i stad pa dkvordun ad leggja pessa
sérgrein fyrir mig, kannski vegna pess
ad ég taldi ad enginn annar veeri ad gera
pad eda kannski vegna pess ad ekki veeri
allt sem syndist. Eftir ad ég hélt til fram-
haldsnams 1 Svipjod frétti ég af 6drum
leekni, Sigurdi B. Porsteinssyni, sem var
i sérnami i smitsjukdomalaekningum
i Texas. Sigurdur vard brautrydjandi {
smitsjukdomalaekningum hér 4 landi og
kom freedigreininni 4 kortio. Hann studl-
adi ad pvi a0 ég gat snt1id heim ad loknu
sérnami og var samvinna okkar nain i
aratugi.

Eftir ad ég kom til Eskilstuna la leid
min til Stokkhoms 4 smitsjukdoémaspit-
ala borgarinnar, mekku fraedigreinarinn-
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ar par i landi. Mér er pad minnisstaett
pegar professorinn i faginu kalladi mig
nykominn a fund sinn og gerdi mér pad
ljost ad ef til pess keemi ad hagsmunir
kliniskrar vinnu og rannsokna raekjust
a, skyldi kliniska vinnan vikja fyrir
rannsoknum! Mér bra nokkud en skildi
hann sem svo ad ekki meetti sla sloku
vid visindin. Eg held ad mér hafi tekist
a0 geeta nokkurs jafnveegis milli pessara
sjonarmida 1 starfinu. Smitsjukdomar
eru pess edlis ad peir geta lagst a 6ll lif-
feeri. T doktorsndminu kom sér reynslan
fra meinefnafreedideild Landspitala vel
pegar ég rannsakadi ahrif sykinga 4 mio-
taugakerfio. Pessu lauk svo med dokt-
orsprofi fra Karolinska Institutet 1982.

Eftir heimkomuna til fslands { &rs-
byrjun 1983 eftir 8 ara dvol 1 Svipjod
gerdust vedur 6ll valynd. Alneemisfar-
aldurinn var i adsigi og 6vissan mikil.
Mikil bubét var pegar eldhuginn Siguro-
ur Guomundsson baettist i hop smitsjik-
démaleekna og sidar fylgdu fleiri 1 kjol-
farid sem efldu stéttina. Vid HI kenndi
ég faraldsfreedi smitsjukdoma sem ég
vil nefna farsottafraedi. Pessa freedigrein
parf a0 storefla enda mikilveeg til ad
skilja atbreidslu farsotta og proa vio-
brogd vid peim.

Stjornvoldum vard ljost ad beeta pyrfti
16ggjof og stjornsyslu séttvarna og 1986
hofst vinna vid pad. Tok ég patt { henni
sem leiddi til nyrra séttvarnalaga 1997.
Eftir aldamotin 2000 og tilkomu fugla-
infliensunnar og annarra 6gna vegna
sykla og eiturefna beindust sjéonir manna
mjog ad heilbrigdisoryggi a alpjodavisu.
A pessum tima var David A. Gunnars-
son raduneytisstjori dhrifamadur innan
WHO. Ny alpjodaheilbrigdisreglugerd
WHO var sampykkt arid 2005 eftir tals-
verd atok. Eg var pa séttvarnaleknir og
kom ad peirri vinnu ad hans tilhlutan.
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