Hvada bok hefur fylgt pér lengst,

ba hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Marglaga ordagaldur sem dypkar med
auknum proska vid hvern lestur

Erfdir og uppeldi rada mestu um hvernig
madur er og verdur, en svo lengi leerir
sem lifir, segir malteekid. Boklestur hefur
moétad skilning minn a heiminum fra
unga aldri og einnig verid forsenda pess
nams sem ég hef lokid. Vissulega sogast
madur oftar djapt inn i heim bdkanna
framan af eevi en pegar lida tekur a
lifshlaupid. Ljoo eiga jafnan greidasta
leid ad tilfinningum okkar. Par er réid a
enn dypri mid i tjaningu tilfinninga og
reynslu en 1 skaldsogum. Nylega las ég
verdlaunabokina Mdltaka d stridstimum.
Pad er litid kver um pungbeer mal. Hin
russneska Natasha S. yrkir par:
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til ad galdurinn virki
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af ndakveemni
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Pessi ord hennar komu upp 1 hugann
pegar ég var bedinn um ad skrifa um
uppahaldsbdkina mina nt pegar ar er
1i8i6 fra innrés Russa i Ukrainu.
Eftirminnilegustu beekurnar

hafa opnad nyja syn, gleett skilning,
hreyft vid tilfinningum, eda verid svo
spennandi, vel stiladar eda dhugaverdar
ao erfitt var ad leggja peer fra sér. Sumar
fundust mér ekki eins gddar pegar ég
las peer aftur sidar, en peer bestu voru
marglaga og madur sé glitta i nyja preedi
vid hvern lestur.

Eg lifi um zevi Martin Gray var lik-
lega ahrifamesta bokin sem ég las a
bernskudrunum. Hudn lysir grimmd og
o6mennsku 1 seinni heimsstyrjéldinni, en
einnig mégnudum viljastyrk. Sjdlfstaett
folk var onnur bok sem ég vard gagn-
tekinn af, raunar svo mjog ad ég man
enn eftir pvi fleedi innlifunar sem fylgdi
fyrsta lestri hennar. Ellefu sumur 1 sveit
a bernskudrum hafa par sjalfsagt haft
sitt ad segja. Eg var raunar bokstaflega
hatt uppi vid lesturinn milli hifinga uppi
i byggingarkrana 18 ara gamall, nykom-
inn med réttindi sem kranamadur. Sjdlf-
staett folk las ég naest 35 ara, pa nyordinn
sérfreedingur { gedleekningum, og 1
pridja sinn fimmtugur, arid 2014. Mér
finnst nébelskaldinu 6tvireett hafa tekist
sa galdur sem Natasha S. lysir ad ofan.
Sjalfsteett folk er pvi mest uppahalds.

Par glitti i dypri skilning 4 mannlegum
orlogum med auknum proska vid hvorn
endurlestur.

Af bokmenntum seinni ara hefur
verold skaldskaparins nad mestum tok-
um & mér hja Jéni Kalman og Hallgrimi
Helgasyni. Lestur boka eins og Sumarljés
0g svo kemur néttin og Konan vid 1000
gradur var sannkalladur unadslestur.
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Karitas an titils eftir Kristinu Morju
Baldursdoéttur er einstaklega myndraen
bok sem gleymist ekki.

Sudurameriskt tofraraunseei hef-
ur jafnan hofdad til min, ekki sist
baekur Gabriels Garcia Marquez og
Isabel Allende, til deemis Astin d timum
kélerunnar, Hundrad dra einsemd og Hiis
andanna.

beer freedibeekur sem hafa hreyft mest
vid rokhugsun minni og syn a samfélog
manna, lydheilsu og hvernig vid leeknar
getum unnid ad beettri heilsu og betri
heimi eru The Strategy of Preventive Med-
icine eftir Geoffrey Rose, Thinking Fast
and Slow eftir Daniel Kahneman, Sapiens
eftir Yuval Noah Harari og Factfulness
eftir Hans Rosling.

Eg skora & Onnu Kristinu Gunnarsdéttur ad rifja upp
sina uppahaldshdk og segja lesendum fra henni.
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